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Resumo

Avaliar beneficios decorrentes da pratica
da hidroginastica, em termos de qualidade
de vida e saude, a partir da analise da
percepcao de usuarios de um Centro de
Atencdo Psicossocial (Caps). Utiliza a
abordagem qualitativa de pesquisa com
enfoque avaliativo. Aamostra foi constituida
por 10 individuos, de ambos os sexos, com
idade entre 38 e 70 anos, participantes das
atividades de hidroginastica promovidas
pelo Centro de Atengao Psicossocial no
municipio de Horizonte - Ceara. Os dados
foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada com usuarios do Caps.
Entre os principais beneficios destacam-
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se as contribuicdes da referida pratica
para a ampliagdo de amizades e vinculos
afetivos, para desmedicalizacdo dos
tratamentos nos Caps, especialmente com
a reducao no consumo de medicamentos
psicotrépicos. A hidroginastica apresentou
beneficios para a saude mental e qualidade
de vida, ao tornar gradualmente a vida
desses sujeitos mais autbnoma e saudavel,
revelando dimensdes importantes da
relacédo entre atividade fisica e saude.

Palavras-chave: Saude mental; Exercicio
fisico; Qualidade de vida.

Abstract

This study aims to evaluate the benefits
which hydrogymnastics can offer in terms
of quality of life and health, based on
the analysis of users’ perception of a
Psychosocial Care Center (Caps). It uses
the qualitative research approach, with
an evaluation perspective. The sample
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consisted of 10 individuals, of both sexes,
2 men and 8 women, aged between 38 and
70 years, participating in hydrogymnastic
activities promoted by a Psychosocial Care
Center in the city of Horizonte, Ceara. Data
were collected through a semi-structured
interview with users of a Caps. We highlight
the contributions of this practice to the
expansion of friendships and affective
connections, for the demedicalization
of treatments in CAPS, especially with
the reduction of the psychotropic drugs
consumption. Hydro gymnastics presented
great effects on mental health and life quality
by gradually making the life of these people
more autonomous and healthier, revealing
important dimensions of the relationship
between physical activity and health.

Keywords: Mental health. Physical exercise.
Quality of life.

Introducao

A histéria das politicas de saude
mental do Brasil é permeada pela
mobilizacdo e atuacdo de usuarios,
familiares e trabalhadores do setor saude
na busca pela melhoria e humanizagao
dos servicos de saude, empreendendo
criticas importantes ao modelo biomédico
de assisténcia e a logica manicomial de
organizacao das praticas. Os movimentos
reivindicatorios ganharam forga,
especialmente, pelo contexto social em
que o tema dos direitos humanos estava
em evidéncia, no periodo da ditadura militar
e, também, pela repercussao positiva
de experiéncias exitosas de praticas
alternativas desenvolvidas em paises
europeus, na substituicdo de um modelo
baseado no hospital psiquiatrico por um
modelo de servigos comunitarios com forte
insercéo territorial’.

Frutos desse processo histérico de
mudancgas nas politicas de saude mental,
foram criados alguns equipamentos de
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saude com o intuito de desenvolverem
praticas substitutivas frente ao modelo
biomédicomanicomial. O Centrode Atencao
Psicossocial (Caps) € criado para ser um
dessesequipamentos, caracterizado porser
um servi¢co de saude aberto, com enfoque
comunitario, onde sédo atendidas pessoas
que sofrem com transtornos mentais,
psicoses, neuroses graves e demais
quadros persistentes que justifiquem sua
permanéncia num dispositivo de cuidado
intensivo, comunitario, personalizado com
base na promocgado de vida. O Caps tem
como objetivo oferecer atendimento a
populacdo, através de acompanhamento
clinico e de atividades que promovam a
reinsercao social dos usuarios por meio de
trabalho, lazer, exercicios dos direitos civis

e fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios?.

Os trabalhadores dos Caps compdem

equipes multiprofissionais com  técnicos
e profissionais de nivel superior. “Os
profissionais de nivel superior sao:
enfermeiros, médicos, psicologos,
assistentes sociais, terapeutas

ocupacionais, professores de educacao
fisica ou outros necessarios para as
atividades  oferecidas nos  Caps™.
Os Caps, com a abertura de equipes
multiprofissionais e a busca por praticas
alternativas frente aos tradicionais servigos
psiquiatricos, criam condi¢des facilitadoras
para a diversificacdo das formas de
cuidado em saude mental. Nesse contexto,
os Caps constituem-se em espagos
expressivos para a insergao do profissional
de Educacao Fisica nas politicas de saude
mental do Sistema Unico de Saude.

O profissional de Educacao Fisica
vem ganhando espago com as novas
formas de cuidado advindas da Reforma
Psiquiatrica. Ele assume, assim, uma
identidade de profissional de saude
mental, e suas praticas passam a ser
voltadas para contribuir no cuidado com
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as pessoas em sofrimento mental®. Nesse
interim, a Educacao Fisica destaca-se
como profissdo relevante na criagdo de
espacos dinamicos de atividades em que
os individuos possam se manifestar, se
expressar e aumentar a sua qualidade de
vida, fortalecendo a saude*.

Os tratamentos para transtornos
mentais geralmente incluem a
administragcao medicamentosa. Os
tratamentos para transtorno de ansiedade
usualmente utilizam a psicoterapia e/ou
farmacoterapia. O uso de psicotropicos,
embora apresente efeitos positivos, tem
efeitos colaterais prejudiciais a saude
do usuario (dependéncia, prejuizos
cognitivos, sedagdo, ganho de massa
corporal e outros). Além disso, o tratamento
medicamentoso, especialmente quando
atrelado ao uso abusivo e a dependéncia
quimica, eleva desnecessariamente o0s
gastos com as politicas e servigos de saude,
0 que justifica a busca de outras formas
de intervencdo, como a prescricdo de
exercicio fisico para auxiliar no tratamento
e prevencgao de transtornos mentais, bem
como a promog¢ao da saude®.

O exercicio fisico esta associado a
beneficios cardiorrespiratorios, possibilita
0 aumento da densidade mineral Ossea
e diminui o risco de doengas crénico -
degenerativas6. Além dos beneficios
fisicos, a pratica regular de exercicio
apresenta ganhos para a saude mental nos
aspectos cognitivos e no bem-estar geral
do individuo’. Para tanto, a pratica regular
de atividade fisica deve ser estimulada
para a manutencao de uma vida saudavel,
além de modificacbes no estilo de vida,
resultando em melhora nos aspectos
fisioldgicos, psicoldgicos e sociais®.

Uma das modalidades que
tem sido cada vez mais praticada € a
hidroginastica, algo que pode ser atribuido
aos efeitos positivos proporcionados para
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a saude e qualidade de vida. Além disso,
a hidroginastica pode ser realizada por
pessoas de diferentes faixas etarias, pois
oferece baixoimpacto sobre as articulacoes,
sendo uma alternativa para quem nao pode
praticar atividade de elevado impacto, e
promove a melhora do condicionamento
fisico global®.

Véarios estudos analisaram a
contribuigdo da hidroginastica para a
saude, com especial atencdo para o
desenvolvimento do condicionamento
fisico dos praticantes. Nesse contexto, a
maioria dos estudos relativos a educacao
fisica e saude mental potencializam os
beneficios organicos das atividades fisicas
quando mostram tipos de programas de
exercicios e seus ganhos para individuos
com determinado transtorno psiquiatrico,

o0 que fortalece a atuacdo tecnicista do
profissional®.

A presente pesquisa visa discutir o
uso da hidroginastica como modalidade de
atividade fisica promotora de saude mental
e capaz de contribuir para a melhoria
da qualidade de vida de individuos com
transtornos mentais. O objetivo é avaliar
beneficios da pratica da hidroginastica
para a saude mental e qualidade de vida de
pessoas com transtorno mental, a partir da
analise da percepg¢ao de usuarios do Centro
de Atencgdo Psicossocial do municipio de
Horizonte, Ceara.

As experiéncias analisadas aqui
foram desenvolvidas através da insercao
da Educacao Fisica na Residéncia em
Saude Mental Coletiva, organizada pelo
Programa de Residéncia Integrada em
Saude da Escola de Saude Publica do
Ceara.

Metodologia

Este estudo trata-se de uma
pesquisa qualitativa de avaliagdo em

by

saude, que corresponde a analise de
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dimensdes subjetivas que permeiam as
praticas em saude. A avaliagado qualitativa
em saude busca incluir os individuos
envolvidos na producgao das praticas, suas
demandas subjetivas, valores, sentimentos
e desejos na avaliagdo da qualidade
das acgbes desenvolvidas’®. No presente
contexto, o estudo baseia-se na analise de
percepcdes para a avaliacdo de praticas de
hidroginastica desenvolvidas em servigos
de saude mental do Sistema Unico de
Saude (SUS). Foi realizado junto ao Centro
de Atencao Psicossocial (Caps — Geral),
localizado no bairro Diadema, no municipio
de Horizonte, Ceara.

O periodo de desenvolvimento das
praticas de hidroginastica no contexto
estudado foi de agosto de 2014 a
maio de 2016, com duragdo de 1 ano
e 9 meses. As praticas desenvolvidas
foram criadas e conduzidas pela autora
principal do presente texto, profissional de
Educacdo Fisica participante de equipe
multiprofissional da Residéncia em Saude
Mental, inserida no Sistema Municipal de
Saude. As atividades eram realizadas duas
vezes na semana, pelo turno da manha,
com duragao de 50 minutos na piscina do
Complexo Dr. Memoéria, que fica anexo ao
CAPS do referido municipio.

Num primeiro momento, o perfil
do grupo de praticantes era de usuarios
do CAPS com diagnéstico de transtorno
de ansiedade. No entanto, a demanda
pelo servico foi crescendo e outros
usuarios com diagndsticos distintos foram
incluidos. Pacientes graves e em crise
nao participavam, devido ao risco de
afogamento.

Para iniciar no projeto de atividades
aquaticas, foram realizados atendimentos
multiprofissionais com avaliagdes fisicas
e de enfermagem para certificar se os
pacientes estavam aptos a praticar
a hidroginastica, como também para
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prescricdo adequada dos exercicios.
Nessas avaliagbes eram utilizadas
fichas contendo os dados pessoais dos
usuarios, a histéria patologica, os tipos de
medicamentos administrados, o histérico de
atividade fisica, dados relativos a avaliacao
fisica: antropometria, perimetria, glicemia,
valores hemodinamicos. Eram solicitados
exames e encaminhamentos para outros
profissionais de acordo com a necessidade
do usuario.

O planejamento das aulas do grupo
de atividades aquaticas variava exercicios
aerobios, deforgaeflexibilidade paraaptidao
fisica geral, exercicios para adaptagao
ao meio liquido (com educativos para
respiracao) e flutuacado. Outras atividades
desenvolvidas voltavam-se para estimular
a memoria, coordenacdo, cooperagao,
através de brincadeiras, jogos e dinamicas,
além de técnicas de relaxamento. Neste
espago foram realizados momentos de
conversa e interagao para que os pacientes
expressassem sentimentos e emocgoes,
a partir de dinamicas motivacionais. Os
usuarios eram sensibilizados quanto ao
processo de saude e doengca mental.
Dentre as atividades elaboradas, uma vez
por més, era selecionado um tema para ser
tratado na parte final das aulas, entre eles:
a Semana da Luta Antimanicomial, Outubro
Rosa, nutricdo, medicagdes e seus efeitos
e outros temas escolhidos pelos usuarios.
Foram desenvolvidas também atividades
para ampliagdo dos vinculos, cafés da
manh& organizados pelos usuarios em
datas comemorativas, em aniversarios. Na
época natalina também foram realizadas
atividades com a presencga dos familiares
que reforcavam a integracdo social e
ampliavam a sociabilidade dos praticantes.

O periodo de realizagdo da
pesquisa foi no primeiro semestre de
2016, concomitantemente a realizacdo do
projeto de hidroginastica do CAPS. Foram
realizadas entrevistas com 10 usuarios
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praticantes. O perfil dos participantes do
estudo era: quanto ao sexo, 2 homens e
8 mulheres, com idade entre 38 e 70 anos
com o0s seguintes diagnosticos: F43 -
reagdes ao “stress” grave e transtorno de
adaptacgao; F31 - transtorno afetivo bipolar;
F33.1- transtorno depressivo recorrente;
F34 - transtorno de humor; F41- outros
transtornos ansiosos; F20.0 - esquizofrenia
paranoide; e F41.2 - transtorno misto
ansioso e depressivo. Como critério de
selecdo da amostra foi determinado que
os sujeitos fossem usuarios praticantes
regulares de hidroginastica por um periodo
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minimo de trés meses, com frequéncia
minima de duas sessbGes semanais.
Conforme a tabela 1, observa-se que
a maioria dos participantes € do sexo
feminino, com o total de 8 mulheres, e
apenas 2 sdo do sexo masculino. Em
relacdo a idade, 6 participantes estdo na
faixa de 40 anos, 2 na faixa de 50 anos, 1
na faixa de 30 anos e 1 participante com 70
anos. Os diagnosticos sao heterogéneos,
no entanto, 2 participantes nao realizaram
consulta com psiquiatra, e o tempo de
pratica no projeto de hidroginastica variava
de 3 meses a 1 ano e 2 meses.

Tabela 1: Caracteristicas dos participantes do Projeto de Hidroginastica.

Numero

Idade Sexo

Diagnéstico Médico

01 38 Feminino

F43 reagdes ao “stress”
grave e transtorno de
adaptacao.

3 meses

02 45 Masculino

F43 reagdes ao “stress”
grave e transtorno de
adaptacao.

03 52 Feminino

F31 transtorno afetivo

bipolar. 5 meses

04 42 Masculino

F33.1 transtorno depres-
sivo recorrente, episodio
atual moderado.

5 meses

05 46 Feminino

F34 transtorno de humor

(afetivos) persistentes. 9 meses

06 70 Feminino

F41 outros transtornos

ansiosos. 7 meses
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Nao realizou consulta com
07 43 Feminino psiquiatra; queixa princi- 7 meses
pal: ansiedade.
F20.0 esquizofrenia
08 48 Feminino paranoide. 8 meses
. F41.2 transtorno misto an-
09 48 Feminino si0so e depressivo. 4 meses
Nao realizou consulta com
10 51 Feminino psiquiatra; queixa princi- 6 meses
pal: ansiedade.

Um obstaculo encontrado para
a realizacdo de mais entrevistas foi
a mudanca de residéncia de alguns
potenciais participantes.

Foi criado um roteiro ou guia de
entrevista semiestruturada para a coleta
dos dados da pesquisa. A entrevista € uma
forma de contato que, ao mesmo tempo,
é formal e informal, e que propicia um
discurso livre, mas que se relaciona com
os objetivos da pesquisa'. A entrevista
semiestruturada baseia-se em perguntas
previamente formuladas, mas podendo
surgir novos assuntos pertinentes ao tema
central?. As entrevistas foram gravadas
e transcritas. Para a analise dos dados
foi utilizada a analise tematica dentro da
proposta da analise de conteudo, que
consiste em um conjunto de técnicas de
codificacdo e categorizacdo dos dados
com o objetivo de descobrir os nucleos
de sentido que integram a comunicagao e
cuja presenca ou frequéncia podem conter
significados para a analise’.

A pesquisa obedeceu a resolugao
n® 466| 2012 do Conselho Nacional de
Saude, envolvendo seres humanos,
garantindo aos sujeitos da pesquisa o

Cadernos ESP, Ceara 10(2): 57-67, jul./dez. 2016

Fonte: Prontuarios do Centro de Atencéo Psicossocial de Horizonte.

anonimato e prevendo procedimentos
que assegurem a confidencialidade e a
privacidade, a protecdo da imagem e a
ndo estigmatizacdo'. Para o seguimento
da resolugdo, o projeto de pesquisa foi
encaminhado ao Comité de FEtica da
Escola de Saude Publica do Ceara, o
qual recebeu parecer favoravel para seu
desenvolvimento (Parecer n® 1484715).

Resultados e Discussao

Apds o processo de codificagdo e
categorizagado decorrente da analise das
transcricbes de entrevistas realizadas,
os resultados foram organizados nas
seguintes categorias:

1) Motivos deingresso na hidroginastica:
razdes que impulsionam os participantes a
iniciarem no grupo de hidroginastica.

2) Beneficios para a qualidade de
vida: a hidroginastica possibilita diversos
beneficios para a qualidade de vida:
beneficios fisicos e psicoldgicos.

3) Ampliagdo de amizade/ vinculo: as
aulas de hidroginastica oportunizam a
criacdo de amizades e vinculos.
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4) Tratamento alternativo e complementar:
a hidroginastica € uma atividade fisica que
auxilia o tratamento dos usuarios que estao
em sofrimento mental.

1. Motivos de ingresso na hidroginastica

Varios motivos levam os individuos
a ingressarem em um programa de
hidroginastica: orientacéo médica,
problemas de saude, busca por beneficios
para saude fisica e mental, gostar do
ambiente aquatico, o convivio social, entre
outros™. Para os sujeitos da presente
pesquisa, os motivos de ades&o ao projeto
de hidroginastica foram: indicagdo médica
(psiquiatria); enfrentamento de problemas
de saude (fisica e psicologica) relacionados
a ansiedade e depressao; busca por tratar
dores nas articulagdes; e forma de lidar
com o sobrepeso.

Na maior parte dos casos, pessoas
em sofrimento mental possuem baixa
aceitacao ao exercicio fisico sistematizado.
Observam-se  corpos  desarticulados,
rigidos, obesos, muito magros, apaticos
ou elétricos. Algumas vezes, o proprio
individuo, devido a sua condigdo
psicologica, pode restringir o seu espago
vital, fechando-se as novas possibilidades.
Por outro lado, o lazer pode tornar-se um
espaco de autorrealizacao e de afirmacéao
da autoimagem, além de ser uma atividade
que envolve prazer e esta associada a
liberacdo da tensdo e ao estabelecimento
de um equilibrio emocional e fisioldgico®.

Notamos durante a pesquisa que
a atividade fisica desenvolvida em meio
liquido pode gerar sensacdes agradaveis,
permitindo o relaxamento e integragdo de
praticantes. A hidroginastica, nesse aspecto,
torna-se um espaco potencial para lidar
com medos, insegurangas e traumas, bem
como possibilidade de livre expressédo de
sentimentos e estabelecimento de vinculos.
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Percebemos que o projeto teve
uma boa adesdo gerando uma grande
lista de espera dos usuarios e foi
capaz de contribuir para a mudanga no
comportamento dos participantes no que
diz respeito a motivagao para a pratica
de atividade fisica. No inicio muitos
chegavam desanimados, mas, logo apds
as primeiras aulas, apresentavam maior
disposigédo, usavam trajes mais coloridos,
relatavam sentimentos de bem-estar e
alegria, que influenciavam os participantes
novatos no encorajamento para praticar a
hidroginastica.

2. Beneficios para a qualidade de vida

Foram apontados beneficios
importantes da hidroginastica para a
qualidade de vida dos entrevistados. Ao
relatar sobre como percebe sua saude
antes e depois da pratica da hidroginastica,
o0 entrevistado 7 destacou a importancia
dela para sua qualidade de vida,
expressa através de mudancgas de habitos,
por um lado, tornando a rotina de vida mais
ativa e com mais mobilidade corporal e, por
outro, favorecendo a saude mental através
do incremento da sociabilidade.

Antes [...] eu tinha uma vida muito sedentaria.
Era s6 em casa, desanimada, chegando
a ter mesmo uma tristeza profunda. E nao
queria me socializar com ninguém. Apoés
[referindo-se ao grupo de hidroginastical,
fiz as amizades. Comecei a ver que eu
estava me sentindo até melhor. Em termo de
humor, de alegria. E pude ver que a hidro,
realmente, trouxe beneficios para o meu
estado psicolégico (entrevistado 7).

Ao ser questionado se a atividade
na piscina teve alguma influéncia para a
melhora da sua qualidade de vida, o
entrevistado 9 apontou bons resultados
para a manutencao da saude, através da
pratica regular de hidroginastica mesmo
fora do Caps, como exemplifica o trecho
seguinte:
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Com certeza, foi onde eu fui crescer porque
sempre a gente tem que procurar uma
forma de viver bem. E eu continuo, estou
na hidro, que eu pago porque é para minha
saude, vale tudo. Fago caminhada todo
dia. Procuro manter minha mente ocupada,
fazendo meus crochés (entrevistado 9).

O conceito de qualidade de vida
engloba varios aspectos associados
como: autoestima; bem-estar pessoal,
capacidade funcional; padrao
socioeconémico  satisfatorio;  estado
emocional positivo; conjunto de interagdes
sociais satisfatérias, como suporte familiar
diante dos desafios Vvitais; atividade
intelectual e cognitiva; autocuidado;
estado de saude; valores; vivéncia de
principios éticos e politicos; religiosidade;
estilo de vida; satisfacdo do individuo
com suas atividades cotidianas'. A
definicdo de qualidade de vida envolve
diferentes significados que dependem da
percepcao do sujeito. Muitas vezes este
conceito de qualidade de vida se relaciona
ao proprio estado de saude, sentimentos
positivos, mudangas favoraveis no humor
e expansao de vinculos dos usuarios
como Vvisto nos relatos dessa pesquisa.

Os praticantes destacaramos varios
beneficios para a saude, em dimensdes
fisicas e psicologicas, contribuindo para
incrementar positivamente a qualidade de
vida. Abaixo, trechos das entrevistas
que dao sustentacdo aos resultados
encontrados:

Melhorou. Eu t6 melhorando mais ’desse
problema da minha cabega. E um
divertimento pra mim (entrevistado 2).

A hidroginastica foi o pontapé da melhora
da minha saude, fisica e mental. O controle
emocional, por exemplo, a hidroginastica
age, como também a nossa concentragao,
a coordenagdo motora também melhora,
a gente fica com o corpo mais elastico
(entrevistado 5).
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A partir da fala de alguns
entrevistados, observamos que a pratica
da hidroginastica é percebida como
relacionada a ganhos em qualidade de
vida. A introducao do habito do exercicio
fisico no cotidiano influenciou na melhora
de estados de saude, especialmente,
no que diz respeito ao desenvolvimento
de capacidades fisicas de coordenacao
motora e flexibilidade, bem como na
promoc¢ao de saude mental por meio de
experiéncias/ vivéncias satisfatorias, que
levaram ao fortalecimento de sensacgdes
de bem-estar psicolégico e alteragdes
positivas no humor. Esse ponto de
vista é reforcado por outros estudos, ao
apontarem como fator de permanéncia
no programa de atividades aquaticas o
aumento da qualidade de vida'’.

Ainda sobre o0s beneficios do
exercicio fisico, estudos mostram que ele
melhora e protege a fungdo cerebral,
sugerindo que pessoas fisicamente
ativas tém menor probabilidade de serem
acometidas por desordens mentais®.
Nessa perspectiva, podemos ressaltar que
a atividade fisica € uma ferramenta que
pode atuar na melhora da qualidade de
vida e no prognostico de pessoas que tém
transtorno mental e de comportamento’@.

3. Ampliagao de amizade/ vinculo

A percepcao dos praticantes
sobre o papel da hidroginastica na
superacdao dos problemas de saude
vivenciados aponta para a importancia
da mesma na ampliagdo das amizades e
vinculos afetivos. Como destacou um dos
entrevistados:

Eu vivia chorando, n&o saia, néo
conversava. Ja fiz amizades, ja melhorei
muito (entrevistado 1).

Outro entrevistado, destaca que
0 ambiente de pratica criado é favoravel
a formacao de vinculos, como mostra o
trecho seguinte:
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E um ambiente familiar, onde a gente
encontra pessoas legais, pessoas que se
identificam com os mesmos problemas que
a gente, e que a gente passa a formar uma
familia nova, a comecar das pessoas que
nos acompanham (entrevistado 5).

Aboaconvivénciafoielencadapelos
participantes do estudo como significativa
no que diz respeito ao desenvolvimento
do aspecto social, emocional e pode ser
exemplificado pelos relatos que enfatizam
a criacdo de novas amizades onde os
vinculos criados permitiram modificagdes
positivas no estado emocional, nas
relagdes interpessoais.

Os participantes de grupos de
convivéncia onde sdo ofertados programas
de atividade fisica tendem a expandir os
vinculos sociais atraveés de atividades que
contribuem para a ampliagao da qualidade
de vida, seja pelo engajamento social ou
pelo estimulo positivo nos aspectos fisicos
com o aumento da capacidade funcional,
0 que resulta em maior autonomia nas
diferentes tarefas do cotidiano™®.

Vale ressaltar que a construgao do
vinculo no cuidado em saude mental foi
pautada nas necessidades de saude do
sujeito, favorecendo o cuidado integral
por democratizar e horizontalizar as
praticas em saude, na medida em que
constréi lacos afetivos, confianga, respeito
e valorizacao dos saberes entre usuarios,
familia e trabalhadores de saude. Assim,
desenvolve a corresponsabilizagao
desses sujeitos com o objetivo de ampliar
a qualidade de vida dos usuarios em
sofrimento mental®.

4. Tratamento alternativo e

complementar

A hidroginastica refere - se a um
tratamento alternativo e complementar para
0s usuarios em sofrimento mental, o que
possibilita outra pratica através da atividade
fisica, além da medicina convencional, como
ilustra os trechos abaixo:
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A médica mesmo falou que a medicagao
serve, mas ndo influi muito porque a gente
tem que fazer alguma outra atividade pra
poder conversar, € sorrir, e se animar, e isso
a gente tem na piscina (entrevistado 3).

Com certeza ela ajuda. Ajuda muito. Com
certeza. E um complemento, vem o médico,
vem a nutricionista e vem a hidroginastica. E
um complemento. Tem que ter (entrevistado
6).

De acordo com os relatos,
notamos que a atividade na
piscina contribuiu para uma maior
socializacao, trouxe beneficios para
o humor e trata-se de uma opcao
ndo farmacoldégica, uma alternativa
de tratamento desmedicalizante. O
programa de hidroginastica, associado
ao tratamento medicamentoso, resulta
em ganhos positivos, como a redugao
do nivel de ansiedade e melhora do
estado de humor, complementando
o tratamento para individuos com
transtorno de ansiedade?'.

Em relacdo ao projeto de
hidroginastica do Centro de Atencao
Psicossocial de Horizonte, dentre
0s encaminhamentos da psicologa
registrados, dois tinham como possivel
diagnostico ansiedade leve e, apos
processo terapéutico realizado na
piscina, os usuarios nao precisaram
passar pelo psiquiatra, recebendo
alta do CAPS, demonstrando que
a hidroginastica € um bom recurso
terapéutico que pode ser utilizado no
tratamento de pessoas que estdo em
sofrimento mental. Uma alternativa
para alguns casos, evitando
atendimento médico desnecessario,
uso de medicamentos e aumento de
prontuarios ativos.
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Consideragoes finais

Baseando-nos na percepcgéao
dos participantes da presente pesquisa,
avaliamos que a hidroginastica
apresentou beneficios para a
saude mental e qualidade de vida
dos participantes. Os resultados
mostraramque os usuariosdapesquisa
procuraram a hidroginastica devido a
indicagdo meédica ou por problemas
ligados a saude. A pratica regular
de atividade fisica proporcionou
ganhos para a qualidade de vida e
saude, especialmente, por meio de
mudancgas na rotina relacionadas com
a adesao ao exercicio. Observamos
que a hidroginastica foi uma pratica
ampliadora da autonomia funcional
dos praticantes e geradora de
sentimentos de bem-estar psicoldgico,
que colaboraram para uma melhor
qualidade de vida e avangos no
tratamento em saude mental.

Parte desses beneficios,
de acordo com a experiéncia aqui
avaliada, sao resultado de mudancas
positivas nas capacidades/habilidades
motoras e no incremento das relacdes
sociais decorrentes da criacao,
através do grupo de hidroginastica, de
um ambiente favoravel a ampliacao
de lagos de amizade e vinculos
afetivos. A ades&o a pratica regular
de atividade fisica na experiéncia
avaliada relaciona-se diretamente a
criagdo de um ambiente de interagéo
social percebido como amigavel e
acolhedor. Além de ser uma atividade
fisica alternativa e complementar no
tratamento de pessoas em sofrimento
mental, que foram dispensadas do uso
de medicamentos e consultas com o
psiquiatra.

Ressalta - se a necessidade dos
gestores de Horizonte incentivarem as
novas praticas de cuidado em saude
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mental no SUS, visto a caréncia de
profissionais de educacao fisica e
de programas com esse proposito no
territorio.

O Programa de Residéncia
Integrada em Saude oportunizou a
ampliagcdo de conhecimento acerca de
umnovocampodeatuagdodaeducacao
fisica direcionado a saude mental, a
partir das praticas multiprofissionais
com o objetivo de ressignificagdo do
cuidado em saude mental no SUS,
experiéncia desafiadora e gratificante.
Apo6s término da pesquisa, houve a
preocupacgao de continuidade do grupo
de hidroginastica por outro profissional de
educacao fisica.

A partir desse estudo, recomendam
— se novas investigagdes sobre
a hidroginastica voltadas para a
saude mental, tendo em vista os
beneficios das atividades em meio
liquido, ressaltando que pouco se
tem publicado a respeito. Estudos
semelhantes que tratem da percepcao
dos individuos sobre os efeitos das
atividades aquaticas para a saude
mental, levando em consideracao
diferentes publicos e faixas etarias
que estejam ou ndao em sofrimento
mental.
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