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RESUMO

O objetivo desse estudo foi identificar e descrever a atuagdo do fisioterapeuta oncoldgico no contexto dos cuidados
paliativos. Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, dos estudos publicados nas bases de dados
PubMed/Medline, PEDro, SciELO e LILACS. A busca ocorreu no més de mar¢o/2022, com periodo de corte dos ltimos
10 anos. Foram encontrados 6.896 artigos, 09 selecionados. Os pacientes com cancer avangado sdo acometidos por
sintomas fisicos e biopsicossociais como: fadiga e dor, que devido ao cancer e seu tratamento impactam negativamente
na qualidade de vida. A fisioterapia obteve uma reducéo significativa da fadiga, dor, melhora do apetite, depresséo,
entre outros. A cinesioterapia contribuiu efetivamente na reducdo da dor em pacientes hospitalizados. Os recursos
utilizados sdo a cinesioterapia, exercicios aerdbicos, equilibrio e resisténcia. A fisioterapia confirma o seu papel no
tratamento paliativo humanizado, através da monitorizagdo e diminuindo os sinais e sintomas fisicos, psicoldgicos e
espirituais.

Descritores: Cuidados Paliativos; Fisioterapia; Oncologia.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify and describe the role of the oncology physical therapist in the context of
palliative care. An integrative literature review of studies published in the PubMed/Medline, PEDro, SciELO and
LILACS databases was conducted. The search occurred in the month of March/2022, with a cutoff period of the last 10
years. 6,896 articles were found, 09 were selected. Patients with advanced cancer are affected by physical and
biopsychosocial symptoms such as fatigue and pain, which due to cancer and its treatment impact negatively on their
quality of life. Physiotherapy achieved a significant reduction in fatigue, pain, improved appetite, and depression, among
others. Kinesiotherapy has effectively contributed to pain reduction in hospitalized patients. The resources used are
kinesiotherapy, aerobic exercises, balance, and resistance. Physiotherapy confirms its role in humanized palliative care,
through monitoring and reducing physical, psychological and spiritual signs and symptoms.

Descriptors: Palliative Care; Oncology; Physiotherapy.

RESUMEN

El objetivo de este estudio era identificar y describir el papel del fisioterapeuta oncoldgico en los cuidados paliativos.
Se realizé una revision bibliogréafica integradora de los estudios publicados en las bases de datos PubMed/Medline,
PEDro, SciELO y LILACS. La busqueda se realiz6 en el mes de marzo/2022, con un periodo de corte de los ultimos 10
afios. Se encontraron 6.896 articulos, 09 seleccionados. Los pacientes con cancer avanzado se ven afectados por
sintomas fisicos y biopsicosociales como la fatiga y el dolor, que debido al cancer y su tratamiento repercuten
negativamente en la calidad de vida. La fisioterapia consigui¢ reducir la fatiga, el dolor, mejorar el apetito y la depresion,
entre otros. La Kinesioterapia contribuyd eficazmente a la reduccion del dolor en pacientes hospitalizados. La
fisioterapia confirma su papel en los cuidados paliativos humanizados mediante el seguimiento y la reduccién de los
signos y sintomas fisicos, psicologicos y espirituales.

Descriptores: Cuidados Paliativos; Fisioterapia; Oncologia.
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INTRODUCAO

O céncer, ou neoplasias, é caracterizado como um crescimento celular descontrolado, com répida
criacdo de celulas anormais que se expandem de forma desordenada, além de seus limites habituais, e ndo
sofrem apoptose. 1sso pode ocasionar invasdo de outros 6rgdos através da corrente sanguinea ou linfatica,
processo este denominado como metastase, resultando em danos a saude do individuo, levando-o a
terminalidade e ao 6bito em seu pior progndstico2.

Vaérios fatores podem desencadear o seu desenvolvimento. Esses sdo divididos como externos e
internos. Os fatores internos estdo relacionados a horménios, condi¢des imunoldgicas e mutacdes genéticast.
Os fatores externos sdo os mais prevalentes na populacdo e responsaveis por 80% a 90% das causas,
correspondendo ao meio ambiente em geral, & alimentacéo, estilo e aos habitos de vida, apontados como 0s
principais causadores de neoplasias’3.

A humanidade estd em constante evolugdo, buscando se desenvolver em cada aspecto da vida, e a
saude vem sendo cada vez mais estudada e aperfeicoada ao longo dos anos. Doencas que antes eram letais
passam a ser mais conhecidas e controlaveis. O aumento da expectativa de vida, mudancas no estilo de vida e
no meio ambiente, com o desenvolvimento socioeconémico, fizeram com que passassemos por uma transicdo
epidemioldgica, levando o homem a uma maior exposicdo a agentes com potencial mutagénico e
carcinogénico. Esses fatores ja sdo conhecidos e explicam as altas incidéncias de cancer no mundo®*.

Apontou-se que, no mundo em 2018, o cancer foi responsavel por mais de 18 milhdes de casos novos
e 9,6 milhdes de o6bitos. A neoplasia de pulméo foi responsavel por 2,1 milhdes de casos, seguida pelo cancer
de mama com 2,1 milhdes. No Brasil, para o triénio de 2020 a 2022, estima-se que ocorrerdo anualmente 625
mil novos casos. Nos homens, os tipos de cancer mais frequentes serdo pele ndo melanoma, préstata, colon e
reto. Ja nas mulheres, a prevaléncia sera de pele ndo melanoma, mama, célon e reto®. Esta doenca pode evoluir
para uma condicdo de impossibilidade de cura, com a presenca de sinais e sintomas que afligem os pacientes
oncologicos. Essas manifestacdes clinicas podem estar relacionadas ao avanco tumoral, assim como aos
efeitos adversos dos tratamentos, impactando diretamente na qualidade de vida. Diante disso, os cuidados
prestados ao paciente com cancer deixam de ser curativos e passam a ser paliativos?.

O surgimento dos cuidados paliativos ocorreu na década de 1960, oficialmente originado no Reino
Unido como prética de atuagdo na saude, gracas a médica Cicely Saunders. Através de seu olhar para o cuidado
amplo e complexo, iniciou-se uma trajetoria ainda ndo muito difundida®.

O termo cuidados paliativos se refere a um conjunto de técnicas que tém como objetivo aprimorar a
qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doencas que representam uma ameaca a vida. Essas
técnicas consistem na prevencdo e alivio do sofrimento, bem como na identificacdo precoce, avaliacdo e
tratamento de sintomas fisicos, sociais, psicologicos e espirituais’. Assim, tendo os paliativistas como 0s
principais responsaveis por desempenhar esse papel, busca-se sempre priorizar um atendimento
multiprofissional com um tnico objetivo: a melhoria da qualidade de vida*®®,

A fisioterapia em cuidados paliativos volta-se para as necessidades de cada individuo, buscando
reduzir os sintomas causados pela doenca, agindo no controle da dor, linfedemas e desconforto respiratorio,
além de orientar e educar os cuidadores e familiares. Para garantir assisténcia adequada a esses pacientes, a
fisioterapia utiliza diversas técnicas, como eletroterapia, drenagem, cinesioterapia, entre outras, a fim de
proporcionar melhor bem-estar a eles'® 2.

Este tema foi escolhido em decorréncia de sua relevancia, a fim de sensibilizar para um atendimento
humanizado por parte dos profissionais, visto que atualmente o acesso ao suporte de Cuidados Paliativos (CP)
é limitado no Brasil e ha pouca informacdo sobre a condi¢éo clinica e funcional dos pacientes com necessidade
de CP nos diversos contextos do sistema de saude, como, por exemplo, na atencdo primaria a satde, em que
este conceito de cuidados paliativos muitas vezes é desconhecido ou pouco praticado, ocasionando uma
fragilizacéo dos cuidados aos pacientes que necessitam de um cuidado especifico. E importante obter respostas
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para melhorar as préaticas e evitar a repeticdo de erros, contribuindo para a melhoria do atendimento aos
pacientes em cuidados paliativos.

Portanto, o objetivo geral do presente estudo é realizar uma revisédo integrativa de literatura sobre a
atuacdo do fisioterapeuta oncologico no contexto dos cuidados paliativos, a fim de destacar a importancia
dessa intervencdo e identificar as principais necessidades dos pacientes em cuidados paliativos oncoldgicos.
Isso pode contribuir para a elaboracdo de politicas publicas e diretrizes clinicas que favorecam a insercdo da
fisioterapia nos cuidados paliativos e para o desenvolvimento de protocolos de atendimento mais eficientes e
humanizados.

METODOS
ESTRATEGIA DE BUSCA, FONTE DOS DADOS, CRITERIOS DE SELECAO

Trata-se de um estudo realizado pelo método de revisdo integrativa de literatura. Este método atua
através da coleta e analises de pesquisas relevantes ao tema, a fim de sintetizar os conhecimentos determinados
sobre 0 assunto, possibilitando uma reflexdo melhor sobre o tema proposto, além de apontar lacunas do
conhecimento que s6 serdo preenchidas com novos estudos®2,

A revisdo foi realizada em seis etapas: identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa;
estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos; selecdo dos estudos; categorizacdo dos
estudos selecionados; andlise e interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

Utilizou-se como questdo norteadora: Qual a atribuicdo da fisioterapia nos cuidados paliativos de
pacientes oncologicos?

Apos a definicdo do tema e da pergunta norteadora, realizou-se uma busca nas bases de dados
eletrdnicas utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). A busca foi executada no més de marc¢o
de 2022. Para conferir maior especificidade, foi utilizado o operador booleano “AND”, que permitiu selecionar
artigos contendo ambos os descritores. A busca de estudos foi realizada nas bases de dados eletronicas
nacionais e internacionais: PubMed/Medline, PEDro, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e na
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os termos:
“Fisioterapia”; “Oncologia”; “Cuidados Paliativos” em portugués; e “Physiotherapy”; “Oncology”;
“Palliative Care” em inglés. Como critérios de inclusdo, foram selecionados 0s artigos completos, disponiveis
gratuitamente na integra, com recorte temporal entre os anos 2012 e 2022, no idioma portugués e inglés, e que
destacassem a atuacdo do fisioterapeuta nos cuidados paliativos oncolégicos em seu titulo. Foram excluidos
os estudos que nao respondiam a pergunta norteadora, estudos que abordavam cuidados paliativos em outras
doencas, ou aqueles que ndo abordavam os cuidados paliativos no cancer, artigos de revisao e os repetidos nas
listas de busca das bases de dados.

EXTRACAO DE DADOS

Durante a leitura completa dos artigos selecionados, dois revisores independentes realizaram a extracéo
de dados para uma planilha no programa Microsoft Office Excel 2016. A sintese do processo de sele¢do pode
ser observada no fluxograma abaixo (Figura 1).

ANALISE E SINTESE DOS DADOS

Para a andlise e interpretacdo dos resultados, os dados foram extraidos para uma planilha Excel que
continha informagdes coletadas nos estudos cientificos, como autores, localizacdo, objetivos, delineamento e
tipo do estudo. As informacGes foram analisadas e ordenadas de forma descritiva em quadros relevantes para
facilitar a compreensdo. Nesta pesquisa, 0s aspectos éticos das pesquisas foram considerados em relacéo as
citaces dos estudos, respeitando as ideias autorais, conceitos e definicGes presentes nos artigos incluidos
nesta revis&o.
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Apobs realizar a leitura dos artigos selecionados, buscou-se descrever 0s conhecimentos produzidos
acerca da temética. Para tanto, os dados foram apresentados de forma descritiva, utilizando-se de uma tabela
elaborada no programa Microsoft Office Word 2016.

Posteriormente, foi realizada uma discussdo com autores que abordaram essa temaética, a fim de
embasar melhor os resultados do estudo. Como se trata de uma revisdo integrativa de literatura, ndo foi
necessaria a submissao ao comité de ética e pesquisa.

Figura 1 — Fluxograma da identificacao e selecao dos artigos para o estudo

[ Processo de Identificagdo e Selegdo dos artigos ]
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Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

RESULTADOS

Identificaram-se 6.896 artigos, dos quais foram excluidos 26 por serem revisdes ou estudos duplicados.
Dos 6.870 artigos pre-selecionados na amostra parcial, apos a leitura dos titulos e resumos, foram eliminados
6.861 que ndo responderam a questdo norteadora. Portanto, no total, foram excluidos 6.887 artigos, a amostra
final foi composta por 09 publicagdes selecionadas para a leitura na integra.
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A leitura e analise dos artigos selecionados permitiram uma sintese de acordo com autor, titulo, bases
de dados e pais de publicacao, objetivo e resultados, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Sintese dos artigos publicados nas bases de dados na Gltima década

Objetivo

Intervengdes

Resultados

Determinar os efeitos

da fisioterapia,

incluindo massagem

e

exercicio, sobre dor e
humor em pacientes
com cancer terminal

avancado.

Massagem terapéutica +
Terapias manuais +
Mobilizagdo passiva +
Ativo-assistido ou ativo-
resistido + Exercicios
resistidos + Facilitagdo
neuromuscular
proprioceptiva (FNP).

O estudo revelou que as melhorias no grupo
de intervencéo foram significativamente
maiores do que no grupo de controle.
Também demonstrou que a combinagéo de
massagem e exercicios pode reduzir a dor e
melhorar o humor em pacientes com cancer
terminal, resultando em um efeito sustentado
sobre a dor e o sofrimento psicoldgico.

Descrever a
percepcdo dos
pacientes
oncolégicos
pulmonar avancada
diante dos cuidados
paliativos da
fisioterapia, estado
de salde em que 0
paciente se encontra
e a principal queixa
clinica relacionada a
doenca.

Técnicas de higienizacéo
brénquica + Exercicios
pulmonares + Cinesioterapia.

As principais questdes do estudo foram: a
tristeza e o sofrimento ocasionados pela
doenca; as limitagdes e incapacidades fisicas
no cotidiano; e a atuagdo da fisioterapia em
relacdo aos cuidados paliativos. A fisioterapia
minimizou os sintomas e promoveu a
socializacéo, contribuindo para a
independéncia funcional. Os pacientes
possuiam a sensacao de melhora e
estabilizacdo do quadro clinico, tornando-se
mais positivos e motivados, gracas a
fisioterapia.

Estudo retrospectivo
avaliou
sistematicamente a
viabilidade de
exercicios fisicos e
terapias em pacientes
com cancer terminal.

Exercicios fisicos
(Exercicios em pé, sentado
ou caminhada) +
procedimentos
fisioterapéuticos (terapia de
relaxamento, terapia
respiratoria, tratamento de
posicionamento e linfedema
e massagem de célon).

As intervencoes fisioterapéuticas foram
vidveis para mais de 90% dos individuos com
cancer em fase terminal. A viabilidade e a
aceitabilidade dos diferentes métodos
dependem das caracteristicas individuais e
especificas do tumor, bem como da estrutura
do cuidado e dos objetivos do tratamento. E
necessario realizar ensaios prospectivos
controlados especificos para examinar a
eficacia de diferentes programas de
fisioterapia em pacientes com cancer
terminal.

Autor/Ano/
Titulo Pais
Bases de dados 1 !
Effects of physical
Sendin et al,®®  therapy on pain and
2012 mood in patients with
PubMed terminal cancer: a pilot
. L Espanha
randomized clinical
trial.
A Percepcao dos
Pacientes Portadores
Melo et al.,4 de Neoplasia
2013, Pulmonar Brasil
LILACS. Avancada diante dos
Cuidados Paliativos da
Fisioterapia.
Jensen et all, @ Phy5|cal_exer(:|s_e and
2014 therapy in terminally
PubMed ill cancer patl_ents: a
retrospective Alemanha
feasibility analysis.
Physiotherapy
programme reduces
Pyszora et .0 . .
yaIZ (16) fatigue in patients with
2(')’17 advanced cancer
' ivi lliati .
PubMed. receiving palliative Polonia

care: randomized
controlled trial.

Avaliar o efeito de
um programa de
fisioterapia em
pacientes
diagnosticados com
cancer avancgado.

Exercicios ativos + Técnicas

de liberagdo miofascial +
Técnicas de facilitacdo
neuromuscular
proprioceptiva.

Foi evidenciado que, apds 14 dias de
fisioterapia, 0 grupo de intervengdo, em
comparagao ao grupo controle, apresentou
uma reducdo estatisticamente significativa na
gravidade da fadiga, melhora do apetite,
reducdo da depressédo, da dor, da ansiedade e
da sonoléncia. Além disso, os pacientes do
grupo de intervencao classificaram seu bem-
estar e satisfacdo mais alto, indicando uma
melhoria geral na sadde e redugao na
gravidade de suas enfermidades.

ISSN 1808-7329 (1809-0893) - cadesp.vl7il.3

Pagina a de 10

[adernos ESP. 2023, v.I7: elll3




da Silva Rego Cardoso J

FISIOTERAPEUTA ONCOLOGICO NOS CUIDADDS PALIATIVOS

unidade de cuidados

Caminhada com barra
paralela + Bicicleta
estacionéria+ Exercicios de
equilibrio + Exercicios de
resisténcia + Exercicios de
amplitude de movimento
passivos e ativos +
Ultrassom + Estimulacéo
elétrica nervosa transcutanea
+ Compressao pneumatica
intermitente + Drenagem
linfatica manual.

Avaliar
funcionalidade e a
satisfacdo dos
pacientes em
reabilitacdo, com
cancer avancado
internados na

paliativos.

O estudo identificou que a dor
musculoesquelética foi a queixa mais
frequente, seguida de dores relacionadas ao
cancer. Os exercicios ativos, realizados na
academia e beira-leito, tiveram uma
interferéncia positiva na autoestima e nos
sintomas psicoldgicos. Os pacientes com boa
adesao aos exercicios apresentaram mais dias
de sobrevida e maior satisfagdo.

atividade fisica para
pacientes com cancer

Investigar a visdo dos

fisioterapeutas
irlandeses sobre

Atividade fisica.

avancado.

O estudo revela a importancia da atividade
fisica no controle do cancer, tendo os
fisioterapeutas um papel importante na
introducdo dos pacientes a um ambiente de
exercicio, a fim de estimular a atividade fisica
e buscar a manutencao e otimizagdo da
funcéo fisica. Os exercicios de resisténcia ndo
foram incentivados pelos fisioterapeutas, a
menos que sejam feitas prescrigdes de
resisténcia adequadas, projetadas e
supervisionadas.

Compreender a visdo

Cinesioterapia motora +

Ortostatismo + Treino de

marcha + Deambulagédo +
Termoterapia + Eletroterapia
+ Auriculoterapia + Técnicas
miofasciais + Enfaixamento

+ Exercicios
miolinfocinéticos.

dos pacientes e de
seus cuidadores
sobre a intervencao
fisioterapéutica
durante a internagdo
do Hospital do
Cancer IV.

Os entrevistados entendem que a reabilitagéo
motora e respiratoria ajuda no ganho de forca,
mobilidade, conforto e condicionamento. A
fisioterapia atua melhorando a
funcionalidade, prevenindo o imobilismo,
melhorando a funcéo respiratoria, atenuando
a fadiga e aliviando a dor, proporcionando
beneficios além do aspecto fisico, ajudando
no acolhimento, motivacao, confianca e
seguranga aos pacientes.

Descrever
Recomendacdes de
uma unidade de

P Ventilagdo Néo Invasiva +
referéncia ao

Técnicas de fisioterapia

tratamento S -
- AL respiratdria + Ajuste do
fisioterapéutico aos L .
. posicionamento do paciente
pacientes

+ técnicas de relaxamento +
Mobilizagdo precoce ativa
e/ou passiva + Monitorizagdo
dos sinais vitais.

oncoldgicos em
cuidados paliativos,
em tempos de
pandemia por coivd-
19.

O fisioterapeuta é o profissional responsavel
pelo conforto e manejo dos sintomas, como a
dispneia e a fadiga. O estudo aponta que o
profissional deve avaliar as prioridades dos
pacientes, buscando meios que tragam
conforto, e essas prioridades devem ser
sempre discutidas com a equipe
multidisciplinar. A fisioterapia tem como
foco a funcionalidade, a fim de evitar
sofrimento fisico, emacional e espiritual que
possam repercutir negativamente na
qualidade de vida.

Lee etal.,(?"
2018, Rehabilitation of
PubMed. Advanced Cancer -
. . .. Coréia do
Patients in Palliative sul
Care Unit.
Sheill et all 4® Physical activity and
2018 ' advanced cancer: The
views of chartered
PubMed . L Irlanda
physiotherapists in
Ireland.
Fisioterapia nos
Santos.9 . L
Cuidados Paliativos .
2019 L . . Brasil
Medline Oncoldgicos: visdo de
' pacientes e cuidadores.
Atendimento
Fisioterapéutico ao
Paciente em Cuidados
Mendes et Paliativos Oncoldgicos
al.,0 em .
. Brasil
2020, Tempos de Pandemia
LILACS. por Covid-19:
Recomendagcdes de
uma Unidade de
Referéncia.
Feasibility and
Groen et all @ outcomes of a goal-
2021 ' directed physical
PubMed e [P el Holanda

patients with
metastatic breast
cancer.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Auvaliar a viabilidade
€ 0s resultados de um
programa de
fisioterapia adaptado,
direcionado a
exercicios para
pacientes com cancer
de mama metastatico.

Exercicios de resisténcia +
Exercicios aerébicos +
exercicios funcionais +

relaxamento.
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O programa de intervencéo personalizado foi
viavel em termos de aceitacdo, seguranga e
resultados, sendo altamente valorizado pelos
pacientes e fisioterapeutas. No entanto, a
progressao da doenca interferiu no programa
de tratamento, levando a desisténcia.
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Ao analisar os artigos, observou-se que os estudos selecionados foram publicados entre os anos de
2012 e 2021, em periddicos distintos, originarios de diferentes paises, tais como Brasil (3), Polonia (1),
Alemanha (1), Irlanda (1), Espanha (1), Holanda (1) e Coreia do Sul (1).

DISCUSSAO
Evidéncias baseadas na Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC) reforcam que a

estimativa de incidéncia e mortalidade por cancer em todo o mundo, bem como as projecdes para 2040,
aumentara a demanda mundial de cuidados paliativos. 1sso certamente exigird maior qualificacdo e
conhecimento por parte dos profissionais que atuam nessa area, visando alterar o modo de cuidar com foco no
paciente e ndo na doenca, que se opde ao modelo tecnicista e se aproxima da filosofia dos cuidados paliativos.
De acordo com o relatério da IARC, espera-se um total de 28,4 milhGes de novos casos, afetando
principalmente paises com indice de desenvolvimento humano considerado baixo ou médio??. Assim, esta
revisdo foi desenvolvida para compilar e analisar as evidéncias, destacando os efeitos das intervencoes
fisioterapéuticas em cuidados paliativos de pacientes com neoplasias avancadas.

Pacientes em estagio avancado de cancer sofrem sintomas devido a doenca e seu tratamento, que leva
a perda ou diminuicdo funcéo fisica. 1sso causa reducdo da forca muscular e resisténcia, afetando seu nivel de
independéncia?.

Os pacientes com cancer avancado sdo acometidos por sintomas fisicos e biopsicossociais, como
fadiga, dor, falta de energia, insdnia, fraqueza, perda de apetite, além de depressdo e ansiedade. Esses
sintomas, devido & doenca e seu tratamento, impactam significativamente na qualidade de vida®*?®. Foi
evidenciado que a tristeza e o sofrimento sao um dos impactos reportados pelos pacientes oncolégicos em
cuidados paliativos, estando diretamente relacionados com as limitagdes impostas pela doencal. Esses
sintomas psicossociais incapacitam na realizacdo das atividades de vida diéria e se tornam extremamente
desgastantes para essas pessoas, sendo uma fonte de sofrimento que ajuda a impactar negativamente na
reducéo da forca muscular e resisténcia, consequentemente afetando seu nivel de independéncia®®.

A dor musculoesquelética foi a principal queixa, seguida da fadiga oncoldgica que esta diretamente
relacionada a doenca. A associacdo da dor esquelética com a restri¢do ao leito e a falta de mobilidade agravam
0 quadro algico dos pacientes oncoldgicos™’. A fisioterapia paliativa demonstrou reduc&o significativa da
fadiga, melhora do apetite, depressao, dor, ansiedade e sonoléncia, além de proporcionar bem-estar geral aos
pacientes e reduzir a gravidade de suas enfermidades'*!4!6, Estudos mostram que a cinesioterapia contribuiu
efetivamente na reducdo da dor em pacientes hospitalizados, sugerindo que os exercicios fisicos possam
modular o sistema enddgeno de inibigdo da dor?®2’.

No que diz respeito as intervencdes fisioterapéuticas, os achados corroboram que € necessario sempre
avaliar o estado clinico do paciente. A reabilitacdo deve ser discutida com a equipe multidisciplinar e o
paciente, levando em consideracdo funcdes respiratorias e hemodinamicas estaveis, para que se possam buscar
meios que tragam conforto, seja com técnicas da fisioterapia respiratoria, manutencdo do ambiente, ajuste do
posicionamento, utilizacdo de compressas frias, além de técnicas de relaxamento. As condutas devem ser
sempre discutidas em equipe multidisciplinar, buscando a abordagem mais adequada no momento!®?°, Elas
devem se adequar as necessidades e especificidades de cada individuo, visando atender suas demandas atraves
das técnicas ja conhecidas, a fim de melhorar a qualidade de vida dos pacientes em cuidados paliativos
oncoldgicos™.

Os recursos utilizados nos cuidados paliativos do paciente oncologico relatados nos estudos sdo a
cinesioterapia, exercicios aerdbicos, equilibrio e resisténcia, bem como atividades mais leves realizadas no
leito, com amplitude de movimento passivo e ativo, terapia de calor, liberagdo miofascial, auriculoterapia,
enfaixamento, exercicios miolinfocinéticos, facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, estimulacdo elétrica,
corrente interferencial, compressdo pneumatica intermitente e drenagem linfatica manual'*?L. Na literatura,
encontramos estudos que enfatizam um programa de exercicios adaptados as necessidades de cada individuo,
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considerando seus aspectos fisicos. Resultando na diminuicdo dos efeitos colaterais do tratamento em
individuos com cancer, a cinesioterapia e a mobiliza¢do precoce promovem a reducdo da dor oncoldgica dos
pacientes e ajudam a reduzir a progressao dos efeitos da doengal®1826,

A fim de contribuir e auxiliar nas praticas do tratamento humanizado em pacientes oncoldgicos, a
fisioterapia desempenha um papel importante no tratamento paliativo humanizado. Através da monitorizacéo
e da reducdo dos sinais e sintomas fisicos, psicoldgicos e espirituais, a reabilitacdo paliativa busca atenuar 0s
impactos do avanc¢o da doenca, minimizando os sintomas e estimulando as atividades funcionais dos pacientes,
com o objetivo de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos pacientes e seus familiares?®. Cabe
ressaltar que a fisioterapia nos cuidados paliativos ndo deve ser vista como uma forma individual de
tratamento, mas sim como parte de uma equipe multiprofissional. Dessa forma, é possivel ter uma visdo
holistica do paciente e oferecer um tratamento paliativo humanizado?®.

Em resumo, uma intervencdo de exercicio estruturado mostrou efeitos benéficos sobre a funcéo fisica
dos pacientes com cancer avancado. No entanto, ainda ha falta de evidéncias sobre o modo ideal de exercicio.
Os exercicios prescritos podem ser adaptados as necessidades individuais dos pacientes e devem ser voltados
para a manutencdo em vez de progressio em cuidados paliativos?.

Apesar dos avangos na educacdo em cuidados paliativos, ainda ha uma lacuna significativa entre a
demanda por esses cuidados e a capacitacio adequada dos profissionais de salide para fornecé-los. E
necessario realizar iniciativas de promocao, prevencao, diagnostico, tratamento e cuidados paliativos em todas
as fases da doenca, desde o diagndstico até o final da vida. Uma forma de atuar neste contexto pode ser
inclusdo da educacdo em cuidados paliativos em programas de formacdo de profissionais de salude e em
programas de educacdo continuada, além de estimular a sociedade sobre a importancia desses cuidados.
Campanhas de conscientizacdo e informacdo sdo importantes para sensibilizar a populacdo sobre a
importancia dos cuidados paliativos, visando o aumento do conhecimento e reducdo do estigma em torno do
tema. De acordo com a literatura, essas sdo algumas formas essenciais para garantir o0 acesso a um atendimento
de qualidade e humanizado a pacientes em fim de vida, bem como para fortalecer a rede de cuidados paliativos
no pais.

CONCLUSAO
O presente estudo traz importantes questdes sobre a atuacdo da fisioterapia em cuidados paliativos,

suas principais intervencdes e seus beneficios para pacientes em tratamento. Os resultados demonstram que a
fisioterapia desempenha um papel fundamental nesses cuidados, uma vez que os pacientes frequentemente
apresentam dor e problemas psicofisicos que afetam sua capacidade funcional. No entanto, para que a atuagdo
da fisioterapia seja efetiva, € necessario uma avaliacdo individualizada e tratamentos personalizados, com
enfoque nas necessidades de cada individuo, alem da manutencao de funcdes respiratorias e hemodinamicas
estaveis. E igualmente importante a atuagio de uma equipe multiprofissional, com um olhar humanizado em
relacdo aos pacientes e familiares.

No entanto, por ser uma especialidade ainda recente, ha escassez de estudos. Espera-se que este estudo
contribua para o desenvolvimento do fisioterapeuta paliativista oncoldgico, permitindo reflexdo e troca de
novas possibilidades de pesquisa e intervengdo. Além disso, busca-se estimular os profissionais atuantes na
area de fisioterapia que desejam aprender mais sobre a pratica no contexto de cuidados paliativos oncologicos.

A presente revisdo integrativa apresenta algumas limitacdes, como a pequena quantidade de estudos
encontrados, o curto periodo de avaliacdo e a escassez do uso de métodos objetivos de condutas
fisioterapéuticas que dificultam nas padronizagdes das condutas. Contudo, traz contribui¢cbes importantes
relacionadas a tematica, como o método integrativo, uma abordagem metodoldgica que permite integrar 0s
resultados de diferentes estudos, fornecendo uma visdo mais abrangente e completa, além de fornecer
informacdes importantes sobre a atuacdo da fisioterapia nos cuidados paliativos, auxiliando na melhoria da
prética clinica e no desenvolvimento de novas estratégias de intervencgéo.
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