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Resumo

A transmissdo da LTA ndo mudou de
forma significativa nos ultimos 50 anos,
tornando relevante o conhecimento do seu
perfil epidemioldgico. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal, realizado com os
casos confirmados de LTAno Cearade 2007
a 2016. No periodo houve 8.405 casos,
a maioria, 8.158 (97,06%), em sua forma
clinica cutanea, sendo na maioria homens,
4.452 (52,65%), sobressaindo a faixa etaria
de 20 a 39 anos, 2.392 (28,46%). Houve
curaem 6.518 casos (77,55%) e 14 (0,16%)
obitos, conferindo uma taxa de letalidade de

1 Médica Veterinaria, Doutora em Salde Coletiva, Assessora Técnica do
Ncleo de Controle de Vetores/COPROM/SESA-CE, Secretaria de Satide do
Estado do Ceara.

2. Enfermeira, Mestre em Sadde Coletiva, Assessora técnica da Coordenadoria
de Vigilancia em Saude (CVS) da Secretaria da Saude do Estado do Ceara
(SESA)

3. Bidlogo, Graduado, Assessor Técnico do Nicleo de Controle de Vetores/
COPROM/SESA-CE, Secretaria de Satde do Estado do Ceara.

4. Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara-UFC.

5. Médica Veterinaria, Especialista em Vigilancia Sanitaria, Supervisora do
Nucleo de Controle de Vetores/COPROM/SESA-CE, Secretaria de Saude do
Estado do Ceara.

10

0,17%. Com notificagbes em todos os anos,
variando de 394 (2016) a 1.168 (2007). As
maiores taxas de incidéncia foram em 2007
(14,03/100.000) e 2009 (13,40/100.000).
A maioria dos pacientes teve transmissao
autoctone, 7.647 (90,98%) e 5.526
(68,02%) moravam na zona urbana, com
4.623 (55%) dos pacientes provenientes
de Uruburetama, Pacoti, Sdo Benedito,
Itapajé, Crato, Barbalha, Ibiapina, Ipu
e Vigcosa. A LTA continua sendo uma
endemia no Estado do Ceara, pela intensa
transmissao domiciliar concentrada em
nove municipios e por seu potencial de
deformagéo e comprometimento de 6rgaos.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar;
Epidemiologia; Vigilancia Epidemiologica.

Abstract

American Cutaneous Leishmaniasis (ACL)
transmission has not changed significantly
in the last 50 years, making relevant
knowledge of its epidemiological profile.
It is a descriptive cross-sectional study of
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the confirmed cases of ACL in Ceara State
from 2007 to 2016. During this period there
were 8,405 cases, the majority of which
were 8,158 (97.06%) in their cutaneous
clinical form, men represented with 4,452
cases (52,65%), in the age group from 20
to 39 years 2,392 (28,46%). Cure occurred
in 6518 cases (77,55%) and 14 (0.16%)
deaths, conferring a mortality rate of 0.17%.
Notifications in every year ranged from 394
(2016)t01,168(2007). Thehighestincidence
rates were in 2007 (14.03 / 100,000) and
2009 (13.40/100,000). The majority of the
patients had autochthonous transmission,
7,647 (90.98%) and 5,526 (68.02%) lived in
urban area, with 4,623 (55%) of the patients
from Uruburetama, Pacoti, Sdo Benedito,
Itapagé, Crato, Barbalha, Ibiapina, Ipu and
Vigosa. ACL continues to be an endemic
disease in Ceara State, due to the intense
household transmission concentrated in
nine municipalities and its potential for
deformation and organ compromise.

Keywords: Leishmaniasis Cutaneous;
Epidemiology; Epidemiological Surveillance.

Introducao

A leishmaniose tegumentar
americana (LTA) € considerada um desafio
para a saude mundial, entre outros motivos,
por se apresentar em mais de 88 paises,
sendo conceituada pela Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) como umas
das seis mais importantes doencgas
infecciosas'. Apresenta-se com elevadas
magnitude e complexidade clinica,
biolégica e epidemiolégica, acometendo
principalmente a populacdo mais pobre,
sobretudo dos paises em desenvolvimento.
Necessita de um esfor¢co coletivo e um
compromisso entre 0s governos, as
organizagdes, instituicbes e a sociedade
para seu controle?.

Nas Américas, a leishmanioses
cutanea e mucosa ocorrem em 20 paises.
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De 2001 a 2015 foram registrados 843.931
casos novos de LTA cutdnea e mucosa,
com uma média anual de 56.262 casos>.
O Brasil apresentou no periodo de 2009
a 2013 o terceiro maior numero de casos
novos do mundo, com uma média anual de
aproximadamente 21.000 casos*. Adoenca
esta disseminada em todas as unidades
federativas do Brasil®.

Apesar dos avangos da tecnologia
nas ultimas décadas, continua sendo um
sério problema de saude publica, € uma
doenga negligenciada. Seu numero de
casos nao mudou de forma significativa
nos ultimos 50 anos e seu aumento ou
reducdo depende basicamente de fatores
externos aos programas de saude.
Outra caracteristica importante deste
agravo é o fato de sua transmissao estar
intrinsecamente ligada a baixos niveis
de escolaridade da populagdo e por sua
prépria epidemiologia (pouca concentragao
de casos por municipio, casos dispersos
em uma vasta extensao geografica). Outro
fator agravante é seu fraco apelo na midia
por ser, indevidamente, conhecida como
uma doenca que nao leva a morte®.

Assim, torna-se importante a
prevengao e controle por sua capacidade de
deformagao e comprometimento de 6rgaos
como nariz e boca, e consequentemente,
pelo envolvimento psicologico, com
reflexos no campo social e econémico, e
ainda pelo risco de ocorréncia de desfechos
desfavoraveis. O conhecimento do perfil
epidemiologico da LTA € importante para
um maior controle desta doencga, seja
por meio da vigilancia epidemioldgica,
das medidas de atuacdo na cadeia de
transmissdo, de medidas educativas e
medidas administrativas. Neste sentido
pretende-se analisar o perfil epidemiologico
e clinico da Leishmaniose Tegumentar
Americana no Estado do Ceara, no periodo
de 2007 a 2016.
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Metodologia

Tratou-se de um estudo observacional,
descritivo e transversal. Os dados foram
obtidosdiretamentedo SinanpelaSecretaria
da Saude do Ceara, mediante autorizagao
prévia da Coordenadoria de Promogao e
Protecao a Saude (Coprom). A populacao
do estudo foi composta por todos os casos
notificados confirmados de LTA no Estado,
no periodo de 2010 a julho de 2017. Os
casos de LTA foram notificados de acordo
com a definicdo de caso preconizado
pela vigilancia epidemioldgica®. Os dados
foram analisados com as ferramentas
da estatistica descritiva: as variaveis
categodricas, por meio de frequéncias
simples, e as variaveis continuas, por meio
de medidas de tendéncia central. Utilizou-
se o software Epi Info’. Por se tratar de uma
pesquisa com dados de seres humanos,
foram tomadas todas as providéncias
necessarias para o0 enquadramento
ético da pesquisa. Seguindo todas as
disposigdes do Conselho Nacional de
Saude, que regulamenta a pesquisa que
envolve seres humanos, e atendendo aos
principios éticos do respeito a autonomia
individual, do direito a informagao, do
consentimento esclarecido, da privacidade,
da confidencialidade das informacbes e
da ponderagao entre riscos e beneficios,
com predominio dos beneficios esperados
sobre os riscos previsiveis. Sua realizagao
foi autorizada pela Secretaria de Saude do
Estado do Ceara.

Resultados

No periodo de 2007 a 2016 foram
notificados e confirmados, em todo o
Estado do Ceara, 8.405 casos humanos
de LTA, a maioria, 4.452 (52,65%), eram
homens na faixa etaria de 20 a 39 anos,
com 2.392 (28,46%) dos enfermos (Figura
1). A faixa etaria menos acometida foi a
de menores de um ano, com 151 casos
(1,80%). A média da idade dos acometidos

12

Cunha JCL et al

no periodo foi de 36 anos, variando entre
zero a 99 anos, com moda de 13 anos e
mediana de 34 anos. A maior proporc¢ao de
casos por sexo foi o masculino, com 4.425
(52,65%). Entretanto, estatisticamente,
em relacdo ao género e a idade destes
pacientes, ndo houve significancia, isto
€, 0s casos ocorreram independentes do
sexo e da idade (p=0,2104).

Entre as mulheres (3.979), 74
(1,86%) estavam gestantes no momento
da investigagdo. Destas gestantes, 29
(39,19%) né&o informaram o trimestre
gestacional e houve 153 (3,85%) casos
com esta informacao de gravidez ignorada.

Comrelagcdoaoniveldeescolaridade,
3.206 (38,14%) s6 haviam estudado até no
maximo a 42 série do ensino fundamental
(antigo primario), chamando atencado
um elevado percentual de casos com
escolaridade nao referida, 13,91% (1.169)
e de analfabetos, 8,13% (588). A maioria
também se declarou da raga parda, com
6.169 (73,40%), e da raca branca, com
1.479 (17,60%) dos acometidos.

Como critério de confirmacéo,
5.595 (66,57%) e 2.810 (33,43%) dos
casos foram o laboratério e o clinico-
epidemioldgico, respectivamente. Apenas
350 (4,16%) foram considerados como
doenca relacionada ao trabalho.

Quanto a forma clinica, 8.158
(97,06%) eram de apresentagédo cutanea,
com 8.251 (98,16%) pacientes com leséo
cutdnea no momento da notificacao
(Tabela 1). Entre os 245 (2,91%) casos que
apresentaram lesdo mucosa, 93 (37,96%)
também apresentavam lesdo cutanea. A
proporcdo de casos de LTA, conforme a
forma clinica cutdanea no periodo, foi de
92,75%. Houve 63 (0,75%) casos com
coinfecgcao HIV/LTA, valendo ressaltar que
esta informacéo foi dada como ignorada
em 3.163, ou seja, em 37,63% dos casos.
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A maioria dos casos com coinfeccdo HIV/
LTA, 60 (95,24%), apresentavam lesdes
cutaneas. Ja a proporgao de casos de LTA
que evoluiram para cura clinica entre o
total de casos registrados no periodo foi de
81,27%.

Quanto ao diagndstico histopatoldgico,
0 mesmo nao foi realizado em 7.331
(87,22%). Entre os 1.072 pacientes que
fizeram este exame, foram evidenciados
parasitas em 563 (52,52%) deles e em 263
(24,53%) foram considerados como né&o
compativeis com LTA. Amaioria nao fez IRM
(5.919 — 70,42%) e, entre os que fizeram,
2.284 (2.264 - 91,14%) foram reagentes.
O exame parasitolégico também nao foi
realizado na maior parte dos casos (4.599
-54,72%) e, entre os 3.804 que realizaram,
a maioria (3.456 — 90,85%) era positiva
(Tabela 1).

A droga mais utilizada no tratamento
foi o antimonial pentavalente, sendo
que 64,56% (4.534) utilizaram até 40
ampolas, havendo um caso que utilizou
400 ampolas e outro apenas uma ampola.
Dos casos, 6.518 (77,55%) tiveram alta
por cura e quatorze (0,16%) evoluiram a
obito, conferindo uma taxa de letalidade de
0,17% (Tabela 1). O tempo de encerramento
dos casos foi em média de 90 dias, com
mediana de 188 e variando entre 119 e 999
dias.

No periodo de estudo, observou-
se 8.020 (95,44%) casos novos e 296
recidivas (3,52%). Os anos que tiveram o
maior numero de casos diagnosticados de
casos humanos no Estado do Ceara foram:
2007 com 1.168 (13,90%), seguido de 2009
e 2010 com 1.138 (13,54%) (Figura 2). As
maiores taxas de incidéncia ocorreram
em 2007 e 2009, com 14,03/100.000 e
13,40/100.000, respectivamente (Figura 3).

Quanto a origem dos casos, 7.647
(90,98%) foram considerados autoctones
e 394 (4,69%) indeterminados, com
5.526 (68,02%) casos que moravam nha
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zona urbana. Os municipios em ordem
decrescente onde mais ocorreram casos
foram Uruburetama, Pacoti, Sdo Benedito,
Itapajé, Crato, Barbalha, Ibiapina, Ipu
e Vicosa do Ceara, respectivamente,
produzindo em torno de 50% do total de
casos. Vale ressaltar que dez municipios
foram responsaveis por aproximadamente
55% dos casos e que trés Coordenadorias
Regionais de Saude por 52,86%, Tiangua,
Baturité e Sobral.

Discussao

O presente estudo permitiu constatar
que o Ceara, nao diferentemente do Brasil,
permanece mantendo a LTA em niveis
endémicos’. Observou-se também que o
perfil dos casos quanto a sexo e raga/cor
nao difere dos outros estudos, sendo em
sua maioria homens, adultos, e pardos®®.
Por outro lado, observou-se que a LTA se
apresentou independentemente de sexo
e idade, por nao ter havido diferenga
estatistica  significante, provavelmente
devido ao fato dos pacientes encontrarem-
se expostos ao vetor da mesma maneira.
O que indica que na doencga, além das
caracteristicas biolégicas dos suscetiveis,
os fatores de riscos pelos quais a populagao
vem sendo exposta sao importantes para a
transmissdo. Os dados deste levantamento
corroboraram com as estatisticas de LTA
a nivel nacional, permitindo concluir que
a divulgagdo das medidas educativas
de prevencdo e controle deverdo ser
direcionadas a pessoas analfabetas ou
com baixo nivel de escolaridade™.

Quanto as formas clinicas de LTA
manifestadas no periodo, houve predominio
das formas cutdneas, nao diferindo do
perfil brasileiro®. Apesar da maioria dos
casos terem sido confirmados por métodos
laboratoriais, observou-se que menos da
metade realizou exames parasitologicos,
e dos realizados cerca de 90% foram
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positivos, chamando atencdo para a
pouca quantidade de Testes Intradérmicos
Montenegro realizados, provavelmente em
virtude do constante desabastecimento do
mesmo. Este fato torna-se preocupante,
pois este teste € um importante método
de diagnéstico da LTA, com sensibilidade
variando entre 80 e 100% e especificidade
chegando a 100%".

A droga mais utilizada foi o antimonial
pentavalente, seguindo o preconizado pelo
Ministério da Saude'. Ja a proporcéo de
casos de LTA que evoluiram para cura
clinica entre o total de casos registrados no
periodo foi de 81,27%, havendo quatorze
obitos no periodo.

Os municipios onde mais ocorreram
casos sao municipios com grandes
areas de serra, tais como Pacoti, Sao
Benedito, Crato, Uruburetama e lItapajé,
também corroborando com o perfil desta
enfermidade’®. Fato este que devera ser
considerado ao se definir e direcionar
medidas de controle da doenca. A falta de
algumas informacdes nas fichas sobre os
casos prejudica a realizagao de analises
mais aprofundadas. Essa deficiéncia reflete
dificuldades técnicas operacionais das
equipes de vigilancia e dos profissionais
de saude responsaveis pela notificagao e
supervisao epidemioldgica.

Conclusao

Conclui-se que a LTA continua sendo
uma enfermidade endémica importante no
Estado do Ceara e que a ocorréncia dos
casos nao teve relacdo com a atividade
ocupacional, acometendo mais moradores
da zona rural. A maioria dos casos era
do sexo masculino, na faixa etaria de 20
a 40 anos de idade, com idade média de
36 anos, variando entre zero a 99 anos,
com apresentagao cutanea e autéctones
do seu municipio de residéncia. Cerca de
metade dos acometidos tinham nivel de
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escolaridade apenas até o quarto ano de
ensino fundamental. Os municipios onde
mais ocorreram casos no periodo foram
Uruburetama, Pacoti, Sdo Benedito, Itapajé,
Crato, Barbalha, Ibiapina, Ipu e Vigosa
do Cearda, produzindo em torno de 55%
do total de casos do estado, distribuidos
em grande parte em trés Coordenadorias
Regionais de Saude: Tiangua, Baturité e
Sobral, respondendo por 52,86%.

Tabela 1: Caracterizagao clinica dos pacientes com

leishmaniose tegumentar americana no estado do
Ceard, de 2007 a 2016 (n= 8.405).

Variaveis n %
Manifestagéo Clinica

Cutanea 8158  97,06%
Mucosa 245 2,91%
Ignorados 2 0,02%
Tipo de Entrada

Caso Novo 8020 95,42%
Recidiva 296 3,52%
Ignorado 19 0,23%
Transferéncia 68 0,81%
Ignorados 2 0,02%

Evolugdo do Caso

Cura 6518 77,55%
Mudanca de Diagnéstico 90 1,07%
Abandono 88 1,05%
Transferéncia 57 0,68%
Obito por outras causas 47 0,56%
Obito por LTA 14 0,17%
Ignorados 1591 18,93%
Exame Histopatolégico

Encontro do Parasita 563 6,70%
Compativel 246 2,93%
Nao Compativel 263 3,13%
Néo Realizado 7331  87,22%
Ignorados 2 0,02%
Parasitoldgico Direto

Positivo 3456 41,12%
Negativo 348 4,14%
N&o Realizado 4599  54,72%
Ignorados 2 0,02%

Intradermorreacao de Montenegro (IDRM)

Positivo 2264  26,94%
Negativo 220 2,62%
N&o Realizado 5919 70,42%
Ignorados 2 0,02%

Fonte: Sinan/SESA-CE, 2017
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Figura 1: Perfil sociodemografico do paciente internado na UTI pés-operatéria do Hospital de Messejana.
Fortaleza-CE, abril 2016.

Fonte: Sinan/SESA-CE, 2017
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Figura 2: Distribuicdo dos casos confirmados de LTA, Ceara, no periodo de 2007 a 2016 (n= 8.405).
Fonte: Sinan/SESA-CE, 2017
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Figura 3: Curva de Acompanhamento dos casos diagnosticados de LTA por més, comparagao entre casos
notificados e limites epidémico e endémico e incidéncia (/100.000) dos casos do ano de 2007 a 2016, 2016
(n= 8.405).
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Figura 4: Casos Notificados de LTA por Municipio do Ceara, no periodo de 2007 a 2016.
Fonte: Sinan/SESA-CE, 2017
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