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ARTIGO ORIGINAL

Os cuidados essenciais com os pés: percepções de 
diabéticos ulcerados 

Essential care with feet: perceptions of ulcerated diabetics
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se consideravelmente, no decorrer do pro

cesso, em relação ao delineamento de pes
quisa. As estratégias de amostragem são, 
então, portadoras de uma parte razoavel

mente grande de imprevisível”12.
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“[...] processo que tem a pretensão de inter

rogar os sentidos estabelecidos em diversas 

formas de produção, que podem ser verbais e 

não verbais, bastando que sua materialidade 

produza sentidos para interpretação [...]” 15.
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lá na maca no chão quando o doutor veio e 
disse: rapaz, você tá com Diabete e tem que 
fazer uma cirurgia no pé [...] Vamos ter que 
tirar o seu pé ou um pedaço do seu pé [...] 
(Entrevistado 01).

[...] Me deu uma tristeza muito grande porque 
eu não sabia o que tinha [...] emagreci de 
uma hora pra outra, só urinando e bebendo 
água sem saber o que era [...] Pensei que 
era aquela doença feia, aquela sabe, aquela 
(aids) (Entrevistado 02).

 
nhecia, eu nem sabia nem o que era Diabetes 
(Entrevistado 06).

Não tava nem aí [...] a gente não sente nada 
né, aí nem liga, mas olha num que deu (sic) 
(Entrevistado 07).
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Não, eu sabia não. Já tinha ouvido falar, mas 

saber mesmo, sabia não (Entrevistado 01).

[...] Conhecia porque o meu pai tinha. Era  

assim, que a pessoa não podia fazer extrava

gança (sic), não podia comer tudo que tem 

vontade, cuidar pra não perder as pernas,  

Já sabia, já sabia [...] na minha família tem 

várias pessoa (sic) com diabete. Diabete 

é açúcar demais no sangue, é comer  

açúcar demais, tem gente que abusa né.  

(Entrevistado 07).

 
-
 
 

[...] ele só fez dizer o que era diabete sabe, 

que a diabete não tem cura, que eu tinha que 

me cuidar, que agora eu tinha que fazer a die

ta, não comer mais doce, nem comida cheia 

de gordura [...] (Entrevistado 01).

Ele só fez dizer que eu tomasse  

cuidado, explicou tudo direitinho [...] disse 

que a diabete é só fazer o tratamento, tomar 

o remédio direitinho que o Posto dá de graça 

e pra eu não beber, que beber é perigoso 

(risos) (Entrevistado 05).
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[...] ele passou essa dieta e coisas de  

cereal pra mim (sic) usar e leite desnatado, 

disse que não era pra comer gordura nem 

comer doce, né. Mas essas coisas são caras 

demais, eu faço o que eu posso, mas nem  

sempre dá (Entrevistado 02).

[...] comecei a descobrir que tem que se  

cuidar pra sobreviver [...] e eu quero porque 

quero ver meus netos sabe. A diabetes é 

um bicho danado, a gente não sente nada 

e ela acabando com a gente por dentro  

(Entrevistado 04).

[...] não era pra comer nada reimoso (sic), 

parar de comer doce e tapioca, eu nem  

sabia que tapioca fazia mal [...] o ruim é não 

comer mais o que a gente gosta [...] todo 

mundo comendo e você olhando, é chato [...] 

(Entrevistado 01).
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Pelo amor de Deus, tem toda importância 

do mundo, minha perna, mesmo cortada, 

é minha, minha perna que serve ainda, me  

ajuda muito ainda (Entrevistado 07).

A importância que tem? É tudo! Eu caminho 

com eles. Sem os pés tem que usar outras 

seja dormente, mas caminho sem ajuda dos 

outros [...] Aí dá pra ver que o meu pé não 

tá completo, mas é uma beleza pra mim. 

Eu caminho tranquilo mesmo só com esse  

pedaço (Entrevistado  04).

Muita importância pra tudo, como eu ia  

andar? Fazer minhas coisas? Só depen

dendo do povo? Não! (exaltação do partici

pante), não quero depender de ninguém não! 

(Entrevistado 05).
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Ela sempre faz, ela (esposa) sempre passa 

creme nos meus pés, corta as unhas, ela 

 

balho, porque ela tem as coisas dela pra  

fazer também, a casa [...] (Entrevistado 04).

[...] É que às vezes a gente sozinho pode não 

fazer direito. Eu faço todo dia, faço tudo, mas 

preciso de ajuda às vezes, às vezes tenho 

medo de fazer sozinho, de me cortar, me ferir 

né, aí tenho que pedir (Entrevistado  06).

[...] o meu pai me ajuda muito, ele que faz 

essas coisas pra mim, cuida de mim até 

hoje, dô trabalho né (sic)? Mas sei não, não 

sei porque isso aconteceu comigo (silêncio) 

(Entrevistado 08).

-
-

[...] se eu quiser ir ao hospital ou alguma  

coisa assim ele (marido) ajuda e minhas  

graças a Deus (Entrevistado 02).

Ajuda, ajuda. Minha mulher me ajuda mui

to, ela sempre faz a dieta, tudo direitinho, 

me acompanha nos médicos, escuta tudo 

pra depois fazer em casa, porque eu não 

lembro sozinho, ela é que sabe das coisas 

(Entrevistado 03).

[...] É isso aí, ela (a esposa) faz a comida 
direitim (sic) [...] e me lembra dos remédios, 

das consultas [...] pos

nho muita ajuda pra aguentar isso, graças a  

Deus né (Entrevistado 06).
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É trabalhoso assim pra pessoa, a gente tem 

que se humilhar pros outros pra fazer os 

 

do, e todo mundo tem suas coisas pra fazer, 

tem trabalho, seus menino (sic), as coisas  

da casa (Entrevistado 01).

 

xiliando no tratamento, mas pra mim, eu não 

acho não, porque tem que fazer mesmo né, 

tem que cuidar mesmo (Entrevistado 02).

[...] É isso aí, tem que fazer mesmo já que 

sabe que é diabético, se eu não toma 

(sic) cuidado com as coisas, pior pra 

mim mesmo, vou perdendo os pedaços,  

né não? (Entrevistado 04).
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Rapaz, o doutor disse que quando eu  

tomasse banho, eu enxugasse bem os pés 

acontecer como esse outro, sabe, que eu 

perdi, aí eu faço isso ó (sic), enxugo bem 

direitinho, tenho até uma toalha só pra 

isso, porque ele falou (médico) que tinha  

quer ter [...] (Entrevistado 01).

Limpeza diária, enxugar, cortar as unhas, 

quando ela vai cortar porque não pode cor

tar os cantos [...] tenho muito cuidado com os 

cantos das unhas pra não incravá (sic) [...] e 

passo creme, hidratante né? Quando o pé tá 

cinza (ressecado) (sic) [...] (Entrevistado 03).

Uso um calçado que um espinho não fure, 

uma ponta de pau. Que assim é dormente 

e às vezes faz um ferimento grande e a 

gente não sente. [...] Isso aí é ter cuidado 

com os pés [...] Tem que ter quando for cor

tar as unhas pra não cortar a carne né, que 

às vezes quando corta a carne vira um feri

mento grande [...] tento não me machucar,  

me furar (Entrevistado 04).

[...] se tiver alguma pomada ou algum remé

dio eu boto pra sarar logo. Passar uma gaze 

quando for pra rua, pra não entrar sujera (sic) 

na ferida né, e tem mais [...] é lixar as unhas 

quadrado, passar o óleo que a gente pega 

aqui (Posto), mas só a noite (Entrevistado 06).

D -
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O que torna mais fácil cuidar dos pés? é só 

desimpaciente (sic) em casa, me sinto inútil, 

sem serventia nenhuma [...] só atrapalhando, 

é bom é trabalhar, mas agora não posso 

(Entrevistado 04).

é pouco e o dotor (sic) passou um óleo que 

é quarenta e tantos reais? Comé (sic) que 

pode? Não tinha como eu comprar! Aí eu 

consegui de graça num outro Posto e tô (sic) 

bem melhor [...] (Entrevistado 06).

Acho que é alguém pra me ajudar, é difícil  

demais pra mim sozinho (silêncio) eu acho 

que é isso, alguém pra me ajudar com as coi

sas (tratamento) (Entrevistado 7).
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[...] Tem sim, é não ter dinheiro pra comprar 

remédios [...] porque não tem o remédio 

(Posto de Saúde) e aí tem que comprar né e 

pra quem ganha pouquinho tudo é caro e faz 

falta né (Entrevistado 01).

cuido direito (Entrevistado 03).

Primeiramente é o remédio que às vezes falta 

(Posto de Saúde), agora não porque graças a 

Deus eu tô (sic) tendo acesso na farmácia, mas 

e quando não tinha? Ouxe (sic) tinha que pedir 

dinheiro por aí (Entrevistado 06).
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