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RESUMO

O estudo teve como objetivo analisar os resultados de exame Papanicolau ndo retirados em uma Unidade de Atencéo
Primaria a Satude no municipio de Fortaleza - CE. Trata-se de um estudo observacional transversal com abordagem
quantitativa. A pesquisa foi realizada em uma Unidade de Atencdo Primaria no periodo de junho a dezembro de 2021.
Foram analisados 75 laudos néo retirados, de exames realizados entre junho de 2019 a outubro de 2020. Esse estudo foi
submetido e aprovado pelo CEP/ESP. Os resultados indicaram a presenca da inflama¢do moderada como a principal
alteracéo benigna e ndo foram identificadas lesGes precursoras do cancer. Porém, observou-se alteragcdes na microbiota,
sugestivas de infeccdo de trato reprodutivo, tais como vaginose bacteriana e a e tricomoniase. Diante desses resultados,
torna-se importante a adogdo de estratégias como a busca ativa e a teleconsulta para minimizar as barreiras de acesso
das mulheres ao resultado dos exames.

Descritores: Atencdo Primaria a Saude; Satde da Mulher; Teste de Papanicolau; Neoplasias do Colo do Utero;
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis.

ABSTRACT

This study aims to analyze the results of Papanicolaou test not taken in a Primary Health Care Unit in the city of Fortaleza
- CE. This is a cross-sectional observational study with a quantitative approach. The research was conducted in a primary
care unit from June to December 2021. 75 reports not withdrawn were analyzed from exams carried out between June
2019 and October 2020. This study was submitted and approved by CEP/ESP. The results indicated the presence of
moderate inflammation as the main benign change and no precursor lesions of cancer were identified. However, he
observed changes in the microbiota suggestive of reproductive tract infection, such as bacterial vaginosis and
trichomoniasis. Given these results, it is important to adopt strategies such as active search and teleconsultation to
minimize barriers to women's access to test results.

Descriptors: Primary Health Care, Women's Health, Papanicolaou Test, Uterine Cervical Neoplasms, Sexually
Transmitted Diseases.

RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo analizar los resultados de las pruebas de Papanicolaou no tomadas en una Unidad de
Atencidon Primaria a la Salud de la ciudad de Fortaleza - CE. Se trata de un estudio observacional transversal con enfoque
cuantitativo. La investigacion se realizé en una Unidad de Atencion Basica de junio a diciembre de 2021. Se analizaron
75 informes no retractados, de exdmenes realizados entre junio de 2019 y octubre de 2020. Este estudio fue presentado
y aprobado por el CEP/ESP. Los resultados indicaron la presencia de inflamacién moderada como principal cambio
benigno y no se identificaron lesiones precursoras del cancer. Sin embargo, observé cambios en la microbiota que
sugieren una infeccion del tracto reproductivo, como vaginosis bacteriana y tricomoniasis. Ante estos resultados, es
importante adoptar estrategias como la busqueda activa y la teleconsulta para minimizar las barreras de acceso de las
mujeres a los resultados de las pruebas.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Salud de la Mujer; Prueba de Papanicolaou; Neoplasias del Cuello
Uterino; Enfermedades de Transmision Sexual.
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INTRODUCAO

O exame de Papanicolau, também conhecido como exame citopatoldgico, é uma intervencdo de
prevencdo secundaria que visa o rastreamento do cancer de colo de Utero em mulheres assintomaticas®.
Ademais, possibilita a identificacdo de Infecbes Sexualmente transmissiveis (IST)?, tornando-o uma
importante medida para satde sexual e reprodutiva das mulheres.

O céncer do colo do atero (CCU) € o segundo tipo de cancer mais comum entre as mulheres.
Anualmente séo relatados cerca de 500.000 casos novos no mundo e aproximadamente 230 mil 6bitos por
causa dessa doenca®. No Brasil, sdo esperados 16.590 novos casos?.

A histéria natural do CCU mostra que as infec¢fes sdo geralmente transitérias, mas, se ndo forem
combatidas adequadamente pelo sistema imune, podem causar a insercao desses virus no genoma do
hospedeiro, resultando em lesdes pré-cancerigenas. O periodo de infecgdo até o desenvolvimento das lesdes é
cerca de 10 a 20 anos, tempo adequado para a identificagdo e tratamento precoce das lesdes®.

Inicialmente, o cancer evolui de forma assintomatica, fazendo com que haja uma baixa procura de
tratamento no inicio da doenca. Por essa razdo, a vigilancia continua, mediante estratégias de prevencao e
rastreamento, é uma das medidas mais importantes utilizadas na Atencdo Primaria a Sadde (APS)°.

Embora nao seja o objetivo direto do exame Papanicolau, muitas IST’s podem ser identificadas no
momento da coleta citoldgica. Essas infecgdes sdo agravos causados por microrganismos (virus, bactérias,
protozoarios ou fungos), difundidas por meio de relagbes sexuais desprotegidas®. Por esse motivo, é
importante que os profissionais estejam atentos aos sinais e sintomas destas, para que seja realizado o manejo
adequado, a fim de interromper a cadeia de transmissao, proporcionado a satde sexual e reprodutiva no ambito
do SUS'.

Neste cenario, a APS possui um papel fundamental no desenvolvimento de intervengdes para
prevengao do cancer de colo do ttero (PCCU) e das IST’s por agdes de educacdo em saude, vacinagdo de
grupos indicados e deteccdo precoce do cancer e de suas lesbes precursoras, utilizando as técnicas de
rastreamento®.

O Ministério da Saude recomenda que o rastreamento seja realizado em mulheres entre 25 e 64 anos,
ofertado gratuitamente na rede da APS8. Apesar de amplamente difundido, existem diversas barreiras que as
usuarias enfrentam no acesso a esse servico, tais como dificuldades para marcacdo da consulta ginecoldgica e
o medo do diagnostico, além do longo periodo de espera da analise do laudo da amostra coletada®. Como
consequéncia, muitas ndo retornam ao servico de saude para receber o resultado do exame realizado,
acarretando varios prejuizos, tais como: ndo ter acesso as informacges de saude, ao tratamento e 0 seguimento
dos casos.

Diante deste cenario, observa-se que muitos laudos de exame Papanicolau ficam acumulados nas
unidades de salde, surgindo o seguinte questionamento: quais os resultados dos exames citopatoldgicos que
ndo foram retirados por mulheres em uma Unidade de Atencdo Priméria & Satde no municipio de Fortaleza -
CE?

Dessa forma, esse estudo tem o objetivo de analisar os resultados de exames Papanicolau ndo retirados
em uma Unidade de Aten¢do Primaria a Saude no municipio de Fortaleza - CE.

Esse estudo é relevante para a pratica clinica e de gestdo de saude, pois 0s seus achados poderao
implicar em projetos de intervencdo, a fim de tracar melhores estratégias para a devolutiva dos exames,
visando a melhoria da qualidade da assisténcia a satude da mulher.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal com abordagem quantitativa. O estudo observacional
transversal realiza a analise de dados qualitativos coletados ao longo de um determinado periodo. Séao
coletados dados de uma populagdo amostral ou em um subconjunto predefinido que possuem caracteristicas
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comuns. A pesquisa quantitativa envolve a anélise dos numeros a partir de métodos estatisticos, para a
obtencdo da resposta a pergunta ou hipdtese da pesquisa’®.

A pesquisa foi desenvolvida na Unidade de Atencdo Primaria a Satde (UAPS) Virgilio Tavora, cenario
de pratica da Residéncia Multiprofissional com énfase em Saude da Familia Comunidade da Escola de Salde
Pablica do Estado do Ceara (RESMULTI-ESP). Esta unidade pertence a Secretaria Regional 1 do municipio
de Fortaleza (CE), onde funcionam seis equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF), sendo identificadas
pelas seguintes cores: amarela, vermelha, azul, lilas, verde e rosa. A area de cobertura atinge cerca de 28 mil
pessoas e atende a populacio dos bairros Cristo Redentor, Pirambu, Alvaro Weyne e Barra do Ceara.

A amostra foi composta por exames ndo retirados da unidade por usudrias que pertencem a area adscrita
das equipes Lilas e Vermelha, ao serem as equipes de atuacdo durante o processo formativo da residéncia
multiprofissional.

O corte temporal para busca dos exames foi de junho de 2019 a outubro de 2020, periodo que
corresponde ao primeiro ano de residéncia. Durante esse tempo, foram realizados 230 exames de Papanicolau,
sendo que destes, 75 ndo foram entregues, configurando a amostra da pesquisa.

Os critérios de inclusdo foram: exames néo recolhidos no periodo de junho de 2019 e outubro de 2020,
que pertencam a equipe Lilas e Vermelha e estarem disponiveis para acesso no prontudrio eletrénico

A coleta de dados ocorreu entre 0s meses de junho a dezembro de 2021. Os dados da pesquisa foram
obtidos a partir da analise dos resultados dos exames disponiveis na UAPS e dos dados do prontuério
eletronico (Fastmedic®) dos pacientes. Para isso, elaborou-se uma planilha no Microsoft Excel® com os
seguintes dados: idade, més e ano de realizacdo do exame, adequabilidade da amostra; microbiota; resultado
do exame e conduta durante a consulta.

Em seguida, dados foram analisados por meio do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 20.0., sendo realizada a estatistica descritiva através da media, desvio padrdo, frequéncia
absoluta e frequéncia relativa. Apds esse procedimento, os dados foram discutidos conforme os manuais do
Ministério da Saude.

Esse procedimento ndo trouxe desconforto ou riscos minimos para as pacientes, visto que a sua
identificacdo néo foi feita e que, durante a coleta, ndo houve contato direto, diminuindo os riscos de danos
fisicos para as pacientes.

Os beneficios esperados com o estudo sdo no sentido de divulgar conhecimento cientifico aos
profissionais da area e demais interessados, pois isso se torna um fator incentivador de planejamento de
estratégias futuras para diminuir a quantidade de exames nao retirados.

Vale ressaltar que o trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola de Satde Publica
do Ceara — ESP/CE, sob parecer de nimero 4.637.910.

RESULTADOS

Foram analisados 75 exames citopatolégicos de mulheres que ndo foram receber os laudos. A maioria
(61,3% deste total) pertencia a area adscrita da equipe Vermelha. A faixa etaria média foi de 36 anos.

Conforme a Tabela 1, 100% dos laudos avaliados tiveram uma amostra satisfatoria, com predominio
dos epitelios escamoso e metaplasico (36%), sendo que as principais alteragdes foram inflamacdo moderada
(56%), com presenca de microrganismos da flora fisiologica da mulher, tais como cocos (60%) e Lactobacillus
(13%); e nenhum exame apresentou amostra para cancer. Assim, as amostras avaliadas sdo representativas
para alteragcdes benignas.

Comparou-se ainda os laudos com as queixas das mulheres e a conduta realizada no dia da coleta
registrada no prontudrio eletrénico.Verificou-se que 91% das mulheres ndo tiveram prescricdo de tratamento
no momento do atendimento. E, para as que tiveram o tratamento prescrito, este ndo foi compativel com a
microbiota do laudo, o que se torna preocupante para aquelas que apresentaram a presenca de
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microorganismos capazes de causar infecgdo, tais como bacilos supracitoplasméaticos (sugestivos de
Gardnerella /Mobiluncus) (19%), Candida albicans (5%) e Trichomonas vaginalis (3%).

Tabela 1: Resultados de exames Papanicolau nao retirados na Unidade Basica de Saude. UAPS Virgilio Tavora - Fortaleza,
Ceara, 2022.

Variaveis N f
Resultado dos Laudos
Amostra satisfatoria 75 100%
Tipos de Epitélios
Escamoso 19 25%
Escamoso e glandular 5 7%
Escamoso e metaplasico 27 36%
Escamoso, glandular e metaplasico 24 32%

Alteracdes celulares benignas

Inflamacéo moderada 43 56%
Inflamacdo leve 18 24%
Inflamacdo acentuada 12 16%
Metaplasia escamosa imatura com inflamacdo moderada 1 2%
Metaplasia escamosa imatura com inflamacéo acentuada 1 2%
Microbiota

Cocos 45 60%
Lactobacillus 10 13%
Bacilos supracitoplasmaticos (sugestivos de Gardnerella) /Mobiluncus) 14 19%
Candida albicans 4 5%
Trichomonas vaginalis 2 3%

Alteragdes anormais e atipias celulares

Negativo para malignidade 75 100%

Fonte: autoria prépria

DISCUSSAO

A prevencdo de cancer de colo de utero (PCCU) € uma importante acdo da Politica Nacional de
Atencdo Integral & SalGde da Mulher, sendo um dos indicadores do Previne Brasil®. Esse exame é
disponibilizado nas unidades de satde durante todos os meses do ano. No entanto, durante a pandemia de
COVID-19, a oferta deste foi suspensa nas unidades de atencéo primaria a satde por alguns meses.

Na unidade pesquisada, a coleta citoldgica ocorreu apenas em quatro meses do ano de 2020 (margo,
agosto, setembro e outubro), dificultando ndo so6 a oferta do servi¢co, mas tambem o acesso das mulheres na
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busca desses resultados. Ressalta-se que o fornecimento do resultado desse exame é realizado
presencialmente, ndo sendo possivel retirar na internet ou pelo aplicativo “Mais saude Fortaleza”.

Uma das formas de minimizar as barreiras de acesso aos resultados dos exames de Papanicolau é a
implementacao do Consultorio Virtual da Saude da Familia (CVSF) com servicos de telemedicina e telessatde
(TeleSUS), isto é, servicos de teleconsultas médicas, de enfermagem e multiprofissionaist!. A adocio dessa
estratégia traria impacto positivo na saude publica, visto que facilitaria o acesso da mulher ao tratamento
adequado, além de proporcionar acdes de vigilancia em salde, como o controle das infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST).

No que se concerne aos laudos dos exames de Papanicolau, as Diretrizes Brasileiras para o
rastreamento do cancer do colo do Gtero (DBRCCU)Y, classificam as amostras como satisfatorias e
insatisfatorias. As amostras satisfatorias sdo aquelas que apresentam células em quantidade representativa,
bem distribuidas, fixadas e coradas, que permitam sua observacdo e conclusdo diagndstica. As células
representativas dos epitélios do colo do Gtero sio as escamosas, glandulares e/ou metaplasicas*®.

A pesquisa mostrou que todos apresentaram adequabilidade satisfatéria. A nomenclatura brasileira
para laudos citopatologicos cervicais, a presenca de células metaplasicas ou endocervicais, representativas da
JEC, é um indicador da qualidade do exame, ja que neste local origina-se a quase totalidade dos canceres do
colo do (terot?.

Dessa forma, considera-se um resultado positivo e relevante desse estudo, ao evidenciar a qualidade
da coleta realizada na unidade pesquisada. Esse resultado proporciona uma celeridade na liberacéo dos laudos
e evita que as mulheres sejam submetidas a uma nova coleta, minimizando os fatores de baixa adeséo de
mulheres a realizacdo dos exames Papanicolau®®.

Ademais, em 100% dos laudos avaliados foram encontradas alteracdes celulares benignas. Essas
alteracdes sdo presenca de inflamacdo, reparacéo, atrofia, metaplasia ou radiacdo como resultado do exame
de colo uterino®®.

Ressalta-se que o PCCU tem sido aplicado secundariamente na deteccdo de microrganismos. A
identificacdo destes é importante para verificar as causas da inflamacéo e lesdo na cervice uterina. Quando o
epitélio cervical é exposto a processos inflamatorios, pode ocorrer a metaplasia escamosa, isto €, a troca da
mucosa do tipo glandular para mucosa recoberta por epitélio escamoso, tornando o colo de Utero mais
predisposto a replicacdo do papiloma virus humano (HPV)®.

A maioria dos microrganismos encontrados nas amostras fazem parte da flora vaginal, representado
por cocos (60%) e lactobacillus (13%), ndo sendo caracterizados como infecges. Nesses casos, enfatiza-se
a importancia da educacdo em salide, no cuidado com a regido intima e a alerta sobre habitos que podem
predispor a alteragdes na flora da vagina e a ocorréncia de corrimento vaginal.

No entanto, com base nos dados apresentandos, verificou-se que 27% apresentaram alguma infecgéo
do trato reprodutivo (ITR) provocadas por bacilos supracitoplasmaticos (sugestivos de Gardnerella
/Mobiluncus) (19%), Candida albicans (5%) e Trichomonas vaginalis (3%).

A vulvovaginite e a vaginose sao afeccdes do epitélio estratificado da vulva e/ou vagina, cujos agentes
etiol6gicos mais frequentes sdo fungos, principalmente Candida albicans; bactérias anaerébicas, em especial
Gardnerella vaginalis; e o protozoario Trichomonas vaginalis’.

A vaginose bacteriana (VB) foi a infecgdo mais presente nos laudos avaliados, corroborando com o
Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atengdo Integral as Pessoas com IST (PCDT/IST). Esta
desordem é frequente no trato genital feminino, sendo associada a perda de lactobacilos e ao crescimento de
inimeras bactérias, bacilos e cocos Gram-negativos anaerdbicos, com predominio dos bacilos
supracitoplasmaticos (Gardnerella vaginalis/ Mobiluncus spp.)’.

Essa doenca quando néo tratada aumenta o risco de aquisi¢édo de IST (incluindo o HIV), complicacdes
nas cirurgias ginecologicas e na gravidez (estando associada a ruptura prematura de membranas,
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corioamnionite, prematuridade e endometrite pos-cesarea)’. Dessa forma, é imprescindivel a importancia da
identificacdo precoce e do tratamento adequado dessa infecgéo.

Apesar de apenas 3% apresentarem o protozoario Trichomonas vaginalis na amostra, esse é um
resultado que gera preocupacao para os servicos de salde, ja que essa infeccdo é uma IST. Dessa forma, diante
dessa evidéncia, torna-se relevante que a Equipe de Saude da Familia assuma a responsabilidade sanitaria do
territorio adscrito®® e realize a busca ativa dessas mulheres para que seja realizado o tratamento adequado tanto
da mulher quanto do parceiro sexual.

A vigilancia epidemiolégica e 0 manejo dos contatos sexuais sdo estratégias para alcancar e tratar a
totalidade das pessoas infectadas pelas IST’. Entretanto, muitas pessoas com IST ndo buscam tratamento, por
serem assintomaticas ou apresentarem sinais e sintomas leves, ndo percebendo altera¢des. Assim, é importante
serem identificadas precocemente, tornando-se possivel o tratamento imediato, além de realizar a¢Ges de
informagdo/educacio em saude individual e coletiva’.

E preciso, ainda, que os profissionais de sadde se atentem aos fatores de risco que influenciam no
desenvolvimento do CCU, tais como condi¢fes socioecondmicas, inicio da atividade sexual, multiplicidade
de parceiros sexuais, higiene intima inadequada, uso prolongado de contraceptivos, histérico de IST,
tabagismo e infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV)Y'.

Além disso, € fundamental que os profissionais estejam capacitados para realizar 0 manejo adequado
das ISTs por meio dos fluxogramas disponiveis’, além de orientar adequadamente para a realizagio do
rastreamento do cancer cervico-uterino?.

Esses resultados tornam evidente a importancia dos profissionais da atenc¢éo basica implementarem
estratégias que favorecam a acessibilidade na entrega dos resultados dos exames realizados, seja por meio
da busca ativa ou na adogédo de estratégias como a teleconsulta, proporcionando o conhecimento e a oferta
do tratamento adequado a usuéria.

CONCLUSAO
Apos a realizacdo desse estudo, foi verificada a importancia dos profissionais da ESF assumirem a

responsabilidade sanitaria e realizarem a busca ativa dessas pacientes para ser realizado o tratamento adequado
dessas mulheres. Essa preocupacdo reflete-se pela presenca de infecc@es nos laudos (vaginose bacteriana e
tricomoniase) de relevancia tanto para a satde da mulher como para a satde publica.

Uma das potencialidades dessa pesquisa esta no fato de ter sido produzida no processo formativo da
Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade (RESMULTI-ESP), permitindo a
identificacdo das pacientes e o fornecimento do tratamento adequado, conforme o principio da beneficéncia.

Como principal limitacéo ressalta-se a recusa da paciente em comparecer a unidade de satde por medo
de contaminar-se com a COVID-19, ja que esta pesquisa foi desenvolvida no contexto da pandemia em
decorréncia do SARS-COV-2.

Dessa forma, para melhor gerenciar a entrega dos laudos citolégicos, propbe-se que sejam
implementados o Consultério Virtual da Saude da Familia, por meio da teleconsulta, visando minimizar
barreiras que impedem as mulheres de retornar as unidades de salde. Essa estratégia promoveria a atencao
integral & satde da mulher, endossando os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Satde, da Politica
Nacional de Saide da Mulher e da Politica Nacional da Atencdo Basica.
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