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Resumo

Objetivo: o presente estudo buscou
conhecer a producgao cientifica direcionada
a interface promocédo da saude e pratica
corporal/atividade fisica a luz da Politica
Nacional de Promocao da Saude (PNPS).
Método: trata-se de uma pesquisa ex-
ploratéria do tipo revisédo integrativa, rea-
lizada a partir da analise das publicagdes da
Revista Sanare em Sobral-CE, no periodo
de 1999 a 2012. Resultados: foram encon-
trados nove artigos em que identificamos
evidéncias da utilizacdo das praticas cor-
porais como instrumento de intervencao na
promogao da saude. Conclusao: ao longo
do periodo estudado houve expansao do
uso deste recurso, sendo que a partir do
ano 2004 & mais evidente o aumento da
producao, que se intensifica a partir do ano
de 2011, observando que o que se alcangou
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em dez anos de 1999 a 2009, conseguiu-
se 50% em trés anos consecutivos 2010,
2011 e 2012. Houve expansao da estraté-
gia na assisténcia a saude, especialmente
nas agdes de intervencao aos idosos, per-
tinente a PNPS que orienta essa atencao,
embora apresente lacunas, as pesquisas
analisadas contribuem para a construcao
do conhecimento e conduzem o profissio-
nal de saude positivamente para agdes as-
sistenciais de qualidade.

Palavras-chave: Promoc¢ao da Saude. Ati-
vidade Motora. Ateng¢ao Primaria a Saude.

Abstract

Objective: the purpose of this study
was to identify evidence of the use of cor-
poral practices as intervention tool in health
promotion. Method: this is an exploratory
type integrative review from the analysis
of the scientific productions from the Public
Policy Journal Sanare in Sobral CE, in the
period of 1999-2012. Results: the sample
resulted in nine studies, in which we iden-
tify evidence of the use of corporal practi-
ces as an intervention tool in health promo-
tion. Conclusions: we conclude that over
the period studied there were expansion in
the use of this resource, and since the year
of 2004 there is a increase of production,
which intensifies in 2011, observing what

Cadernos ESP, Ceara 8(2): 64-76, jul./dez. 2014



Praticas corporais na perspectiva...

has been achieved in ten years from 1999
to 2009, it was possible to achieve 50% in
three consecutive years 2010, 2011 and
2012. It was concluded that there were ex-
pansion strategy in health care, especially
in the elderly intervention actions, relevant
to the National Health Promotion that guides
this attention, although it presents gaps, the
research review contributes to knowledge
building and leading health professionals
positively to quality health care activities.

Keywords: Health Promotion. Motor
Activity. Primary Health Care.

Introducgao

A promoc¢ao da saude tem sido o de-
safio permanente no campo da atencao,
formagao, gestao e controle social no con-
texto do Sistema Unico de Saude (SUS).
Com isso, se tem investido muito na for-
mulacdo de politicas, programas e pro-
jetos que apresentam arcabougo tedrico
conceitual e operacional na perspectiva da
promog¢ao da saude enquanto concepgao
estratégica para construgcdo de sujeitos,
ambientes e relacdes entre 0s mesmos de
forma saudaveis.

Entre as reformulagbdes politicas no
campo da saude, na perspectiva da pro-
mocgao da saude no cenario brasileiro,
possuem destaque a Atencao Primaria
a Saude (APS) enquanto modelo de or-
ganizagdo da assisténcia a saude e a
Estratégia Saude da Familia (ESF) como
proposta de organizagdo dos servigos
de saude de base comunitaria. Neste
cenario, se evidencia a importancia e a
necessidade de fortalecer as redes e os
vinculos na construcdo de espacgos e re-
lagdes produtores de cuidados em saude
com acesso aos servigos publicos de quali-
dade mediados pela participagao social.

A construcdo de uma Politica de
Promocdo da Saude implica primeira-
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mente em uma reflexdo sobre os aspectos
que determinam o processo saude-adoe-
cimento e sobre a forma de associar os
diferentes atores que possam contribuir
para responder a situagcao de saude da
populacdo. Embasado em diversos docu-
mentos nacionais e nas seguintes diretri-
zes: integralidade, equidade, responsabi-
lidade sanitaria, mobilizacao e participagao
social, intersetorialidade, informacao, edu-
cagao, comunicagao e sustentabilidade, o
Ministério da Saude brasileiro divulga, em
2006, a Politica Nacional de Promocéao da
Saude (PNPS), com o intuito de organizar,
facilitar o planejamento, a realizagédo, a
analise e a avaliagcao do trabalho em saude’.

APNPS tem por objetivo a promogao da
qualidade de vida, assim como a reducao
da vulnerabilidade e riscos a saude, tendo
por base uma compreensdo ampliada da
saude, em que se consideram seus de-
terminantes e condicionantes, tais como,
modo de viver, condi¢des de trabalho, ha-
bitacdo, ambiente, educacgao, lazer, cul-
tura e acesso a bens e servicos essenciais.
Além disso, prevé o desenvolvimento de
acoes ligadas as seguintes areas: alimen-
tacdo saudavel, pratica corporal/atividade
fisica, prevencéao e controle do tabagismo,
reducdo da morbimortalidade em decor-
réncia do uso abusivo de alcool e outras
drogas, redugao da morbimortalidade por
acidentes de transito, prevencéo da violén-
cia e estimulo a cultura da paz, promogéao
do desenvolvimento sustentavel'.

Desse modo, os pressupostos e agdes
da PNPS sao norteadores da organizagao
dos servicos de saude, principalmente
na ESF. Dentre eles, destacamos nesse
cenario a institucionalizagédo das praticas
corporais e atividade fisica com base em
sua insergao na politica, a qual amplia a
abrangéncia dessas agbes especificas.
Como estratégia de intervengéo, a politica
divide essa acao em quatro eixos: acdes
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na rede basica de saude e na comunidade;
acbes de aconselhamento/divulgacao;
acdes de intersetorialidade com mobili-
zacao de parceiros; e agdes de monitora-
mento e avaliacdo’. E importante ressaltar
que cada eixo apresenta varias diretrizes
que podem nortear gestores, profissionais
e usuarios a organizarem suas atividades
considerando as caracteristicas sociais,
politicas, culturais e educacionais.

Nesse contexto, 0 municipio de
Sobral/CE possui algumas potencialidades,
tendo em vista que dentre as demais lo-
calidades do Brasil, foi um dos pioneiros
na insercao dos professores de Educacao
Fisica na ESF, a partir da segunda turma do
programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude da Familia, em 2000. Essa
insercao foi crucial no que concerne a am-
pliar as possibilidades do desenvolvimento
das praticas corporais no municipio.

A Escola de Formacdo em Saude
Visconde de Sabdia, também presente
nesse cenario, se destaca por propiciar
espacos de acao e reflexao das praticas,
sendo um dispositivo potente na potencia-
lizagdo das praticas em saude. Identificam-
se diversos tensionamentos locais no sen-
tido de desenvolver uma APS ndo médico-
centrada, em que as praticas corporais se
desenham como alternativa para o foco na
medicacao.

Diante disso, se percebeu que resgatar
as experiéncias em praticas corporais de-
senvolvidas no municipio seria relevante.
Assim, o presente artigo busca analisar as
producdes cientificas produzidas a partir de
experiéncias locais, especificamente em
praticas corporais. Visto que a maior parte
dos estudos no campo da APS de Sobral é
publicada na revista de Politicas Publicas
SANARE, esse passa a ser o periodico de
referéncia para a busca dos textos. Assim,
buscamos evidenciar reflexdes acerca das
producdes e suas experiéncias sobre esse
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campo do saber e de pratica, que tem se
difundido nos servigos de saude e quais os
enfoques dados pelos atores envolvidos,
tendo por base a PNPS.

Método

Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa exploratoria do tipo revisao inte-
grativa2. Esta segue um método rigoroso de
procurar, selecionar e avaliar as pesquisas
frente a sua relevancia e validade, realizada
a partir das publicagdes da Revista Sanare
do periodo 1999 a 2012. Esta pesquisa cor-
responde a um tipo de revisao bibliografica
que pode ser definida como um método em
que pesquisas anteriores sao sumarizadas
e conclusdes sao estabelecidas com a fi-
nalidade de determinar o conhecimento
atual sobre um tema especifico mediante
a identificagao, a analise e sintese dos re-
sultados de estudos independentes sobre
um mesmo assunto, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas, protocolos,
procedimentos e pensamento critico que
a pratica diaria exige®.

Para realizacdao desta revisdo inte-
grativa seguimos seis etapas, a saber: a
construcdo da questdo norteadora,
busca ou amostragem na literatura, a co-
leta de dados, a analise critica dos estudos
incluidos, discussao dos resultados e a
apresentacao da revisao integrativas.

A construgdo da questao norteadora
emerge das discussdes resgatadas an-
teriormente, sendo elencado o seguinte
questionamento: Como se da a atuagao
do profissional de educacéo fisica em ex-
periéncias relacionadas as praticas cor-
porais no ambito da PNPS, no cenario de
Sobral/CE?

A atuacgao do profissional de Educacéao
Fisica junto aos grupos de praticas corpo-
rais da-se por meio da experimentagao das
praticas corporais populares como a danga
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circular, a capoeira, a quadrilha junina, a
recreagao e o esporte que, a priori, ja fazem
parte do universo da cultura local, mas que
instigam os profissionais a elaboracéo de
atividades corporais mais criativas e es-
timuladoras. Para fundamentacao dessa
pratica alguns incorporam os referencias
da Educacao Popular e cultura corporal
para fundamentar o processo de trabalho
baseado na dialética do popular e cienti-
fico com as experiéncias construidas.

O uso de metodologias ativas tornou-
se implicito e explicito no cotidiano de tra-
balho, com a intensificacdo da diversidade
de atividades, n&o se restringindo apenas
a pratica de ginastica nos territérios, mas
inserindo atividades de caminhada orien-
tada, jogos, recreacdo, dangas (popular,
sénior, circulares e dancaterapia), exerci-
cio funcional, roda de conversas, oficinas
de educacdo em saude, massoterapia,
entre outras praticas corporais e educati-
vas que dialogam com as pressuposi¢gdes
orientadas na PNPS. Para isso, os refe-
renciais de grupos foram utilizados duran-
te a continuidade de trabalho nas PCC.
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Foram inseridos todos os artigos que
tratam das praticas corporais/atividade fisi-
ca desenvolvidas no municipio e publicadas
na revista de Politicas Publicas SANARE.
Para isso, realizamos uma busca em to-
das as suas edi¢des, de 1999 até 2012.
Nessa feita, encontramos ao todo nove
artigos. Esses artigos foram analisados e
apresentados em um quadro em que se
evidencia seus objetivos, metodologias
e resultados. A discusséo dos resultados
se deu com base na tabela evidenciada a
qual se buscou uma relagdo com os pres-
supostos e as acdes propostas pela PNPS,
e discutidos em categorias que subsidiam
a contextualizagao dos resultados.

Resultados e Discussao

A partir da coleta e analise dos da-
dos, pudemos fazer uma reflexdo com os
fundamentos sobre Promocgao da Saude
e Praticas Corporais a qual resultou na
construcdo de um quadro, conforme
podemos visualizar o conteudo exposto
no Quadro 1.

Quadro 1 — Apresentagéo dos estudos selecionados e analisados, segundo autores, ano de publicacao,
titulo, objetivos, metodologia e resultados, no periodo de 1999 a 2012.

AUTOR / ANO TiTULO OBJETIVOS METODOLOGIA RESULTADOS
A pesquisa constitui-se em
um relato de experiéncia para
apresentar o processo de O convite da equipe do
implantagdo de um grupo de Programa de Saude da
caminhada e sua efetivagéo no Familia a um profissional
contexto da ESF. Os sujeitos da area desportiva, com
Coelho JSG, Grupo de Descrever a . - .
] do estudo foram idosos com formagao académica, para
Torres JM, Caminhada elaboragao do . o - L.
o ; - faixa etaria ndo apresentada. participar de forma voluntaria
Andrade LOM, | Rumo a Saude: projeto e formagéo . . .
) ) e L . foi motivo de credibilidade
Madeira Filho Experiéncia do do grupo de Abordagem qualitativa, do tipo .
) . " para o projeto. Percebeu-
A, 1999. PSF Caracara. caminhada. descritivo. L
se o éxito do trabalho e os
Experiéncia de uma equipe resultados obtidos, como a
de CSF com participagao de melhora do estilo de vida dos
um profissional de referéncia participantes.
na pratica desportiva para
mediagado dos momentos.
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Relato de Experiéncia da

O profissional de Educagao
Fisica, inserido na

equipe Basica de Saude
da Familia, tem uma
significativa contribuigéo a

humor.

portadores de
transtorno de
ansiedade e humor.

Lucena D, Descrever a . ~ . dar, atuando como agente
. . . ~ insercéo dos profissionais de ~ )
Borges KEL, Ainsergao da insergao dos o L. de transformacgao social,
- . . Educagéo Fisica na Estratégia
Aguiar MA, Educacéo Fisica na | profissionais de i o neste novo processo
A - . R Saude da Familia, bem como .
Alcantara F, Estratégia Saude Educacgéo Fisica na . em construgdo, que tem
. o i suas competéncias para atuar o
Madruga G, da Familia em Estratégia Saude da . como objetivo promover
- nesse campo. Os sujeitos do ~ )
Lomeo R, Sobral/ CE. Familia em L uma educacgao efetiva e
estudo foram os profissionais i
2004. Sobral/CE. . permanente para a saude,
de Educacéo Fisica. o
como meio eficaz para a
conquista de estilos de vida
saudaveis, contribuindo para
uma melhor qualidade de
vida da populagéo.
A formacao de grupos de
Relatar a caminhada foi uma excelente
Educacao Fisica na | experiéncia da Trata-se de um Relato de estratégia de promogéo
Coelho MAAA, | Estratégia Saude insergao dos Experiéncia sobre formagao de saude utilizada pelo
Oliveira EN, da Familia: uma profissionais de de grupos de caminhada para profissional de Educacao
Canuto OMC, experiéncia com Educacao Fisica pessoas idosas, na faixa etéaria Fisica, que propiciou
2004. pessoas na terceira | nos Grupos de entre 50 a 90 anos, realizado mudangas benéficas,
idade. Caminhada para a na Estratégia Saude da Familia. | nos aspectos fisicos e
terceira idade. psicossociais na vida dos
idosos.
Pesquisa bibliografica e Observou-se que o teatro
O teatro de rua . aplicagao de um roteiro de pode ser um instrumento
Relatar as agdes ) =
como ferramenta de arte & satde entrevista com 7 perguntas de educacao que fortalece
Lima KL, para a promogao ' abertas, realizadas com 10 a promocao da saude das
) i enfocando o teatro L . . .
Viana RS, da saude: a . profissionais de saude que pessoas e € um instrumento
. de rua, desenvolvido ) o
2005. experiéncia no no municioio de atuam nos grupos de teatro educativo, criativo, alegre e
municipio de SobraI/CEp de rua. Estudo exploratério, inovador que pode contribuir
Sobral. ' descritivo, com abordagem bastante para o processo de
qualitativa. educagao em saude.
Estudo descritivo, com
. abordagem quanti-qualitativa,
Verificar a .
. tendo como sujeitos 16 pessoas » o
percepcgao de . Verificou-se positividade nas
B . com transtornos de ansiedade. .
Percepgéo de liberdade no . o respostas do instrumento
. . Utilizou-se a dindmica de grupo A
liberdade no lazer lazer dos clientes o PLL pelo fato das freqliiéncias
Lomeo RC, ] ) e dois instrumentos: a escala . .
. dos clientes do atendidos pelo ~ . das afirmativas tenderem
Brandéo IR, - de Percepcao de Liberdade R . B
CAPS-Sobral com Centro de Atengéo S para a ancora “Concordo”,
Borges KEL, . ) no Lazer-PLL e o Questionario
transtornos de Psicossocial . » mantendo com grande
2007. ) de dados sociodemograficos ) )
ansiedade e de de Sobral/CE, destaque para as afirmativas

e de Lazer-QSL. Os testes
mensuravam a participagdo em
atividade de lazer, trabalhos
manuais, atividade social,
esporte, atividade fisica.

na Percepcéo de Liberdade
no Lazer.
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Refletir sobre

Relato de Experiéncia.
Sistematizagéo das ac¢des dos
profissionais de Educagao
Fisica, tomando por base as
praticas e saberes realizados

Com a sistematizacéao,
percebeu-se a importancia

para o SUS.

Silva ALF, Educacéao Fisica na a atuagdo do no ambito comunitario da atuacéo do profissional de
Sousa AMM, 1630 ¥ A profissional de vivenciadas nos Centros ¢ i profis
Atencgao Primaria a JRSN . Pt Educagao Fisica articulado
Lopes CET, , Educacao Fisica, de Saude da Familia-CSF .
Saude em Sobral/ . ) o com outras categorias, bem
Pontes FC, . inserido no processo | do municipio de Sobral/CE, . A
L CE: desenhando = . o como a importancia da
Oliveira FCS, de formacgao tendo como eixos prioritarios: = .
L saberes e fazeres A = . = formagao em servico para a
Teixeira MN, : . da Residéncia Promogéao da Saude, Atengao =
integralizados. e AN . = constru¢do de novos saberes
et al, 2009. Multiprofissional em Primaria a Saude e Educagao "
. o s - . e praticas coerentes com a
Saude da Familia. Fisica na Estratégia Saude ) X
P : necessidade de saude.
da Familia; A integralidade no
cuidado em saude nas praticas
da Educacéo Fisica; e as A¢des
da 6% e7® Turma da RMSF.
A partir dos resultados,
observaram-se algumas
. particularidades referentes
Estudo do tipo survey, com .
o ao conhecimento sobre
abordagem quantitativa, 5 e
o . R educagao fisica. Dos
descritiva, desenvolvido em trés
L 296 adolescentes que
escolas publicas da sede do participaram da pesquisa
Lima GF, . municiplo _d_e SobraI/CE,_ tendo 220 (74,3%) afirmaram
. Analisar o como participantes 296 jovens "
Rodrigues AB, . . ; o corretamente que a pratica
- Conhecimento conhecimento de na faixa etaria de 13 a 21 anos, o .
Matias MMM, . de atividade fisica pode
de adolescentes estudantes de regularmente matriculados. . =
Santos FD, i - ajudar na prevencao
. sobre a pratica de escolas publicas . -
Eloia SMC, L . o e da hipertensado. Outro
atividade fisica. sobre atividade A escolha do cenario foi S .
Gomes BV, L o dado significativo foi o
fisica. aleatoria, sendo observadas ;
2011. conhecimento sobre o
as escolas que contavam com N )
; cancer de pele; do total de
turmas do ensino fundamental .
4 estudantes pesquisados,
e médio e que comportavam o
- : . 97,6% demonstraram
grande diversidade social de : ~
conhecimento quando n&o
alunos. . .
relacionaram efetivamente
a doenga com a atividade
fisica.
As vivéncias proporcionadas
pelo PET-Saude foram
fulcrais para a formagao
Trata-se de um trabalho em Educacéo Fisica dos
qualitativo de cunho académicos envolvidos, pois
Investiaar a descritivo, no formato de a matriz curricular da maioria
Santos ALB, im ortgncia relato de experiéncia. O dos cursos de graduagéo em
Maia Neto JP, Educacéo fisica P . diario de campo foi utilizado Educagao Fisica é deficitaria
. do PET-Saude s ,
Souza Neto e o pet-saude: como formacéo como técnica de coleta de quando se trata de Saude
FCV, Oliveira uma estratégia com Iementilr do dados. Os didlogos entre os Publica e Saude Coletiva.
BN, Rui EM, complementar na ple académicos participantes desse | Na realidade da UECE, é o
. ~ profissional de L i .
Sa MEG, formacgao para o RS PET, preceptores, tutores e unico curso da area da saude
Educacao Fisica MU ~ )
2011. SUS. profissionais do campo de que ndo possui nenhuma

atuagao colaboraram para o
registro dessas intervencoes,
que totalizou 10 sujeitos.

disciplina voltada para essas
tematicas. O PET-Saude
ameniza esse déficit, além
do carater de extenséo, traz
consigo a motivacéo para a
pesquisa.
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Relatar a
experiéncia

Desafios e pers- de atuacdo da

Oliveira BN, pectivas na forma- categoria realizada
Sousa LO, ¢ao de profissio- no projeto

Galvao RBC, nais de educacao “Brincando na
Silva ALF, fisica no @mbito da | Cidade Feliz”,
2012. atengéo hospitalar: | desenvolvido no

experiéncia em
Sobral, Ceara.

Hospital Santa Casa
de Misericérdia em
Sobral/CE.

Trata-se de um estudo do tipo
relato de experiéncias. Como
procedimento metodolégico,
utiliza-se a observagao de
brincadeiras, oficinas de
pintura e o uso de musicas
para intermediar o processo
saude e doenga de criangas
hospitalizadas. Tendo como
cenario de pratica o hospital,
foi realizada por atores
sendo esses estudantes de
graduagéo.

A partir das observacdes
foi possivel perceber uma
melhora da autoestima
infantil, da socializagéo

dos pacientes que antes
permaneciam a maior parte
do dia presos ao leito e
encontravam deitados em
demasia nos leitos sem
contato direto com criangas
de outras enfermarias.
Percebeu-se em alguns
casos que as atividades
realizadas influenciavam
na sensacéo de dor, que
embora continuasse, ndo se
revelava tao evidente, pois
o foco estava em brincar,

em ser crianga e esquecer,
pelo menos durante alguns
momentos, o ambiente,
muitas vezes traumatico,
em que as criangas se
encontravam.

Praticas corporais e formagao em
saude

A partir dos achados, identifica-se que
nas publicacbes evidenciadas pelo estudo,
as praticas corporais possuem relevante
contribuicdo na promocdo da saude*®.
Esses artigos representam dentre outras
coisas, uma oportunidade de discutir as-
suntos de importancia da coletividade, na
intencdo de solidificar reflexdes que pos-
sam ecoar positivamente na graduagéo,
bem como apurar as compreensdes de
mundo dos sujeitos, considerando a sin-
gularidade da vida dos integrantes, sobre-
tudo, entender como se fortalecem e se
responsabilizam por sua propria saude.

Ao analisarmos Lima®  Coelho?,
Coelho®, Lucena®, Silva® e Lima' verifi-
camos que ainda é limitada a utilizagao de
referencial especifico e consistente para
conduzir e apoiar o desenvolvimento das
atividades e praticas corporais. Isso mostra
que tanto o servigo precisa dispor de ar-
ticulacdo com as Instituigbes de Ensino
Superior (IES), como investir na atualiza-
cao profissional Educacdo Permanente
(EP) dos trabalhadores quanto os profis-
sionais de saude devem buscar estudos
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e aprofundamentos tedricos conceituais
para o cuidado com grupos, fortalecendo e
ampliando suas a¢des, também com incre-
mento de atividade ludicas e esportivas. O
suporte deveria dar-se ainda, em ampliar
as praticas corporais abordadas no SUS,
agregar conhecimento teorico conceitual
acerca das metodologias grupais, através
dos autores que discutem essa estratégia
a fim de subsidiar as abordagens realiza-
das em grupos, e especificamente com
habilidades em se trabalhar com as prati-
cas corporais, e embasar melhor tanto o
trabalho como as pesquisas geradas a
partir das agodes.

As agdes apresentadas nos estudos
merecem ser estendidas principalmente
na atengdo primaria, que tem como ca-
racteristicas ser prioritariamente a porta
de entrada dos servigos de saude e coor-
denadora da atengéao, além de aproximar
0 servigo de todos os grupos populacionais
de um determinado territdrio, o incentivo as
praticas corporais em todas as unidades de
saude é de grande valor*57. Além disso, dis-
semina-las em outros espagos como escolas e
universidades, com pactuagdes intersetoriais.
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Chama a atencéo no resultado da pes-
quisa quanto ao referencial metodolégico
aplicados aos artigos incluidos no estudo,
em que trés possuem delineamento nao
experimental, descritivo, de abordagem
qualitativa e quali-quantitativa, e seis
como relatos de experiéncia descritos.
Esse fato indica que é fundamental que
os estudiosos da tematica posteriormente
vislumbrem o desenvolvimento de pro-
jetos com delineamento metodoldgicos
mais robustos, com uso de instrumentos
validados para o estudo das intervengdes
com praticas corporais na perspectiva da
promocao da saude, em particular que
privilegiem a avaliagdo sistematizada do
impacto dessas intervengdes.

Muitas das experiéncias relatadas nos
textos sédo aplicadas repetidamente nos
territérios, todas proeminentes e impares
para o sistema de saude*'2. No entanto,
seus autores ndo ousaram novas pos-
sibilidades de investigagdo continua
nesse campo de estudo, pelas exigén-
cias em aporte tedrico e metodoldgico na
estruturacdo de uma pesquisa mais apro-
fundada, assim, acabam sendo esqueci-
das e ndo submetidas nas bases de dados
eletrbnicas para um registro documental
mais fiel que norteie outros estudos e
experiéncias nessa mesma linha.

Algo de muita estima intuida nas abor-
dagens concedidas nas pesquisas avali-
adas foi que a maior parte dessas coloca-
se com enfoque multiprofissional, com a
insercado de enfermeiros, odontdlogos,
psicologos, profissionais de educagao
fisica e médicos. Contudo, notou-se que
outras categorias se preocupam em de-
senvolver estudos no campo da Educagao
Fisica, talvez por acreditar nesse como
promissor na saude, isso, € de fato, impor-
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tante para que os profissionais da propria
categoria motivem-se para energizar com
todo vigor mais estudos, somando o leque
de analises e apreciacdes desse cunho.

Praticas corporais e atividades de
educacgcdao em saude

Em sua concepgdo o grupo é tido
como um agrupamento de pessoas que
possuem vinculos entre si gerados pelas
relagdes formadas em um meio e em um
determinado tempo'. Propor modos de
comunicacgao entre as pessoas envolvidas
a partir de uma relagao circular, na qual to-
dos tecem participacéo de igual significan-
cia e valor, implica no bom andamento do
grupo. A pratica grupal que atrela o dialogo
e a influéncia mutua sugere a apropriagéo
desse saber™.

As estratégias de educacdo e pro-
mog¢ao da saude para o autocuidado de-
vem ser estimuladas para a interagao
entre as participantes do processo e a co-
ordenagdo por meio do dialogo, em uma
construcado e reconstrucdo de saberes. As
intervengdes com praticas corporais nao
tém como proposito substituir a assisténcia
individualizada dos profissionais nas insti-
tuicdes de saude, mas devem se constituir
como complemento nos projetos terapéuti-
cos das equipes de saude para potenciali-
zar as agdes de promocgao de saude™. O
compartilhamento vivenciado em grupo fa-
vorece ao participante suporte para a supe-
racao de problemas inerentes as situacoes
de vida, que os tratamentos convencionais
nem sempre sdo capazes de responder’s.

O usuario aprimora o sentido de liber-
dade para tomar suas decisées, como € o
desenvolvimento da alteridade, com base
nos préprios valores e conhecimentos.
Estudos revelam que os profissionais de
saude, como enfermeiros e profissionais de
Educacao Fisica que tém ocupado posigao
de destaque nos servicos de saude por
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facilitar o acolhimento e a assisténcia as
necessidades e anseios da comunidade,
consistindo, assim, o primeiro contato e
espaco de cuidado deve ser produtor de
subjetividade®.

Identificamos'™ que o sujeito é visto para
além de seu processo patoldgico, esse ato
principia ainda no atendimento ambulatorial,
persistindo ao longo do processo terapéu-
tico, nos grupos e outros. Nesse ambiente,
0 uso das tecnologias em saude, predomi-
nantemente as leves que se traduzem pelo
didlogo, interagao, afetos, cuidado, acolhi-
mento, relagdo intimista e outras s&o muito
positivas para manter um acompanhamen-
to salutar e amigavel.

A aprendizagem em/com um grupo esta
conectada a convivéncia e adesao de seus
membros e ainda na integragao de seus me-
diadores/coordenadores’. Nesse sentido,
os dados da pesquisa indicam que os pro-
fissionais de Educacao Fisica tém se apro-
priado das atividades grupais, utilizando-as
de forma criativas, como alternativas na pro-
mogao da saude e na melhoria da qualidade
de vida. O processo de empoderamento
dos sujeitos acontece de forma dinémica e
flexivel, onde todos se tornam participes do
processo de cuidado, interagindo natural-
mente com as atividades propostas®.

Além disso, a atencao basica é respon-
savel por articular a difusdo da promogao
da saude com o intuito de captar mais
pessoas para a participagao em agdes de
empoderamento em relagdo as praticas
corporais, como recomenda a PNPS'. As
acdes de promocgao, protecédo e recupera-
¢Oes desenvolvidas com e para as pessoas
sao medidas de assisténcia e prevengao
avalizadas pelo SUS.

No que diz respeito ao enfoque dado
pelas intervencbes vale destacar que a
educacao em saude foi utilizada para abor-
dar temas como, envelhecimento saudavel,
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autocuidado, autoestima, vinculo, o profis-
sional de Educacéao Fisica como promotor
da saude, prevencao de doengas crbnicas
degenerativas, a importadncia da pratica
corporal/atividade fisica, a multiprofissio-
nalidade na promogao da saude, saude
do trabalhador, dentre outros. Todavia,
percebe-se a quantidade de pesquisas que
considerem essa tematica como cerne da
questdo, uma limitacdo, pois ndo encon-
trou producdes suficientes para fazer tal
analise em detalhes, mesmo inserindo um
recorte de tempo satisfatorio. Além des-
sa, outra se refere a nao otimizacdo dos
espacgos de pratica corporal como poten-
cializadores da educacao em saude.

Praticas corporais e ciclo de vida

Quando analisamos o0s usuarios a
quem se destinavam as praticas corporais,
urge que duas dessas produgdes se dire-
cionaram a pessoa idosa. Isso é louvavel
pelo impacto nas redugdes de incidéncia
de agravos e complicagbes por doengas
nao transmissiveis na producdo. As ou-
tras faixas e grupos etarios receberam me-
nos atengao com o uso dessa modalidade
de intervencdo. Algumas intervencgdes
foram dirigidas as pessoas idosas, sendo
majoritariamente do sexo feminino, com
utilizacao de oficinas ou outros processos
grupais no desenvolvimento e colaboram
para desenvolver a construcao do conhe-
cimento coletivo*. No entanto se o crité-
rio de inclusdo inserisse o estudo de uma
faixa etaria especifica, provavelmente
nao seria possivel examinar esse fendme-
no com determinadas faixas etarias, por
serem insuficientes os estudos desse
cunho. Em consideracao, reafirmamos a
necessidade de avango nesse aspecto,
a fim de agregar conhecimentos e ousar
saberes e praticas com outros grupos
etarios que nao sejam apenas idosos.
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Com base nos dados do
censo demografico do Instituto Brasileiro
Geografico e Estatistico, o Brasil € apon-
tado como uma nacao em fase de envelhe-
cimento, ocupando o sexto lugar no mundo
em numero absoluto de pessoas com mais
de 60 anos. Essa realidade exige a neces-
sidade de um planejamento especial das
acdes para a assisténcia dessa populagao
no servico de saude, principalmente na
elaboragao de politicas publicas saudaveis,
visto que as mulheres constituem a maioria
das usuarias desse sistema, possuem uma
expectativa de vida ao nascer de 72,9 anos
e vivem um terco das suas vidas acima dos
50 anos'®.

O evento apresentado como transicao
demografica representa uma das maio-
res conquistas do presente século, com
o0 aumento significativo da expectativa
de vida, todavia, o pais nao dispde ainda
de condicbes necessarias a atender as
variacbes decorrentes da mudanca no
perfil etario. Para tanto, é indispensavel o
fomento em meios que possibilitem chegara
velhice com saude e qualidade de vida.
Tomar por base outras estratégias ou
acdes que tiveram funcionalidade e éxito
em outras regides é de grande valia, pois,
favorece o fortalecimento das trocas de
vivéncias entre municipios e enriquece o
exercicio profissional.

Julgar medidas cabiveis a essa dificul-
dade tem-se refletido em estratégias
de promocgao de saude e prevencgao de
agravos. Para isso, sera necessaria uma
assisténcia especifica e integral para
que essa clientela tenha qualidade
de vida, tendo como foco a busca da
felicidade em um viver melhor. As praticas
corporais grupais favorecem a visao das
dificuldades decorrentes dessa fase menos
exacerbadas, assim como, descobertas
para vivenciar outras oportunidades’®.
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A insercdo de idosos na pratica de
exercicios fisicos ou em qualquer outra
modalidade que se configure como pratica
corporal € muito positiva para tornar ame-
nos os prejuizos causados pelo envelhe-
cimento e promover uma vida salutar na
velhice. Além de proporcionar a participa-
cao efetiva nessas atividades é indispen-
savel propor na articulacdo intersetorial
que aperfeicoe as condigdes de alguns
cenarios de praticas, podendo ser espa-
¢cos publicos nao utilizaveis, e criacdo de
outros espacgos saudaveis que favorecam
as atividades de praticas corporais inte-
grativas, visto que muitos espagos podem
colocar em risco a seguranga e a saude
desses sujeitos.

O envelhecimento é uma fase no ci-
clo da vida constituido por um conjunto de
mudancgas corporais, sociais, familiares,
culturais e politicas marcantes. Assim
sendo, a assisténcia interprofissional para
os idosos deve contemplar em especial a
educagao, a promocao, a manutencgao e
a recuperagao da saude. A aplicagao das
praticas corporais grupais favorece uma
visdo menos exacerbada das dificuldades
decorrentes dessa fase, auxilia o enten-
dimento das mudancgas ocorridas em
seu corpo no decorrer do climatério e no
envelhecimento ou desvendar e vivenciar
outras oportunidades.

No entanto, torna-se essencial refor-
¢ar que o atendimento ao adolescente, ao
jovem, a mulher e ao homem adultos, e a
pessoa com deficiéncia ja incorporada na
rotina dos servigcos de saude, abre portas
para se expandir a atencao em saude a
pessoas e grupos de outras faixas etarias.
Esse impasse talvez se dé pela elevada
demanda nos servigos de saude e o nume-
ro insuficiente de profissionais para dar as-
sisténcia de modo igual a todos as faixas
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etarias e/ou pelo desapego por parte dos
profissionais do sistema, pois, de fato as
mudancas podem acontecer por motiva-
cao e iniciativa de todos que fazem o SUS,
0 que nao depende de tecnologias duras,
mas, aquele que acredita nas mudancas
e se envolve como ator e protagonista na
busca de bons resultados™.

Praticas corporais e repercussoes
porvindouras

De acordo com alguns estudos®®, as
acdes de promocgao da saude no contexto
grupal realgam principios éticos, a solida-
riedade, a integralidade da humanizagao
da assisténcia, contribui na saude das pes-
soas e para as mudancas nos aspectos fisi-
cos e psicossociais. Todos esses enfoques
ganham destaque quando discutidos no
espaco grupal, principalmente quando sao
identificados pelos participantes. As ativi-
dades corporais e técnicas grupais em-
pregadas para as intervengdes dos estudos
incluidos na pesquisa nao foram utilizadas
sempre com criatividade e sensibilidade
para explorar a autonomia do idoso. Foram
exploradas ainda as mudancas corporais
ocorridas nesta fase de vida, visto que
essa tecnologia assegura a autonomia e a
independéncia das pessoas idosas.

Nessa conjectura, € indispensavel que
a equipe de saude promova a criagao de
grupos que atendam outros publicos como
a pessoa com transtorno mental, pessoas
com deficiéncias, atenda a saude do tra-
balhador, pessoas usuarias de alcool e dro-
gas, criangas, e acompanhe outros que sédo
implantados dentro do territério adscrito.

A analise dos artigos incluidos na pes-
quisa possibilitou-nos uma visao geral acer-
ca da producéo dos profissionais de saude
sobre o uso das praticas corporais na pro-
mog¢ao da saude no municipio de Sobral e
permitiu, ainda, a identificacdo de lacunas
quando analisamos os resultados de forma
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global e os comparamos as recomenda-
¢bes do Ministério da Saude. Como exem-
plo, podemos citar a necessidade das prati-
cas corporais para todos os grupos etarios
na atencgao primaria, o numero insatisfatorio
de produgdes nesse campo, a precisdo dos
préprios profissionais da categoria de es-
tarem intensificando as pesquisas em sua
area de atuacao, a disposicao de espagos
saudaveis para que essas vivéncias acon-
tecam, o embasamento tedrico para que
as experiéncias grupais sejam publicadas
como teor cientifico. A evidéncia dessas
lacunas indica que ha muito que se fazer
em favor das praticas corporais enquanto
eixo norteador da promogé&o da saude.

Tendo em vista o objetivo do presente
estudo de identificar evidéncias da utiliza-
¢do das praticas corporais como instru-
mento de intervencdo na promocado da
saude, concluimos que ao longo do perio-
do estudado houve expansao do uso deste
recurso, sendo que a partir do ano 2004
€ mais evidente o aumento da producao,
que se intensifica a partir do ano de 2010,
observando que o que se alcangou em dez
anos de 1999 a 2009, conseguiu-se 50%
em dois anos consecutivos 2011 e 2012.
Esse resultado apresenta expectativas
otimistas na divulgacado das experiéncias
locais que tratam das praticas corporais e
da promocao da saude e, nesse sentido,
ressalta-se a importancia da produgao de
estudos que tratem dessa tematica.

Consideracgoes Finais

O levantamento de artigos publica-
dos no periodico da Sanare com 0 uso
da revisdo integrativa mostrou que no
municipio de Sobral, as praticas corporais/
atividade fisica fazem parte dos servicos
da Atencado Primaria a Saude, assim os
grupos apresentam-se como um cenario
fértil para producao de conhecimentos
e investigacdes cientificas, com vista a
ampliacao das praticas de saude.
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O idoso faz parte do grupo mais
favorecido pelas intervencdes com prati-
cas corporais publicadas, que representa
importante destaque no que concerne
a producao de tecnologias que acompa-
nhem o processo de transicdo demogra-
fica. Contudo, indica uma lacuna para com
0s demais grupos etarios que merecem
atencdo dos profissionais de saude e dos
pesquisadores.

Ponderando nesse enfoque com intui-
to de analisar essas producgodes a luz da
PNPS, verificamos que os profissionais
de Educagéao Fisica e alguns profissionais
da saude buscaram ao longo dos anos se
apropriarem do conhecimento especifico
para aplicagdo das atividades de praticas
corporais, sendo essas pertinentes a PNPS.
No entanto, as lacunas identificadas ainda
se constituem em grandes desafios para
expandir e qualificar a atencao a saude.

Embora os artigos apontem o uso de
algum referencial tedrico para amparar
o desenvolvimento das praticas corpo-
rais, observa-se que ainda existem acgoes
sendo desenvolvidas com pouco suporte,
que seja consistente. Esse achado reforga
a importancia de estudar acerca dos refe-
renciais que norteiam as acdes produtoras
de cuidado e manejo das praticas corporais
integrativas. Paralelo a isto, a quantidade
limitada de producdes impossibilitou ousar
novas categorias discursivas, analise cri-
tica de delineamento metodoldgico, pres-
suposicdes acerca de avangos e lacunas
do conhecimento para esse estudo.

A analise do material incluido na pes-
quisa permitiu ainda observar que o uso
das praticas corporais facilita a aplicagao
dos principios da humanizagao no proces-
so de cuidar, especialmente, por permitir o
fortalecimento do vinculo e da responsabi-
lizagcdo. Esse recurso na atencédo a saude
mostrou-se um instrumento valioso para o
cuidado integral na assisténcia a saude.
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Ressaltamos que para garantir que
todas as estratégias de produgéo de saude
componham uma linha de cuidado inte-
gral e efetivo, € necessario estruturar um
sistema de saude capaz de combinar, ade-
quadamente, um conjunto de estratégias e
medidas de alcance individual e coletivo, de
responsabilidade tanto de setores especifi-
cos da Saude quanto de fora da instituig&o.
Pela qualidade de vida das comunidades,
o desafio langado aos gestores do SUS é
o de garantir sustentabilidade as iniciativas
de indugao das praticas corporais e ao per-
manente debate e articulagéo intersetorial
para a melhoria das estruturas e espacos
urbanos saudaveis para promogao de ativi-
dades e praticas corporais.

A luz da Politica Nacional de Promocéo
da Saude e a promocgao de praticas corpo-
rais/atividade fisica, propde-se o compro-
misso da sociedade e suas instituicdes com
a adogcado de praticas mais saudaveis. A
institucionalizagcdo da estratégia de
producao da saude, conforme foi aqui apre-
sentada, do pensar e fazer saude como um
processo que se encontra apenas em seu
inicio, reflete, todavia, muito por avancar
em direcdo a um paradigma mais solidario
do viver.
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