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RESUMO

Realizar o levantamento epidemioldgico dos casos de gravidez na adolescéncia no municipio de Quixeramobim-Ce.
Estudo descritivo, carater epidemioldgico e observacional. Realizado no ano de 2022, com dados de adolescentes
gestantes, na faixa etaria entre 10 e 19 anos. Informacdes extraidas do site de informacBes do Ministério da Salde
(DATASUS) e da vigilancia epidemiolégicado municipio, com recorte temporal dos anos de 2018 e 2021. O ano com
maior taxa de gestantes naadolescéncia foi 2018, sendo a menor taxa evidenciadano ano de 2020. Com relacdo a faixa
etaria dessas adolescentes, as com idade entre 15 e 19 anos apresentam maior prevalénciade gestacao. Evidenciou-se
uma gquedada taxa de gestacao na adolescéncia. Apesar de haver umaelevagdo no ano de 2018, seguiu-se um declinio
da taxa entre os anos de 2019 e 2020, crescendo novamente somente no ano de 2021.

Descritores: Gravidez; Adolescente; Epidemiologia.

ABSTRACT

Carry out an epidemiological survey of teenage pregnancy cases in the municipality of Quixeramobim-Ce. Descriptive,
epidemiological and observational study. Held in 2022, with data from pregnant adolescents, aged between 10 and 19
years. Information extracted from the information website of the Ministry of Health (DATASUS) and the
epidemiological surveillance of the municipality, with a temporal cut of the years 2018 and 2021. The year with the
highest rate of teenage pregnancy was in 2018, with the lowest rate in 2020. Regarding the age group of these
adolescents, those aged between 15 and 19 have a higher prevalence of pregnancy. There was a drop in the rate of
teenage pregnancy. Although there was an increase in 2018, there was a decline in the rate between 2019 and 2020,
growing again only in 2021.

Descriptors: Pregnancy. Adolescent; Epidemiology.

RESUMEN

Realice un estudio epidemioldgico de casos de embarazo adolescente en la ciudad de Quixeramobim-CE. Estudio
descriptivo, epidemiol6gico y observacional. Realizado en 2022, con datos de adolescentes embarazadas, con edades
entre 10 y 19 afios. Informacidén extraida del portal de informacion del Ministerio de Salud (DATASUS) y de la
vigilancia epidemioldgica del municipio, con un corte temporal de losafios 2018 y 2021. El afio con mayor tasa de
embarazo adolescente fue en 2018, con la tasa méas baja en 2020. En cuanto al grupo de edad de estas adolescentes, las
que tienen entre 15 y 19 afios tienen una mayor prevalencia de embarazo. Hubo una caida en la tasa de embarazo
adolescente. Si bien hubo un aumento en 2018, hubo unadisminucion en la tasa entre 2019 y 2020, volviendo a crecer
solo en 2021.

Descriptores: Embaraz; Adolescente; Epidemiologia.
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INTRODUCAO

Devendo ser abordada de maneira abrangente, a gestacdo na adolescéncia torna-se um problema de
saude publical. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), configura-se como adolescente uma
pessoa com faixa etéria entre 10 e 19 anos?. A taxa mundial estimada de gravidez na adolescéncia é de 46
nascidos para cada mil meninas entre 15 e 19 anos. Estudos mostram que esse publico abandona a escola com
maior frequéncia apds ter engravidado!l. No Brasil, sequndo dados do Instituto Nacional de Geografia e
Estatistica (IBGE), entre os anos de 2000 e 2015, houve uma decrescente demanda da taxa de fecundidade
total no pais®.

Em relacdo a gravidez na adolescéncia, ataxa de gestantes entre 10 e 19 anos teve queda de 33% entre
os anos de 2000 e 2016, saindo de 750.537 nascimentos para 501.385. No entanto, apesar dos dados
informarem tendéncia de queda, o nimero de gestacdo na ad olescéncia ainda se encontra com a taxa elevada,
com 400 mil casos por ano®.

Ademais, entre 0s anos de 2019 e 2020, houve cerca de 9.675 dbitos maternos em gestantes com idade
menor de 20 anos®. No ano de 2015, o nimero de gestantes menores de 20 anos, no estado do Ceara, totalizou
6.3316. Em 2019, houve cerca de 129.185 nascidos vivos; dentre esses, 19.743 eram de gestantes entre 10 e
19 anos de idade’.

No municipio de Quixeramobim, localizado no estado do Ceara - na Regido Nordeste, dados obtidos
do DATASUS, em agosto de 2022, informam que, entre os anos de 2015 e 2017, houve 3.321 casos de
nascidos vivos; desses, 37 séo de adolescentes com idade entre 10 e 14 anos, e 644 foram de maes entre 15 e
19 anos de idade®.

Existem vérios fatoresde risco envolvidos em uma gestacao precoce, tais como: vulnerabilidade social,
falta de acesso ao servico de salde, fatores educacionais, familiares e pessoais, desigualdades territoriais e
geograficas, pouca adesdo de adolescentes em relagcdes sociais vigentes, entre outros. Quando se trata de
mulheres pobres e negras, sdéo muitos dos casos que estdo relacionados a gravidez na adolescéncia®°.

Diante doexposto, foi possivel observar que a gestacdo na adolescéncia ainda apresenta taxas elevadas,
tanto em ambito estadual quanto federal.

Portanto, a presente pesquisa teve como objetivo realizar o levantamento epidemioldgico dos casos de
gravidez na adolescéncia, no municipio de Quixeramobim-CE.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, de carater epidemioldgico e observacional. A pesquisa descritiva
objetiva descrever os dados coletadossem a interferéncia do pesquisadori?. Ja a epidemiologia é caracterizada
como estudo da distribuicdo e dos determinantes ou condicdes de salde da populacao especificall.

Os estudos epidemioldgicos observacionais podem ser descritivos, com foco na determinacdo e
distribuicdes de informages inerentes as condi¢cdes de doenca/satde, segundo caracteristicas dos individuos,
tempo, lugar e outros; ou analiticos, que buscam a existéncia de agregacdo entre uma exposicdo e uma
doencal?,

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a setembro do ano de 2022, com dados de adolescentes
gestantes, na faixa etaria entre 10 e 19 anos, que residiam no municipio de Quixeramobim, localizado no
Sertdo Central do estado do Ceara. Tais informacdes foram extraidas do site de informacGes disponibilizado
pelo Ministério da Saude (DATASUS), no painel de monitoramento de nascidos vivos e da vigilancia
epidemioldgica do municipio. Foram extraidas informacdes referentes a quantidade de nascidos vivos de
adolescentes com faixa etéria entre 10 e 14 anos e entre 15 e 19 anos, durante os anos de 2018 e 2021. Ap0ds
a coleta, os dados foram agrupados e colocados em planilha Excel, para organizacdo e separacdo das
informac0es, observando a faixa etaria e 0 ano com maior prevaléncia de gestacéo.
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RESULTADOS
Os dados, quanto a faixa etéria das adolescentes gestantes, foram ordenados conforme disponibilizado
pelo DATASUS, para melhor compreensdo. A citar faixa etaria entre 10 e 14 anos e 15 e 19 anos. Observa-
se, no Grafico 1, a proporcdo de gestantes entre a faixa etaria de 10 e 19 anos, no periodo de 2018 e 2021.

Gréfico 1 — Proporcéo de gestantes com faixa etaria de 10 e 19 anos no periodo de 2018 e 2021.
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Fonte: DATASUS e arquivos da vigilancia epidemiolégica do municipio de Quixeramobim. Dados coletados no ano de 2022.

No ano de 2018, o total de gestantes entre 10 e 19 anos foi de 233, sendo que 13 (5,58%) dessas
gestantes engravidaram com faixa etaria entre 10 e 14 anos. As demais gestantes, de 15 a 19 anos,
representaram o total de 220 (94%). Em relagdo ao ano de 2019, as gestantes entre 10 e 14 anos totalizaram
14 (7%); e entre 15 e 19 anos, 181 (93%) gestantes, totalizando, entre 10 e 19 anos, 195 gestantes.

Ja em 2020, o quantitativo de gestantes adolescentes de 10 e 19 anos foi de 160, menor que nos dois
anos anteriores, sendo que entre 10 e 14 anos foram 4 (3%) gestantes nessa faixa etaria; entre 15 e 19 anos
foram 156 (98%) gestantes. Por fim, em 2021, a faixa etéria entre 15 e 19 anos, com 170 (92%) gestantes,
continua com ataxa de gestagdo maior que entre 10 e 14 anos, com 14 (8%) gestantes, somando o total de 184
gestantes entre 10 e 19 anos.

O Gréfico 2 apresenta o total de gestantes, bem como a propor¢do de gravidas com faixa etaria acima
de 20 anos, em relagdo as adolescentes (faixa etaria 10 e 19 anos), entre os anos de 2018 e 2021.

Grafico 2 — Proporgédo de gestantes nos anos de 2018 e 2021.
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Fonte: DATASUS e arquivos da vigilancia epidemiolégica do municipio de Quixeramobim. Dados coletados no ano de 2022.
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No ano de 2018, o total de gestantes no municipio foi de 1211; destas, 978 foram gravidas com faixa
etaria de 20 anos ou mais, com equivaléncia de 81% do total dafaixa etaria geral. Os demais 19% representam
as 233 gestantes entre 10 e 19 anos.

Do mesmo modo, no ano de 2019, observa-se o total de 1231 gestantes com faixa etéria geral; das
quais, 1036 mulheres com idade de 20 anos ou mais, representando 84% do publico em questéo, e 16% o total
de 195 gravidas entre 10 e 19 anos.

Houve uma pequena reducdo do numero de mulheres gravidas no ano de 2020, totalizando 1130
gestantes, refletindo nos valores das gestantes com idade de 20 anos ou mais, com total de 1012, com 86%; e
184 mulheres gravidas entre 10 e 19 anos, representando 16%.

Ja em 2021, o municipio teve um total de 1196 gravidas de modo geral, sendo 1012 gestantes com
idade de 20 anos ou mais, dado referente a 85%, e 184 gestantes com idade entre 10 e 19 anos, equivalente
aos 15% do total.

DISCUSSAO

O ano de 2018 obteve a maior taxa de prevaléncia de gestantes com faixa etaria entre 10 e 19 anos,
sendo o ano de 2020 o que obteve a menor taxa. Segundo Pinheiro, Pereira e Freitas?, a chance de uma gravidez
precoce aumenta 2,48 vezes quando ndo se € realizado o planejamento da gestacdo. Os jovens e adolescentes
S30 pessoas que possuem autonomias, que precisam ter o direito ao acesso as informagdes sobre saude sexual
e reprodutiva, acdes e servicos de salde que possam ajuda-los a lidar com questdes sobre sexualidade de
maneira positiva e responsavel.

Dentre 0os muitos programas e estratégias ofertados na Atencdo Primaria a Sadde APS, a Rede
Cegonha, até o ano de 2021, entrou no SUS como uma estratégia para assegurar as mulheres o direito ao
planejamento reprodutivo, aten¢do humanizada a gravidez, ao parto e ao puerpério. Destina-se, também, a
assegurar as criancas o direito ao nascimento seguro e ao crescimento e desenvolvimento saudéaveis!4. No ano
de 2022, a rede passou por uma atualizacdo e o0 programa passa a se chamar Rede de Atencdo Materna e
Infantil (RAMI)®.

Em relacdo a faixa etéria entre 10 e 14 anos, 0s anos com um numero maior de gravidez foi em 2019
e 2021, sendo que ambos mostram o mesmo valor de incidéncia; 0 ano com menor taxa foi 2020. A gravidez
na adolescéncia tem gerado diversos debates sobre a saude reprodutiva e sexual nesta faixa etaria. O momento
é encarado como uma situacdo de risco, a qual pode prejudicar a vida da adolescente, bem como fator
determinante no impedimento a continuidade dos estudos e/ou no mercado de trabalho®.

Um dilema que ainda se encontra na saude publica séo dialogos e politicas publicas eficazes, que
favorecam informacgdes sobre a salde sexual e reprodutiva aos jovens. Politicas educacionais voltadas para
essa tematica auxiliam essa populacdo numa tomada de decisdo voluntéaria e responsavel sobre sua prépria
saidet®.

Quanto a faixa etéria entre 15 e 19 anos, o0 ano de maior incidéncia de gestantes foi em 2018, sendo
2020 o ano de menor taxa. Em 2020, teve como principal repercussdo, no cenario mundial, um momento
bastante desafiador para a satde, com o advento da pandemia de SARS-CoV-2. Durante esse periodo, a salde
foi amplamente afetada, sendo necessaria adoc¢do de medidas de prevencdo como distanciamento social, uso
de mascaras, uso de alcool em gel e, até mesmo, isolamento social, para tentar barrar a entdo crescente taxa
de transmissdo e infeccdo da COVID-1917.

Os atendimentos em hospitais, Unidades de Pronto Atendimento (UPA) e a Atencdo Priméria a Saude
(APS) precisaram adaptarseus atendimentos, para prestar apoio ao cenério da pandemia. Assim, atendimentos
como planejamento reprodutivo e saude sexual foram prejudicados, com sua interrupcdo temporaria nas
unidades de satde. Isso leva ao um questionamento sobre se o receio da COVID-19, associado ao isolamento
social, teve impacto direto na queda dessas taxas de gestacdo na adolescéncia.
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S&o muitos os desafios enfrentados em uma gestacdo precoce por mées adolescentes. Os principais
riscos que podem estar associados a gestacdo na adolescéncia sdo: violéncia sexual, pouco ou falta de acesso
a educacdo sexual e reprodutiva, atraso ou desisténcia da escola, unido precoce, baixa do uso de
contraceptivos, menarca e inicio precoce de relacdes sexuais’.

Segundo o Ministério da Saude (MS), dados obtidos mostram que, em 2018, nasceram cerca de
434,956 criancas de maes com faixa etdria entre 15 e 19 anos®. Nota-se que, comparando a faixa etaria dessas
adolescentes, a taxa de gestantes é bem mais elevada na fase da adolescéncia propriamente dita, entre 15 e 19
anos. O estudo realizado por Nery e colaboradores'® aponta que o casamento precoce contribui para o
surgimento de uma gestacdo. Além disso, casos de gravidez na adolescéncia surgem quando maes ou irmaos,
que tiveram filhos na adolescéncia, tinham baixa escolaridade. Outro ponto citado pelos autores é que as
repetidas gestacdes estdo associadas ao aparecimento de um novo parceiro, principalmente quando esse néo
tem filhos.

Observa-se um pequeno declinio no numero de mulheres gravidas entre os anos de 2018 e 2020, na
faixa etaria entre 10 e 19 anos; porem, em 2021, esse numero volta a ter uma pequena elevacdo. Um outro
fator importante que precisa ser observado é a opinido da adolescente sobre o assunto. Muitas mulheres
perpassam pelo desejo materno, o qual pode ser expresso por jovens e adolescentes. Informagdes, métodos e
meios para a assisténcia ao pré-natal, ao parto e ao puerpério precisam ser assegurados sem restricdes,
possibilizando que a gravidez seja planejada, desejadae que o processo dagestacdo ocorra de modo saudavel®.

Politicas publicas como Rede Cegonha, Politica Nacional de Atengdo Integral a Saide do Adolescente
e Jovem, Politica Nacional de Atencéo Basica e a expansdo da Estratégia Saiude da Familia, entre outros, séo
politicas que auxiliam no reconhecimento do adolescente como sujeito de direito, porém, ainda se encontra
uma parcela dessa populacdo pouco visualizada nessas politicas!®. Segundo Luciana et al??, em seu artigo
publicado em 2018, as gestantes adolescentes apresentam desvantagens comparadas com as demais méaes no
atendimento ao pré-natal e em relacdo as caracteristicas socioecondmicas. O estudo também mostra a
necessidade de a¢Oes voltadas principalmente para esse publico acerca de assuntos que sejam voltados para o
ciclo gravidico puerperal.

Para uma melhor assisténcia a essa populacdo, é necessario que os profissionais realizem capacitaces
regulares sobre a tematica, a fim de acolher essas gestantes no cuidado integral (bindmio mée e filho)?*.

CONCLUSAO
O estudoevidenciou uma queda dataxa de gestacdo entre 10 e 19 anos no municipio de Quixeramobim.

Apesar de haver uma elevacdo no ano de 2018, seguiu-se um declinio da taxa entre os anos de 2019 e 2020.
Esse nimero volta a crescer novamente somente no ano de 2021, principalmente entre a faixa etaria de 15 e
19 anos.

Serd que a flexibilidade nas medidas de prevencdo contra COVID-19e a volta ao convivio social e
afetivo com outras pessoas teve influéncia no aumento da gestagdo na adolescéncia nesse periodo? Sera que
essas adolescentes estavam procurando o servi¢o de saude para obter o cuidado integral, incluindo acesso aos
meios de informacdo quanto a salde sexual e reprodutiva e aos métodos de contracepcao? As unidades de
salde tinham uma estratégia para trazer essas adolescentes para dentro da unidade?

Acerca das limitagdes evidenciadas no periodo do estudo, ressalta-se necessidade de publicacdes
cientificas recentes dessa tematica e observou-se que apesar de ser um tema considerado relevante nas politicas
publicas, ainda se faz necessario mais dialogos sobre a abordagem integral na saude do adolescente,
principalmente voltada para salde sexual e reprodutiva.

Diante do exposto, recomenda-se novas pesquisas e estudos que contemplem essa area, a fim de
ressaltar a importancia do atendimento integral a essas adolescentes, bem como melhorar cada vez mais o
acesso as informacdes e ofertas de servigos, tanto relacionados a salde sexual e reprodutiva quanto ao
acompanhamento da gestacao.
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