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RESUMO

Analisar a prevaléncia de lesBes por esforco repetitivo ou disturbios musculoesqueléticos relacionados ao trabalho nos
profissionais da atencdo basica no municipio de Cratels-Ceard. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e
quantitativo realizado com profissionais da unidade bésica de saude de Crates, no qual foi aplicado um questionario
estruturado através do Google Forms. Verificou-se a prevaléncia do sexo feminino, pardos, faixa etéaria entre 38 e 45
anos, nivel superior completo, tempo de servico superior a 10 anos, carga horéria de trabalho de 40 horas semanais. A
prevaléncia de lesdo ocupacional foi de 22%, sendo 0s membros superiores as regides mais acometidas. Cerca de 79%
dos profissionais fizeram fisioterapia e relataram melhora, no qual a eletrotermofototerapia se destacou. Sugerimos a
implantacdo de estratégias de promocdo, prevencdo e rastreio precoce das doengas ocupacionais com foco na
conscientizagdo dos riscos laborais na atengdo primaria a saude.

Descritores: Atencdo Primaria a Salde; Doengas Ocupacionais; Osteomuscular.

ABSTRACT

To analyze the prevalence of repetitive strain injuries or work-related musculoskeletal disorders among primary care
professionals in the city of Crateus-Ceara. This is a descriptive, cross-sectional and quantitative study carried out with
professionals from the basic health unit in Crateus, in which a structured questionnaire was applied using Google Forms.
There was a prevalence of females, mixed race, age group between 38 and 45 years old, completed higher education,
length of service over 10 years, working hours of 40 hours per week. The prevalence of occupational injuries was 22%,
with the upper limbs being the most affected regions. Around 79% of professionals underwent physiotherapy and
reported improvement, in which electrothermophototherapy stood out. we suggest the implementation of strategies for
the promotion, prevention and early screening of occupational diseases with a focus on raising awareness of occupational
risks in primary health care.

Descriptors: Primary Health Care; Occupational Diseases; Musculoskeletal System.

RESUMEN

Analizar la prevalencia de lesiones por esfuerzos repetitivos o trastornos musculoesqueléticos relacionados con el
trabajo entre profesionales de atencidn primaria en la ciudad de Cratels-Ceara. Se trata de un estudio descriptivo,
transversal y cuantitativo realizado con profesionales de la unidad basica de salud de Crateus, en el que se aplicd un
cuestionario estructurado mediante Google Forms. Predomind el sexo femenino, mestizo, grupo etario entre 38 y 45
afios, educacion superior completa, antigliedad en el servicio mayor a 10 afios, jornada laboral de 40 horas semanales.
La prevalencia de lesiones laborales fue del 22%, siendo los miembros superiores las regiones mas afectadas. Alrededor
del 79% de los profesionales realizd fisioterapia y refirié mejoria, destacando la electrotermofototerapia. Sugerimos la
implementacion de estrategias para la promocion, prevencion y deteccion temprana de enfermedades profesionales con
enfoque en la sensibilizacion sobre los riesgos laborales en la atencion primaria de salud.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Enfermedades Profesionales; Sistema Musculoesquelético.
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INTRODUCAO

A atividade laboral representa um elemento indispensavel na vida das pessoas, podendo tanto favorecer
0 bem-estar e salde, quanto gerar doencas, que comprometem a integridade fisica e/ou psiquica dos
individuos. Portanto, o ambiente e as condicdes em que o trabalho é ou foi realizado, agregados aos
condicionantes (sociais, econdmicos, tecnoldgicos e organizacionais) e pelos fatores de riscos fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais determinam o processo salide-doenca dos trabalhadores?.

E as LesBes por Esforgo Repetitivo (LER) ou Distdrbios Musculoesqueléticos Relacionados ao
Trabalho (DORT), também representados pela sigla LER/DORT, estdo entre as doencas ocupacionais que
representam a maior causa de absenteismo laboral temporario ou definitivo em todo o mundo?®, afetando
cerca de 30% a 50% da populagio economicamente atival. No Brasil, 0 nimero de afastamentos laborais
cresceu para 100 mil por ano e os gastos no setor privado chegaram a 89 mil reais por trabalhador®. Essa
situacdo aléem de comprometer a qualidade de vida dos trabalhadores tem gerado custos socioeconémicos
crescentes a satde publica do pais®.

As LER/DORT séo caracterizadas por um conjunto de agravos no sistema osteomuscular, geradas
durante as atividades laborais, que provoca um processo agudo ou crdnico que compromete: musculos,
articulac@es, ligamentos, tendGes e nervos, que pode resultar em quadros algicos de dor, dorméncia, fadiga e
formigamento®. Podendo comprometer todo o corpo, sendo mais comum nos membros superiores®.

Essas doencas apresentam multiplas casualidades com fatores de riscos variados, no qual podemos
destacar: o desequilibrio entre as exigéncias laborais e as capacidades funcionais do trabalhador, que pode ter
correlacdo com fatores ergonémicos (dimensdes do posto de trabalho e logistica de trabalho inadequada),
fatores ambientais (temperaturas extremas, ruido, vibracdes e pressdes mecanicas), posturas viciosas e
improprias ou mantidas, movimentos repetitivos, elevada sobrecarga mecanica no sistema
musculoesquelético, coacdo para aumento da produtividade e invariabilidade da tarefal.

A Atencdo Basica (AB) representa a principal porta de entrada do Sistema Unico de Satde (SUS),
caracterizando-se por ter um leque de acbes de salde voltadas para o atendimento individual e coletivo,
contemplando a promocdo e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnéstico, o tratamento, a
reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencdo da satde’. E consensual que os profissionais da Atencéo
Primaria a Satde (APS) representam elementos estratégicos na qualidade do cuidado prestado a populacdo e
na efetivacao das politicas de satde publica. E como as Unidades Bésicas de Saude (UBS) representam o local
onde esté alocada a maioria desses profissionais’, se torna imprescindivel voltar o olhar para esse publico em
particular.

Os profissionais que comp&em o quadro funcional das UBS, responsaveis pelo atendimento direto aos
usuarios, sdo: médicos, enfermeiros, dentistas, assistentes sociais, psicélogos, nutricionistas, fisioterapeutas,
fonoaudidlogos, técnicos e auxiliares (enfermagem, farmacia e saude bucal), agentes comunitarios e
administrativos, dentre outros profissionais que complementam o atendimento, como: recepcionistas,
vigilantes e auxiliares de limpeza?’.

Entretanto, sdo os profissionais da saude, que frequentemente estdo mais expostos a tarefas que exigem
esforco fisico repetitivo, posturas inadequadas, dentre outras atividades que podem levar ao desenvolvimento
de LER/DORT. Além disso, o trabalho nessa area envolve riscos psicossociais devido a alta demanda
emocional agregada nos atendimentos ao publico, o que pode levar ao estresse cronico, outro fator de risco
para a evolugdo da LER/DORT?.

Dessa forma, a saude dos trabalhadores nas UBS precisa estar em foco ja que os profissionais tém
papel fundamental na APS, a fim de garantir servicos de qualidade e resolutividade'®. Nesse contexto, a satide
do trabalhador aliado ao leque de recursos que a fisioterapia do trabalho disponibiliza para prevenir e tratar as
LER/DORT, vem ganhando destaque a cada ano.

A fisioterapia do trabalho desenvolve programas de promogéo e prevencdo das LER/DORT nos
ambientes laborais, além de realizar a avaliagdo, o diagnostico e intervencdo individual ou coletiva de
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profissionais acometidos pela doenca®®. Dentre os recursos usados no tratamento fisioterapéutico podemos
citar: o uso da eletrotermofototerapia (Neuroestimulacao Elétrica Transcutanea - TENS, Functional Electrical
Stimulation - FES, ultrassom terapéutico, infravermelho, ondas curtas, dentre outros), cinesioterapia,
massoterapia, pilates, acupuntura, técnicas de terapia manual (osteopatia, quiropraxia ou Reeducacdo Postural
Global - RPG)8°,

Os recursos humanos séo pontos chaves para o funcionamento adequado das UBS, assim € importante
garantir que os profissionais que atuam nessa area tenham sua integridade fisica preservada. Nesse contexto,
se faz necessario conhecer a relagdo intrinseca e extrinseca que envolve os distlrbios provocados pelas
LER/DORT nos profissionais que atuam nas UBS. Porém, é notorio que a satde do trabalhador, assim como
as LER/DORT na APS, tem sido tematicas bastante exploradas pela comunidade cientifica, entretanto com
foco em alguns grupos especificos de profissionais ou problemas. A fim de preencher lacunas ociosas na
literatura e compreender melhor os principais aspectos que envolvem essas doencas ocupacionais. O presente
trabalho tem como objetivo analisar a prevaléncia de lesbes por esforco repetitivo ou distdrbios
musculoesqueléticos relacionados ao trabalho nos profissionais da atencao basica no municipio de CrateUs-
Ceara. E por meio dessas informacdes buscar entender como esses profissionais se comportam frente a essa
problematica e quais 0s recursos terapéuticos sao ofertados a fim de promover a resolutividade da doenca.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo e transversal com uma abordagem quantitativa, realizado no periodo
de julho a dezembro de 2021, em uma UBS do municipio de Crateus-Ceara. A populagéo foi composta por
profissionais da UBS e da Equipe do Ndcleo Ampliado de Saude da Familia (NASF).

Teve como critérios de inclusdo todos os profissionais que trabalhavam na UBS e NASF no periodo
em que a pesquisa foi realizada. Como critérios de excluséo os profissionais que estavam de atestado médico,
férias ou folga no periodo da pesquisa ou aqueles que se recusaram a participar da pesquisa.

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario estruturado aplicado de forma online, usando-se
a ferramenta Google Forms®. Para acesso ao questionario, o participante primeiramente era apresentado ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e apds a leitura e consentimento digital, o questionario
era liberado.

O questionario contou com as seguintes perguntas: género; raca/cor; idade; estado civil; escolaridade;
se realizava atividade doméstica; se realizava atividade fisica regularmente; cargo/ocupacdo na UBS; tempo
de trabalho na UBS; carga horaria de trabalho na UBS; se o profissional tinha outro local de trabalho além da
UBS e qual a carga horaria; se ja foi diagnosticado com LER/DORT e qual o tipo; se sentiu dores
osteomusculares persistentes por mais de 3 meses; quais as regides do corpo que sentia mais dor; se ja passou
por tratamento fisioterapéutico para as dores e quais 0s tratamentos; se obteve melhora com o tratamento; se
ja se afastou do trabalho da UBS por causa de dores osteomusculares e por quanto tempo ocorreu esse
afastamento; se considerava as condi¢des de trabalho na UBS adequadas; se existe na UBS ou ja existiu a
realizacdo de alguma atividade voltada para evitar as LER/DORT.

As informagdes foram tabuladas no Microsoft Office Excel®(2019) e apresentadas em nimeros
absolutos e frequéncias simples, dispostos de forma descritiva, tabelas e graficos para facilitar o entendimento
dos resultados.

O trabalho recebeu a aprovacio do Comité de Etica da Escola de Satde Publica do Ceard, através do
parecer n°® 4.693.521. Os aspectos éticos obedeceram as normatizacGes éticas instituidas pela Resolucdo n°
510/2016 e n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (CNS).
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RESULTADOS

Dos 28 funcionarios da UBS e NASF, apenas (n=1) ndo participou da pesquisa. Assim, a pesquisa
contou com a participacao de (n=27) profissionais, ver (Tabela 1) que apresenta os dados sociodemograficos
dos profissionais que participaram da pesquisa.

No que tange aos profissionais que trabalhavam na UBS podemos destacar as seguintes ocupac@es de
nivel superior: enfermeiros (n=3) - 11,0%; médicos (n=2) - 7,0%; nutricionistas (n=2) - 7,0%; psic6logos
(n=2) - 7,0%; assistente social (n=1) - 4,0%; dentista (n=1) - 4,0%; fisioterapeuta (n=1) - 4,0%; fonoaudidlogo
(n=1) - 4,0%. Concernente as ocupacdes de nivel médio, destacam-se: agentes comunitarios de saude (n=5) -
18,0%; auxiliares de servigos gerais (n=2) - 7,0%; recepcionistas (n=2) - 7,0%; auxiliar de enfermagem (n=1)
- 4,0%); técnico de enfermagem (n=1) - 4,0%; auxiliar de farméacia (n=1) - 4,0%; técnico de saude bucal (n=1)
- 4,0%; e vigia (n=1) - 4,0%.

Verificou-se que o tempo de trabalho desses profissionais na UBS variou entre aproximadamente 1
ano de servico e acima de 10 anos de trabalho, segundo (Gréafico 1). Sendo que a carga horaria de trabalho
semanal variou entre 30 horas correspondendo (n=3) - 11,0%, e 40 horas semanais referentes (n=24) - 89,0%,
ou seja, a maioria dos profissionais trabalhava diariamente 8horas/diarias durante a semana.

No tocante a dupla jornada de trabalho verificou-se que alguns profissionais da UBS laboram em outros
estabelecimentos de saude (n=9) - 33,0%. Esses profissionais reportaram o cumprimento nesses locais de 20
horas de trabalho (n=4) - 44,0%; e 30 horas (n=4) - 44,0%, sendo que destes nove profissionais, apenas (n=1)
- 11,0% néo respondeu a este quesito.

Tabela 01: Distribuicao das variaveis sociodemogréficas dos profissionais da UBS do municipio de Cratets-Ceara.

Total
(n=27) Frequéncia

Variaveis n %
Género
Feminino 18 67,0
Masculino 9 33,0
Raca/Cor
Pardo 16 60,0
Branco 6 22,0
Moreno claro 2 7,0
Negro 2 7,0
Preto 1 4,0
Faixa Etaria
24 31 5 18,5
31138 3 11,0
38 45 9 33,0
45152 5 18,5
52 59 4 15,0
59 166 1 4,0
Estado Civil
Casados/Unido Estavel 17 63,0
Solteiros 7 26,0
Divorciados 2 7,0
Viavo 1 4,0
Escolaridade
Ensino Médio Completo 11 41,0
Ensino Médio Incompleto 1 4,0
Ensino Superior 15 55,0

Fonte: Elaborada pelos autores
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A maioria dos profissionais relata fazer atividades domésticas (n=22) - 82,0%, para (n=5) - 18,0% néo
realizam atividades no lar. No que tange a pratica de atividade fisica (n=20) - 74,0% praticam regularmente
atividades fisicas, para (n=7) - 26,0% que relatam n&o praticar.

Concernente ao diagndstico de LER/DORT entre os profissionais, constatou-se (n=6) - 22,0% que
foram diagnosticados com a doenca, ver (Grafico 2). Sendo os tipos de LER/DORT mais frequentes nesse
grupo: sindrome do tanel do carpo 16,66% (n=1); epicondilite lateral bilateral 16,66% (n=1); tendinite e
bursite 16,66% (n=1); rompimento de tenddo do ombro 16,66% (n=1); artrite 16,66% (n=1) e artrite
reumatoide 16,66% (n=1).

Gréfico 1: Distribuicao do tempo de trabalho dos profissionais da UBS do municipio de Cratels-Ceara.

TEMPO DE TRABALHO DOS
PROFISSIONAIS

1

= =1ANO
m=2ANOS
u3ANOS
=6ANOS
u7 ANOS
u8ANOS
=10 ANOS
u 110 ANOS

NAO INFORMOU

Fonte: Elaborada pelos autores. Legenda: ~ aproximadamente; { acima.

Gréfico 2: Distribuicao dos profissionais da UBS diagnosticados com LER/DORT da UBS do municipio de Cratets-Ceara.

PROFISSIONAIS DIAGNOSTICADOS
COM LER/DORT

= SIM
=NAO
= NAO INFORMOU

Fonte: Elaborada pelos autores.

Apesar do numero de profissionais diagnosticados com LER/DORT ndéo ter sido expressivo (Grafico
2). Ao perguntar a todos os profissionais (n=27) se estes j& sentiram dores osteomusculares (dor muscular,
articular, 6ssea ou nervosa) com duragdo superior a trés meses, verificamos que (n=19) - 70,0%, responderam
que sim, para (n=8) - 30,0% que responderam que nao.
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Para ser mais especifico perguntamos quais as regifes do corpo que os profissionais relataram sentir
mais dores osteomusculares persistentes, destacaram-se as seguintes regides: ombros, coluna lombar, pescogo,
punhos e méos, conforme (Gréfico 3).

Gréfico 3: Distribuicdo das regifes mais acometidas por dores osteomusculares presentes nos profissionais da UBS do
municipio de CrateUs-Ceara.

AREAS DO CORPO MAIS ACOMETIDAS
POR DORES PERSISTENTES

=OMBROS
ECOLUNA LOMBAR
=PESCOGO
=PUNHOS E MAOS

= TORNOZELOS E PES
= QUADRIL

= COTOVELOS

"JOELHOS

Fonte: Elaborada pelos autores.

Do (n=19) - 70,0% que relataram sentir algum tipo de dor osteomuscular persistente apenas (n=15) -
79,0%, ja& passaram por tratamento fisioterapéutico e apenas (n=4) - 21,0% ndo passaram por tratamento de
fisioterapia. Dos profissionais que passaram por tratamento fisioterapéutico (n=15) - 79%, destes apenas
(n=14) - 93,0% perceberam melhora no seu quadro algico, e apenas (n=1) - 7,0% ndo obtiveram melhora.

Dentre os principais recursos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento dos profissionais,
destacam-se, a eletrotermofototerapia (TENS, ultrassom, infravermelho, ondas curtas, dentre outros),
ventosaterapia e cinesioterapia, de acordo (Gréfico 4).

Gréfico 4: Distribui¢do dos tratamentos fisioterapéuticos utilizados pelos profissionais da UBS do municipio de CrateUs-
Ceara.

TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO

T = ELETROTERMOFOTOTERAPIA

= VENTOSATERAPIA

= CINESIOTERAPIA

= MASSOTERAPIA

= PILATES

uACUPUNTURA

= LIBERAGAO MIOFASCIAL

“ AGULHAMENTO SECO
QUIROPRAXIA

= REEDUCAGAO POSTURAL
GLOBAL (RPG)

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Quando perguntamos a todos os profissionais (n=27) se houve afastamento do trabalho em virtude das
dores osteomusculares (n=7) - 26,0% responderam positivamente, os demais profissionais negaram
precisarem se afastar do trabalho por esse motivo (n=20) - 74,0%.

Do (n=7) - 26,0% que relataram se afastar do trabalho por causa de dores osteomusculares, verificou-
se que o tempo de afastamento variou entre: dois dias (n=1) - 14,3%; trés dias (n=2) - 28,5%; cinco dias (n=1)
- 14,3%; quinze dias (n=1) - 14,3%; 1 ano (n=1) - 14,3%; n&o respondeu (n=1) - 14,3%.

Quando perguntados se na UBS existe alguma atividade voltada para evitar as LER/DORT: (n=4) -
15,0% responderam sim; e (n=20) - 74,0% responderam ndo, e (n=3) - 11,0% n&o souberam informar. Quanto
as condicdes de trabalho, a maioria dos profissionais acredita (n=15) - 56,0% ser inadequada.

DISCUSSAO

As LER/DORT sdo doencas ocupacionais que comprometem o sistema osteomuscular, com etiologia
multifatorial, sintomatologia diversificada e fatores de riscos heterogéneos’®. Sendo, a idade, sexo,
escolaridade e o tempo de trabalho na profissdo fatores correlatos a LER/DORT, considerando também a
atividade econémica (Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas - CNAE) e a ocupacao (Classificacdo
Brasileira de Ocupagdes - CBO) desenvolvidal.

O presente estudo verificou uma prevaléncia de profissionais do sexo feminino e que realizavam
atividades domeésticas rotineiramente. Esses dados condizem com os achados de outras fontes na literatura,
que demonstra uma diferenca significativa entre os sexos'*>1%14  Essa diferenca pode ser explicada por
diversos fatores, como: as diferencas anatomofisiologicas, como altura, peso, composi¢do osteomuscular,
além de outros como a “dupla jornada” assumida pelas mulheres, que pode levar a sobrecarga fisica e mental
e, consequentemente, resultando em LER/DORT. Essa maior frequéncia entre as mulheres também pode ser
justificada pelo reflexo da insercdo da mulher no setor formal e informal da economia, ainda que em atividades
menos qualificadas e com piores condigdes de trabalho>1°,

Para Pestana, Nogueira e Matsunaga (2022)'°, as diferencas na divisdo sociosexual do trabalho sio
construgdes sociais com bases ideoldgicas que contribuem majoritariamente para a inser¢cdo da mulher em
atividades laborais precérias que exigem movimentos repetitivos e rapidos com elevado grau de concentragéo,
contribuindo diretamente para o surgimento das LER/DORT.

No que tange a racga/cor, verificou-se que a maioria dos profissionais se autodeclarar como sendo da
cor parda 60%, seguida da cor branca 22%, sendo a maioria casada e/ou unido estavel. Referente a faixa etaria
33% dos profissionais encontravam-se entre (38 |—45 anos), seguida por 18,5% entre (45 |—52 anos) e com
tempo de servi¢o na mesma fungéo acima de 10 anos, conforme (Grafico 1), e 89% dos profissionais relataram
ter uma carga horaria de trabalho de 40 horas semanais, sendo que 33% tém “dupla jornada”, esses dados
corroboram com outras pesquisas da literatural*-*, O fator idade tem sido elencado como um fator de risco
para a ocorréncia de LER/DORT. Uma alegacéo seria que, quanto maior a idade e o tempo de trabalho, maior
0 tempo de exposicao e o risco de adquirir doengas>*’, além do limite fisioldgico dos trabalhadores que pode
culminar em processos degenerativos?.

O nivel de escolaridade é outro fator que pode ser correspondente a LER/DORT, uma vez que pode
ser um reflexo da ocupagdo em atividades de maior exigéncia fisica que intelectual'. No presente estudo
verificou-se a prevaléncia de profissionais com nivel superior, essa informacéo vai na contra mao dos dados
reportadas pela literatura, que apontam que o baixo nivel de escolaridade ou de qualificacdo profissional pode
levar ao desenvolvimento de doengas ocupacionais em virtude das demandas de trabalho com maior exposicao
as cargas ergonémicas e pouco controle dessas atividades e menor remuneragéo o0 que acarreta na necessidade
de outra fonte de renda®3?’.
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Esse resultado pode se justificar pelo fato da UBS ter em seu quadro de funcionarios, 13 profissionais
distribuidos em diferentes cargos de nivel superior e apenas 14 profissionais com cargos de nivel médio. O
fato de um profissional ocupar um cargo de nivel médio, ndo o limita a buscar novas qualifica¢Ges, o que pode
esclarecer os resultados encontrados nesse quesito.

Concernente a prevaléncia de LER/DORT entre os profissionais da UBS, averigou-se que apenas 22%
tiveram diagnostico médico para essa doenca, segundo (Grafico 2). Essa informacao se torna muito relevante,
porque condiz com a literatura, que reportar um decréscimo nas notificagdes de LER/DORT no paistt28,
Segundo o Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salde (DATASUS) em 2017 foram
confirmados 9.886 casos de LER/DORT, com prevaléncia de 4,8 casos para cada 100.000 habitantes, o maior
registrado entre todos os anos avaliados, progredindo para uma regressao evidenciada nos anos sequentes e
confirmada em 2022 com o registro de 6.375 casos e uma prevaléncia 3/100 mil habitantes®!.

Entretanto, é importante salientar que mesmo com o baixo diagnéstico de LER/DORT entre o0s
profissionais da UBS, constatou-se que 70% dos profissionais ja sentiram algum tipo de dor osteomuscular
persistente com duracao superior a trés meses. Esses resultados podem nos indicar alguns pontos importantes
a se refletir, tais como: Esse baixo percentual de profissionais acometidos com LER/DORT se deve, ao
desinteresse dos trabalhadores em buscar por ajuda profissional ou falta de conhecimento das causas e
sintomas que envolvem a doenca. Ou ainda, se daria pela falta de um diagndstico médico adequado ou uma
subnotificacdo da doenca®®.

Ao analisar as regides do corpo indicadas pelos profissionais que relataram sentir dores
osteomusculares persistentes, destacou-se: ombros, coluna lombar, pescogo, punhos e maos, segundo (Grafico
3), dados que corroboram com outras pesquisas de mesmo cunho*1%!4. A literatura enfatiza que a maioria dos
distdrbios osteomusculares associados ao trabalho, afetam especialmente os membros superiores, podendo
alcancar 50% a 80% da populagdo economicamente atival, esses distirbios também podem afetar os membros
inferiores. Estas regifes sdo comumente expostas a posi¢cdes viciosas e inadequadas por longos periodos de
trabalho e movimentos repetitivos. E importante frisar que as regides que apresentam mais comprometimentos
musculoesqueléticos variam de acordo com a especialidade, cargo ou funcdo que o profissional exercer
durante a labuta®®.

E sabido que as doengas ocupacionais si0 responsaveis pelo absenteismo temporario ou permanente
do trabalho afetando os servicos de satde publica, seguridade social e o setor privado. A pesquisa revelou que
apenas 26,0% dos profissionais da UBS se afastaram em virtude de dores osteomusculares. Porém, a literatura
relata que quanto maior for o tempo de afastamento do profissional de suas atividades laborais maiores sdo 0s
prejuizos para ele por causar da ruptura nas relagdes sociais e perda da importancia no setor de trabalho'**°,

Para Oliveira e colaboradores (2023)!2 a sequela das LER/DORT vai além dos impactos fisicos e
financeiros, ele gera outro elemento impactante na vida do trabalhador: o impacto psicoldgico. Visto que a
percepcao da dor fisica é subjetiva sendo uma somatizacdo de vivéncias, da personalidade e do aporte fisico
de cada profissional e que vai além da esfera fisica que engloba o ambiente laboral.

No que tange ao tratamento das dores osteomusculares, cerca de 79% dos profissionais da UBS buscou
assisténcia fisioterapéutica, e desses 93% relatou melhora significativa do seu quadro algico. Verificou-se
também que 74% dos profissionais praticam rotineiramente atividade fisica. E consensual na literatura que a
falta de atividade fisica é considerada um problema de satde publica, visto que a falta de manutencdo adequada
da musculatura e articulaces pode gerar restricdes na mobilidade, fadiga muscular e predispéem a disturbios
e comorbidades posteriores. Logo, a fisioterapia atua com foco na funcionalidade cinética do individuo, seja
pela promog&o, prevencdo ou tratamento de lesdes e doengas néo transmissiveis®.

Nesse contexto, a fisioterapia surge com um leque de recursos terapéuticos capazes de minimizar o
quadro algico e potencializar a funcionabilidade corporal. A presente pesquisa elencou os principais recursos
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fisioterapéuticos usados pelos profissionais da UBS para tratar as dores osteomusculares, conforme (Gréafico
4). Dentre eles, destacaram-se 0 uso da eletrotermofototerapia e o uso de recursos complementares.

A eletrotermofototerapia caracteriza-se por reduzir os quadros algicos agudos e cronicos a nivel
muscular e articular, promovendo o fortalecimento da musculatura lesada e aumentando a resisténcia fisica, e
consequentemente gerando conforto ao individuo®. Entretanto, outros recursos complementares tem sido
incorporados pela fisioterapia, tais como: as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que promove
a integracdo e interacao entre o individuo e a natureza, buscando harmonizar a manutencdo da salde e a
prevencdo da doenca. Assim, diversos estudos tém descrito a MTC como uma forma alternativa e ndo
farmacoldgica para tratar distdrbios osteomusculares e viscerais através do uso de um conjunto de técnicas
orientais, como: ventosaterapia, acupuntura, exercicios fisicos, dentre outros?°. Todas essas técnicas aliadas
ao tratamento fisioterapéutico convencional buscam promover a redugdo da sintomatologia envolvida nas
LER/DORT, melhorando de forma global o condicionamento fisico, psiquico e social dos pacientes.

A presente pesquisa também constatou que a UBS ndo desenvolve nenhuma atividade para prevenir a
LER/DORT em suas dependéncias, confirmada por 74% dos profissionais, que também afirmaram achar suas
condicdes de trabalho inadequadas. Dessa forma, € importante incentivar o empoderamento dos profissionais
e 0 autocuidado, como formas eficazes para lidar com as LER/DORT, permitindo que o individuo tome
consciéncia critica em relacéo a seus problemas de salide e como evita-los'®. Mas também é essencial realizar
intervencdes preventivas no ambiente de trabalho, como: campanhas de conscientizagdo, pausas no trabalho,
ginastica laboral e adequacdo ergonémica dos setores e/ou funcbes de trabalho. Dessa forma sera possivel
evitar a expansdo das causas multifatoriais que engloba as doencas ocupacionais, reduzindo as consequéncias
que limitam a qualidade de vida dos trabalhadores.

Algumas limitacdes metodoldgicas deste estudo devem ser consideradas. A pesquisa nao buscou
aprofundar as causas das dores relatadas pelos profissionais e sua relacdo com atividade laboral. Nem buscou
saber se os profissionais tinham conhecimento prévio sobre a LER/DORT, suas causas e sintomatologia. Essas
informacdes sdo indispensaveis para o preenchimento de lacunas que ficaram ociosas no estudo.

Porém, é salutar que o desconhecimento e desinformacéo frente a doenca podem ser fatores agravantes,
visto que a incompreensdo do profissional quanto as causas que podem ter ocasionado suas dores, desconfortos
e dificuldades no seu cotidiano, podem gerar um maior sofrimento a longo prazo®®. E como consequéncia criar
uma cadeia de absenteismo laboral que pode acarretar repercussdes socioecondmicas crescentes a fragil satde
publica do nosso pais.

CONCLUSAO
O presente estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de LER/DORT nos profissionais da

atencdo basica no municipio de Cratets-Ceara. Verificou-se a prevaléncia do sexo feminino, pardos, faixa
etaria em idade laboral, nivel superior completo, tempo de servigo superior a 10 anos, carga horaria de trabalho
de 40 horas semanais, com baixa prevaléncia de LER/DORT entre os profissionais da UBS, sendo os membros
superiores as regides mais acometidas. A maioria dos profissionais buscou tratamento fisioterapéutico, sendo
a eletrotermofototerapia o recurso mais utilizado. A pesquisa também revelou que a UBS ndo desenvolve
nenhuma atividade para prevenir as LER/DORT, assim como os profissionais acreditam que suas condigdes
de trabalho sdo inadequadas.

Diante do exposto, sugerimos a implantacdo de estratégias de promocao e prevencdo das doengas
ocupacionais voltadas a conscientizacdo dos riscos laborais e o rastreio da LER/DORT a partir do diagndstico
precoce, apontando os holofotes para o cuidado com a saude do trabalhador na salde coletiva e na atengédo
priméria a saude.
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