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RESUMO

Identificar os efeitos e possiveis beneficios do exercicio fisico em individuos com transtorno de ansiedade
generalizada que fazem uso de medicacdo controlada, na percepg¢éo dos participantes. Caracterizou-se como
pesquisa descritiva de carater exploratdrio, de campo. Utilizou o método quantiqualitativo, de natureza
aplicada. Os participantes foram individuos de 18 e 64 anos com TAG de Quixada/CE, em uso de
medicacao controlada e préatica de exercicios fisicos h4 pelo menos 6 meses. Os dados foram coletados por
meio de entrevistas. A analise utilizou o Excel e a técnica de Analise de Contelido. Os participantes
apresentaram melhoria do humor, diminui¢do da agitacéo, auxilio no sono, maior disposicao para realizar
as atividades didrias e a reducéo dos pensamentos desordenados. Conclui-se que a prescri¢do de exercicios
fisicos para pacientes com transtorno de ansiedade, se mostrou positiva na visdo dos participantes que
utilizaram o exercicio fisico como complemento do tratamento medicamentoso.

Descritores: Exercicio Fisico. Atividade Fisica. Transtorno de Ansiedade Generalizada.

ABSTRACT

To identify the effects and possible benefits of physical exercise in individuals with generalized anxiety
disorder who use controlled medication, in the perception of the participants. It was characterized as
descriptive, exploratory, field research. It used the quantitative-qualitative method, of an applied nature.
Participants were individuals aged 18 and 64 with TAG from Quixada/Ce, using controlled medication and
practicing physical exercise for at least 6 months. Data were collected through interviews. The analysis
used Excel and the Content Analysis technique. Participants showed improved mood, decreased agitation,
help with sleep, greater willingness to carry out daily activities and reduced disordered thoughts. It is
concluded that the prescription of physical exercise for patients with anxiety disorder was positive in the
view of participants who used physical exercise as a complement to drug treatment.

Keywords: Physical Exercise. Physical activity. Generalized Anxiety Disorder.

RESUMEN

Identificar los efectos y posibles beneficios del ejercicio fisico en sujetos con trastorno de ansiedad
generalizada que utilizan medicacién controlada, en la percepcion de los participantes. Se caracteriz6 por
ser una investigacion descriptiva, exploratoria y de campo. Se utiliz6 el método cuantitativo-cualitativo, de
caracter aplicado. Los participantes fueron personas de 18 y 64 afios con TAG de Quixada/Ce, que
utilizaban medicacién controlada y practicaban ejercicio fisico durante al menos 6 meses. Los datos fueron
recolectados a través de entrevistas. El andlisis utilizd Excel y la técnica de Analisis de Contenido. Los
participantes mostraron una mejora del estado de animo, una disminucién de la agitacion, ayuda con el
suefio, una mayor disposicion para realizar las actividades diarias y una reduccion de los pensamientos
desordenados. Se concluye que la prescripcion de ejercicio fisico para pacientes con trastorno de ansiedad
fue positiva en la opinién de los participantes que utilizaron el ejercicio fisico como complemento al
tratamiento farmacoldgico.

Descriptores: Physical Exercise. Physical activity. Generalized Anxiety Disorder.
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INTRODUCAO

A humanidade tem passado por grandes revolucbes de costumes, crengas,
comportamentos e atitudes. Desta forma, emergem diversas culturas, as quais, nada mais
sdo do que um reflexo da propria complexidade do ser humano. Com isso, torna-se cada
vez mais complexo auxiliar o préprio individuo, reduzindo-o a uma de suas dimensoes,
espiritual, psicoldgica e fisioldgica. E evidente que cada vez mais problemas ligados a
uma dessas dimensdes afetam as demais, podendo expandir o conceito de homeostase da
fisiologia, para a busca do equilibrio, visto que uma exerce influéncia sobre a outra.

Uma das condutas a serem tomadas, que podem auxiliar nessa busca do equilibrio,
é a prética de atividades e exercicios fisicos. Diversos estudos ja os evidenciam como
habitos que influenciam positiva e diretamente sobre diversos problemas que acometem
a populagdo na atualidade®.

Pode-se definir atividade fisica como toda préatica que, quando realizada leva a um
gasto calorico maior do que o de repouso. Ja os exercicios fisicos se caracterizam pela
realizacdo dessas atividades fisicas de forma organizada, sistematizada e progressiva,
com finalidades e objetivos especificos, ou seja, para uma melhoria ou manutencdo da
aptiddo fisica, da saude, da composicdo corporal, entre outros aspectos?.

A Organizacdo Mundial de Salde recomenda a préatica destas atividades e
exercicios para toda a populacdo. Em relacdo a populagdo adulta de 18 a 64 anos, o
preconizado por este 6rgdo é a pratica de 150 a 300 minutos de intensidade moderada ou,
pelo menos, de 75 a 150 minutos de intensidade vigorosa, distribuidos semanalmente?®.

O sedentarismo, que se caracteriza pela auséncia da préatica destas atividades, foi
considerado como a principal causa para o aumento na incidéncia de diversas doencas
crbnicas. Além disso, denota-se o agravamento da grande maioria das doencas
acometidas pela sociedade atual®.

Quando analisado, o impacto do sedentarismo para a satide mental da populagédo
ndo é diferente. Ele pode ser considerado fator determinante para diminuicdo da
autoestima, da sociabilidade, aumento do estresse, entre outros agravos, sintomas esses
que compdem caracteristicas diagnosticas de diversos transtornos mentais. Em
contrapartida, individuos que praticam atividades fisicas moderadas, apresentam menores
riscos de desenvolver transtornos mentais, quando comparados com os fisicamente
inativos®.

Os transtornos mentais equivalem aproximadamente a 32,4% da carga total das
doencas e representam um dos principais desafios de salde, tanto para paises em
desenvolvimento, como para os ja desenvolvidos, tornando-se uma preocupagdo e um
grande problema para a saude publica®. E uma das comorbidades mais presentes,
chegando a cerca de um terco da populacdo nas diferentes faixas etarias®.

Estudos epidemiologicos evidenciam que milhdes de pessoas em todo o mundo
sdo acometidas por pelo menos um transtorno mental. Esses dados vém se ampliando em
grande escala a cada ano que se passa’.

Estudos realizados em 1997 ja apontavam a ansiedade como o transtorno que mais
acometia a populacdo das capitais brasileiras’. Na atualidade, este dado ainda é mais
preocupante, apontando que a ansiedade € o transtorno que mais acomete grande parte da

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vIgil 1533 Pagina 2 de 10 Cadernos ESP. 2024, v.18: el533



dos Santos Alves AL Borges Lima de Castro C. EFEITOS DO EXERCITID FISICO ND TRANSTORND DE ANSIEDADE GENERALIZADA

populacéo brasileira, consolidando o Brasil como o pais nimero um do ranking mundial
em 2020, segundo a OMS?,

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DMS-5) apresenta
os diferentes tipos de transtornos de ansiedades e suas caracteristicas. S&o eles:
Transtorno de Ansiedade de Separacdo, acometidos principalmente em criangas, assim
como o Mutismo Seletivo, Fobia Especifica, caracterizados comumente pela fobia a
animais, ambiente natural, sangue-injecdo-ferimentos ou situacional, Fobia Social,
Transtorno de Panico, Agorafobia, Transtorno de Ansiedade Generalizada, Transtorno de
Ansiedade Induzido por Substancia/Medicamento, Transtorno de Ansiedade Devido a
Outra Condicdo Médica, e, por fim, o Transtorno de Ansiedade Especificado e o Néo
especificado, que é caracterizado pela falta de informagdes suficientes para se enquadrar
em algum dos tipos diagndsticos citados anteriormente®.

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), o qual compde a maior parte
dos diagndsticos na atualidade, apresenta, como principais sintomas, a preocupagao em
excesso em relacdo a diferentes tipos de atividades ou eventos do cotidiano. Ha uma
expectativa ansiosa, caracterizando-se por uma dificuldade no controle dos sentimentos,
uma preocupacao desproporcional a necessidade real apresentada, pensamentos
apreensivos, que podem interferir nas atividades do dia a dia, assim como, estas atividades
e responsabilidades podem agravar os sintomas. Individuos acometidos por este
transtorno também ndo conseguem controlar seus pensamentos negativos excessivos,
dificultando seu funcionamento psicossocial®.

Com a pandemia do Covid-19, notou-se um aumento significativo e preocupante
destes casos. Em decorréncia da grave crise social, nota-se como consequéncia 0 aumento
dos transtornos psicoldgicos em varios niveis da sociedade, de acordo com o estudo de
Faro e colaboradores®.

Estudos ja apontam diversos beneficios do exercicio fisico para a saude do
individuo no geral®. Contudo, devido & complexidade do tema, existem lacunas ainda a
serem preenchidas, na compreensdo dos impactos e beneficios da pratica de exercicios
em individuos com transtornos de ansiedade. Com base no exposto, torna-se necessario
pesquisar intervencdes ndao farmacoldgicas que auxiliem no tratamento, recuperacao e
promocdo da saude de individuos acometidos por transtornos de ansiedade, a fim de
amenizar esse problema. Além disso, essas intervengdes auxiliam na diminuicdo da
procura e do alto consumo de medicagOes, possibilitando o rompimento de um ciclo de
dependéncia®.

Diante do exposto, quais intervencdes poderiam ser utilizadas para auxilio no
tratamento desses transtornos? Com base nas evidéncias ja comprovadas sobre o
exercicio fisico citadas no corpo deste texto, e por ser este um método acessivel a
populacédo, surge a seguinte problematica: Quais 0s beneficios do exercicio fisico na
salude de individuos com transtorno de ansiedade generalizada que fazem uso de
medicacao controlada?

O objetivo principal da pesquisa buscou identificar os efeitos e os possiveis
beneficios do exercicio fisico, na percepcdo dos participantes, em individuos com
transtorno de ansiedade generalizada que fazem uso de medicagdo controlada.
Apresentam-se, ainda, como objetivos especificos, comparar as diferencas dos resultados

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vIgil 1533 Pagina 3 de 10 Cadernos ESP. 2024, v.18: el533




dos Santos Alves AL Borges Lima de Castro C. EFEITOS DO EXERCITID FISICO ND TRANSTORND DE ANSIEDADE GENERALIZADA

entre 0s géneros da pesquisa e verificar se houve reducdo do uso das medicacdes
(prescrita pelo médico responsavel), apos a pratica regular do exercicio fisico por, no
minimo, 06 meses.

METODOS

O presente estudo caracterizou-se como pesquisa descritiva de carater
exploratdrio, de campo. Utilizou o método qualiquantitativo, de natureza aplicada.

A pesquisa foi realizada na Unidade Basica de Saude (UBS) Dr. Everardo
Silveira, no municipio de Quixada, localizado na macrorregido do Sertdo Central do
estado do Ceara. Atualmente, a UBS anteriormente citada possui duas equipes de
Estratégia Saiude da Familia, denominadas Campo Velho | e Campo Velho Il. Em
conjunto com os agentes de salde destas equipes, foram selecionados e convidados a
participar do estudo, individuos com Transtorno de Ansiedade Generalizada, com idades
entre 18 e 64 anos, que realizassem uso de medicacdo controlada e praticassem exercicios
fisicos regulares ha pelo menos 6 meses, com frequéncia semanal de 3 a 5 vezes na
semana, com, no minimo, 30 minutos/dia, ou que, ao final da semana, essa pratica
totalizasse 150 minutos semanais, como preconizado pela organizacdo Mundial de Saude
— OMS, para se caracterizar como individuos ativos, formando, assim, a populacdo
amostral da pesquisa. Para a selecdo dos participantes foi feito o seguinte questionamento:
Vocé pratica algum exercicio fisico? Ha quanto tempo ja pratica?

Para a coleta de dados, foi realizada entrevista estruturada utilizando questdes
abertas e fechadas. Foram utilizados os seguintes questionamentos: Qual medicacdo?
Prescricdo? Ha quanto tempo utiliza? Quais exercicios fisicos vocé costuma praticar? Ha
guanto tempo ja pratica? Quantas vezes por semana? Quanto tempo dura cada treino?
Que motivo levou a iniciar esta pratica? Teve alguma recomendacdo médica? Ja praticava
antes de tomar a medicacao? Ou sé apds a prescri¢do? Sua atividade € prescrita por algum
profissional de Educacdo fisica? Quais beneficios vocé notou ap6s praticar tais
atividades? Em relacdo a ansiedade vocé percebeu alguma diminuicdo dos sintomas ap6s
a inclusdo dos exercicios no seu dia a dia? Houve alguma alteracdo na prescricdo da
medicacdo ap6s a préatica de exercicios? Qual sua percep¢do em relagdo a importancia de
praticar exercicios fisicos quando se tem transtorno de ansiedade? A entrevista foi
realizada no domicilio dos participantes em acompanhamento do agente de saude da area.
A mesma foi gravada em audio e as respostas dos participantes foram transcritas pelo
entrevistador.

Para a interpretacdo dos dados quantitativos foi utilizado a estatistica descritiva
pelo software excel, e dos dados qualitativos foi utilizada a técnica de Anélise de
Contetido. Esta técnica analisa as falas e informacgdes, obtendo parametros que
possibilitem concluir ou deduzir uma determinada informacéo acerca da producéo ou
recebimento das mensagens e dados coletados!!. Utilizou-se a analise categorial
apresentada por Bardin, que se baseia na separacao das respostas obtidas em unidades e
categorias, com as tematicas que surgem ao longo da entrevista'2. Esta separagdo ocorreu
a posteriori. Para tal separacdo, é necessario que haja uma semelhanca entre os dados
agrupados, ou seja, pertencam ou abordem o mesmo fato®®.
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A pesquisa foi desenvolvida de acordo com os preceitos éticos do Cadigo de Etica
do Profissional de Educacdo Fisica e dos aspectos legais da pesquisa envolvendo seres
humanos dispostos na resolugdo do Conselho Nacional de Salde N° 466/12. Foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica da Escola de Satde Publica do Ceara através
do parecer nimero 5.346.196.

RESULTADOS

O numero de participantes da pesquisa foi no total de 8, sendo 7 mulheres e 1
homem. Foram identificados 81 usuarios de medicac6es ansioliticas, sendo 21 homens e
60 mulheres. Destes 81 usuarios, 12 praticavam exercicios hd no minimo 06 meses,
contudo, apenas 08 aceitaram participar da pesquisa. Com base nesses dados foi possivel
identificar uma alta prevaléncia de sedentarismo na populacdo em estudo.

As principais medicacdes utilizadas foram Fluoxetina, Paroxetina, Amitriptilina,
Sertralina, Citalopram, Escitalopram e Alprazolam, todos prescritos pelo profissional
responsavel. A média de utilizacdo dos mesmos variou entre 30 anos a 01 més de uso.

Quando questionados quais exercicios costumavam praticar, 62,5% responderam
musculacao, 12,5% hidroginastica, 12,5% bicicleta e 12,5% bicicleta e musculacdo em
conjunto. A média de tempo em que 0s participantes realizam a pratica de exercicio variou
de 06 meses a 06 anos. Ja a quantidade de vezes variou de 03 a 06 sessdes de treino
semanais com duracdo média de 01 hora.

Dentre os participantes, 62,5% relataram que ja praticavam exercicios antes de
iniciar o tratamento medicamentoso. 75% afirmaram ter recebido recomendagOes
médicas para que iniciasse a pratica de alguma atividade ou exercicio fisico apds o
diagnostico. Importante salientar que 87,5% dos participantes obtiveram suas prescricdes
de exercicios realizadas por Profissionais de Educacdo Fisica.

Em relacdo a alteracdo na prescri¢do da medicacao apds o inicio da pratica, ndo
houve relato de mudanca na prescricdo medicamentosa em decorréncia da inser¢do da
pratica de exercicio na amostra estudada. Quando comparados os resultados entre 0s
sexos feminino e masculino, ndo foi possivel identificar divergéncias nos dados obtidos.

Em relacdo aos principais motivos para iniciar a pratica de exercicio fisico,
verificou-se que estes foram voltados & busca por saude, sociabilidade e
autoestima/estética. Acerca dos beneficios notados ap0s inicio da pratica de exercicio
fisico, foram elencadas as melhorias na salde e da autoestima, a diminuicdo de peso e
diminuicdo de sintomas relacionados a outros problemas de satde.

Sobre a reducdo dos sintomas apés o inicio da pratica de exercicio, por meio das
falas dos participantes notou-se que o exercicio auxilia na redugdo dos sintomas
associados a ansiedade. Em especifico, na melhoria do humor, na diminuicéo da agitacéo,
no auxilio no sono, na disposi¢cdo para realizar as atividades diarias e na reducdo dos
pensamentos desordenados.

Também foi possivel constatar que 100% dos participantes consideram de
extrema importancia a inclusdo da pratica de exercicios fisicos na rotina de individuos
com esse tipo de transtorno, auxiliando o tratamento medicamentoso. Isto pode ser notado
por meio das seguintes respostas “Indico bastante, pois a pratica de exercicios melhora a
autoestima e ajuda a combater as crises de ansiedade”, “Com certeza € muito importante,
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vai diminuir a questéo da prépria ansiedade em si por que vocé ocupa sua mente quando
esta praticando e principalmente quando vocé gosta”.

As categorias evidenciadas pelo método de anélise de conteldo categorial
apresentada por Bardin foram: Saude; Socializacdo; Saude e Sociabilidade; Saude e
Autoestima; Reducdo dos Sintomas e Autoestima; Saude e Redugdo dos Sintomas;
Reducéo dos Sintomas; Ndo Reducéo dos Sintomas e Variagdo de Humor.

DISCUSSAO

Segundo a OMS, saude ndo é apenas a auséncia de doencas ou enfermidades. Pode
ser definida como um completo bem-estar nos aspectos fisico, social e mental**,

Na busca pela promogdo de saude, diversos meios podem ser utilizados pelos
individuos. O Ministério da Saude aponta como uma das estratégias determinantes que
podem ser adotadas para a promocéao de saude, a inclusdo das préaticas corporais e as
atividades e exercicios fisicos na rotina diaria. Corroboram os dados elencados na criagao
da Politica Nacional de Promoc¢do de Saude em 2006, a qual cita que tais praticas
compdem uma das oito estratégias a serem utilizadas para o alcance da promocao da
salide™.

Isso pode ser evidenciado nas falas apresentadas por alguns participantes quando
questionados sobre 0 que os levou a pratica de atividades fisicas. Os mesmos apontam
que seu inicio se deu por conta da ansiedade e da depressdo, por ja serem acometidos por
problemas de salde e relataram que, quando praticam tais exercicios, hd& uma melhoria
em seu estado de salde.

Alguns participantes também mencionaram que sua pratica teve inicio na busca
por socializacdo. Alguns autores investigaram os fatores motivacionais para a pratica de
exercicios fisicos e evidenciaram que a procura por sociabilidade, satde e lazer foram os
principais aspectos que motivaram a busca por essa pratica, o que é corroborado nos dados
evidenciados na presente pesquisa’®.

A autoestima é um fator que influencia a busca pelo exercicio, contudo, esse
aspecto motivacional encontra-se comumente em uma populagio mais jovem'®. E o que
pode ser evidenciado também no presente estudo, visto que os individuos que
apresentaram a estética como fator principal apresentavam uma média de idade inferior
aos demais participantes.

Pode-se dizer que a inclusao da atividade fisica ou do exercicio fisico no dia a dia
de uma pessoa € de extrema importancia para adquirir ou manter uma boa qualidade de
vida. Além disso, pode proporcionar diversos beneficios para a salde fisica como
melhoria da resisténcia aerobica, ganhos de forca e flexibilidade, fortalecimento do
sistema cardiovascular e respiratorio, diminuicdo de peso e do percentual de gordura,
podendo, ainda, incluir o retardo do processo de envelhecimento e a reducdo dos riscos
das doencas crbnicas nao transmissiveis, assim como, a melhoria da saude mental, como
a diminuicéo do stress, fadiga, da tenséo e estimulo da atividade cerebral®’.

Esses mesmos beneficios puderam ser notados pelos participantes da pesquisa. Os
participantes apontam melhoria na satde, baseados na diminuicdo de peso e nas mudangas
corporais, melhoria da autoestima, na diminuicdo de sintomas relacionados as doencas
crbnicas ndo transmissiveis ja adquiridas.
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Quando o foco da pergunta foi direcionado aos beneficios do exercicio nos
sintomas de ansiedade, 87,5% das respostas foram positivas, em que, nas suas percepgoes,
0 exercicio auxilia na reducdo dos sintomas, em especifico na melhoria do humor, na
diminuicdo da agitacéo, auxilio no sono, maior disposi¢do para realizar as atividades
diérias e na reducdo dos pensamentos desordenados. Todos esses dados corroboram os
beneficios para a saide mental, citados anteriormente. Os demais participantes apontaram
ter dias positivos e negativos, apresentando variagdes do humor. Torna-se importante
acrescer que ndo houve dados que apontassem aumento dos sintomas, evidenciando,
assim, apenas dados favoraveis em relacdo a adesdo desta pratica ao tratamento.

Um estudo anterior também apresentou dados que foram reafirmados pelos
achados da presente pesquisa. Esse estudo aponta que, no nivel psicoldgico, o exercicio
atua na reducdo da ansiedade, no aumento da autoestima e da cognicao, na diminuicao do
estresse, com beneficios nos distdrbios do sono, nas alteracdes de humor e na melhoria
da aprendizagem e memdria dos pacientes®®.

Nos ultimos anos, diversos estudos na literatura buscam investigar quais 0s
possiveis beneficios que o exercicio fisico pode proporcionar aos individuos com
transtorno de ansiedade. Apesar de ndo haver consolidado nos estudos todos os beneficios
e suas importancias, alguns evidenciam que € de extrema importancia e que pode
proporcionar uma melhoria expressiva nestes casos'®. Dados semelhantes foram
encontrados em uma revisao integrativa realizada por Correa e colaboradores, os quais
analisaram que a utilizacdo dessa metodologia auxilia significativamente nos niveis de
ansiedade, proporcionando uma melhoria na qualidade de vida dos pacientes.

Ja na percepcao dos participantes em relacdo a importancia desta préatica, ndo se
tem evidéncias claras. Contudo, na analise dos dados coletados, 100% dos entrevistados
apresentaram respostas positivas para a inclusdo dessa pratica para pacientes com
transtorno de ansiedade, evidenciadas por meio da utilizacdo de advérbios de intensidade,
como “muito importante”, “bastante importante”, “importante demais”, como pode ser
percebido nas falas dos participantes 03, 04 e 05. “E muito importante vocé fazer qualquer
tipo de exercicio, ainda mais depois dessa pandemia que ja prendeu muito agente em
casa”, “Com certeza € muito importante, vai diminuir a questdo da propria ansiedade em
si por gue vocé ocupa sua mente quando esta praticando e principalmente quando vocé
gosta”. “Indico bastante, pois a pratica de exercicios melhora a autoestima e ajuda a
combater as crises de ansiedade”. Estes resultados demonstram a importancia da
orientacdo qualificada do Profissional de Educacdo Fisica para a prética de exercicio
fisico.

Alguns estudos buscaram evidenciar os beneficios da utilizagdo do exercicio
fisico associado as psicoterapias tradicionais. Um desses estudos revelou reducdo da
fadiga e diminuicdo das alteracdes de humor?’. Um segundo estudo cita os efeitos
positivos no humor e controle do estresse??, e, por fim, foi visto que estas praticas
associadas com a terapia cognitivo comportamental aliviam os sintomas de transtorno de
panico também presente nos pacientes com transtorno de ansiedade® .

Com a analise das entrevistas, também foi possivel identificar os beneficios da
associacao do tratamento medicamentoso com a préatica de exercicios fisicos na percepcéo
dos entrevistados. Os participantes apontam que obtiveram melhorias significativas
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quando foram utilizadas as duas metodologias em conjunto. Isso pode ser observado nas
seguintes falas: “Quando eu usava s6 a medicagdo nao tinha um resultado como estou
tendo com a pratica de exercicios, teve vezes de ndo precisar nem tomar a medicagéo pra
poder dormir”, “Diminui minha agitagdo, eu fico mais calma até o povo estava
percebendo ja, que eu estou mais relaxada”.

Por fim, pode-se citar o estudo realizado por Batista'8, no qual ele reforca os dados
que fundamentam a utilizacdo do exercicio como tratamento. O mesmo aponta que seus
beneficios podem ser percebidos nos niveis fisiologicos, propiciando maior transporte de
oxigénio ao cérebro, a biogénese e a degradacdo de neurotransmissores, excrecdo da
serotonina e reducdo da viscosidade sanguinea. Ou no nivel psicolégico, atuando na
reducdo da ansiedade, aumento da autoestima e cogni¢do, diminuicdo do estresse,
beneficios nos distdrbios do sono, nas alteragdes de humor e melhoria da aprendizagem
e memoria dos pacientes. Os resultados da presente pesquisa corroboram com os dados
apresentados no estudo de Batista.

Como fatores que influenciam diretamente nos resultados, e que podem ser citados
como aspectos limitantes para a realizacdo do presente estudo, podem ser citados: a alta
vulnerabilidade social do local de estudo, que acarreta baixa escolaridade, como notado
na amostra estudada, na qual 75% dos individuos ndo completaram o ensino fundamental,
menor poder aquisitivo reduzindo o acesso aos servigos e informagdes; o contexto de
pandemia, vivenciado durante o periodo de coleta e o baixo nimero de participantes aptos
para a participacdo da pesquisa devido ao indice de sedentarismo, 0 que ja se mostra como
um alerta, visto que em uma revisdo sistematica em 2015 ja verificou que o sedentarismo
parece estar ligado diretamente a um risco maior de desenvolver transtornos ansiosos?*.

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a pratica de exercicios fisicos em
pacientes com transtorno de ansiedade se mostrou positiva na visao dos participantes que
utilizaram o exercicio fisico como complemento do tratamento medicamentoso. Os
participantes apresentaram beneficios como: melhoria do humor, diminuicéo da agitac&o,
auxilio no sono, maior disposicdo para realizar as atividades diarias e a redugdo dos
pensamentos desordenados. Outros beneficios elencados pelos participantes foram:
melhora na salde, a diminuicéo de peso, melhoria da autoestima e diminuicao de sintomas
relacionados a outros problemas de salde.

Outro dado que se pode observar foi o0 alto nimero de sedentarismo na populacao
estudada, dificultando a captacdo de participantes aptos para participacdo da pesquisa.
Contudo nota-se que o Transtorno de Ansiedade € uma tematica que necessita de um
aprofundamento em novas pesquisas, tanto com énfase na percepcdo do participante,
como com base em ensaios clinicos que possam apresentar novos achados cientificos. A
saude mental no Brasil vem se tornando um grave problema de salde publica e este
transtorno € um dos que mais acomete a populacdo nas diferentes faixas etarias
necessitando, assim, maior atengé&o.
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