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RESUMO

Auvaliar o perfil epidemiolégico das lesdes bucais com potencial de malignidade dos usuarios acompanhados em duas
equipes de saude da familia no municipio de Quixada. Estudo epidemiolégico descritivo, transversal e exploratério, de
natureza quantitativa. A coleta de dados ocorreu por meio de consultas de rotina individual semiestruturada com
perguntas pertinentes a pesquisa e feitos os tratamentos estatisticos no Microsoft Excel 2016. Dos 80 participantes do
estudo, 4 possuiam histérico familiar de cancer de boca, 14 eram tabagistas e/ou etilistas e 14 tinham exposi¢do
excessiva ao sol, tendo 2 pacientes com lesdes detectadas. Foi possivel conhecer o perfil epidemioldgico dos usuérios,
incluindo os seus habitos e fatores socioeconémicos. Conclui-se que ha necessidade do desenvolvimento de politicas de
salde que promovam o incentivo ao autocuidado, promocdao da salde que leve autonomia aos usuarios para o
conhecimento e deteccéo de lesdes potencialmente malignas.

Descritores: Perfil de Satde; Neoplasias Bucais; Atencdo Primaria a Saide; Saude Bucal.

ABSTRACT

To evaluate the epidemiological profile of oral lesions with the potential to be malignant in users monitored by two
family health teams in the municipality of Quixada. Descriptive cross-sectional and exploratory epidemiological study
of a quantitative nature. Data collection took place through semi-structured individual routine consultations with
guestions relevant to the research and statistical treatments were performed in Microsoft Excel 2016. Of the 80
participants in the study, 4 had a family history of oral cancer, 14 were smokers and/or alcoholic and 14 had excessive
exposure to the sun, with 2 patients with lesions detected. It was possible to know the epidemiological profile of users,
including their habits and socioeconomic factors. It is concluded that there is a need to develop health policies that
encourage self-care, health promotion that takes users' autonomy for knowledge and detection of potentially malignant
lesions.

Descriptors: Health Profile; Oral Neoplasms; Primary Health Care; Oral Health.

RESUMEN

Evaluar el perfil epidemiolégico de las lesiones bucales con potencial maligno en usuarios atendidos por dos equipos
de salud de la familia del municipio de Quixada. Estudio epidemiol6gico descriptivo transversal y exploratorio de
caracter cuantitativo. La recoleccion de datos se realizd a través de consultas de rutina individuales semiestructuradas
con preguntas pertinentes a la investigacion y los tratamientos estadisticos se realizaron en Microsoft Excel 2016. De
los 80 participantes del estudio, 4 tenian antecedentes familiares de cancer oral, 14 eran fumadores y / o alcohdlicos y
14 tenian exposicion solar excesiva, con 2 pacientes con lesiones detectadas. Fue posible conocer el perfil
epidemioldgico de los usuarios, incluyendo sus habitos y factores socioeconémicos. Se concluye que existe la necesidad
de desarrollar politicas de salud que fomenten el autocuidado, promocion de la salud que tome la autonomia de los
usuarios para el conocimiento y deteccion de lesiones potencialmente malignas.

Descriptores: Perfil de Salud; Neoplasias Orales; Primeros Auxilios; Salud Bucal.
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INTRODUCAO

O estudo das lesdes bucais com potencial de malignidade é indispenséavel para a areade atuacdo dos
cirurgides-dentistas. No entanto, para um conhecimento mais aprofundado sobre estas lesdes, é necessaria a
realizacdo de constantes levantamentos epidemioldgicos emsaide bucal, visando monitorar as principais
mudancas nos padrbes de desenvolvimento dessas neoplasias e buscando compreender as diferencas
comportamentais ao longo do tempo®2,

Em um novo cenério, a odontologia, no Brasil, caminha para uma abordagem mais preventiva,
deixando de lado o carater meramente curativo, em que ja existia a patologia instalada. Contudo, assim como
nos outros estados, o Ceard estd em um processo de avancona implementacdo de politicas publicas de
promocao e prevencao de saude bucal. Essas politicas sdo indispensaveis para a populacdo, para controlar e
reduzir os casos de cancer deboca através do diagnostico precoce de lesGes que tenham potencial de evoluir
para um progndstico mais sombrio®.

As principais desordens potencialmente malignas (DPM) da cavidade bucal sdo representadas pelas
seguintes neoplasias: queilite actinica, eritroplasia, leucoplasia, liquen plano, entre outras, sendo essas as
entidades mais prevalentes. Essas lesdes que acometem acavidade bucal e estruturas adjacentes séo
geralmente assintomaticas e podem ser detectadasfacilmente através de exames odontoldgicos de rotina,
estabelecendo a confirmacéo por meio de exames de bidpsia e analise histopatoldgica, e dentre os principais
fatores de riscos elencados, encontra-se o tabagismo e o etilismo®.

A prética de agdes durante o rastreamento de lesdes malignas ou com seu devido potencial para
malignidade é descrita corriqueiramente na literatura, por se tratar de um método efetivo para o diagnéstico
inicial da doenca, porém, esses estudos de rastreamento, propriamente dito, ndo sdo frequentes. Resultados
mostram que estas neoplasias apresentamuma maior prevaléncia no sexo masculino, depois da sexta década
de vida, associada ao consumo de cigarro ou alcool, ou ambos, e também podem estar associados a exposi¢cdo
cronica ao sol quando referente a lesdes em labio inferior>®,

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) aponta que a maioria dos casos de cancer de boca
diagnosticados no inicio e tratados de forma correta tem grandes chances de cura clinica. Entretanto, a
literatura ainda aponta que existe um constante aumento de novos casose indica que, atualmente, essa lesdo
corresponde a um problema de salde publica, tornando-se uma das principais causas de morte em todo o
mundo, apresentando uma estimativa de aproximadamente 20 milhGes de novos casos seguindo até 2025’

Diante de um cenario global, impactos emergidos durante a pandemia por COVID-19 desencadearam
maiores problemas relacionados a saude bucal, por dificuldade de acesso asunidades de saude no periodo de
guarentena. Portanto, ha uma necessidade urgente de uma melhor atuacéo da equipe de saude da familia para
conduzir a populacdo no diagndstico precoce, alertando os individuos quanto aos fatores predisponentes,
habitos e riscos, fazendo-se necessario uma maior capacitacdo técnica no manejo das DPM, néo apenas dos
cirurgides-dentistas, mas também dos demais profissionais que compdem a estratégia satideda familia. O
desenvolvimento dessas acOes preventivas pode influenciar diretamente na reducdo de novos casos,
diminuindo as estatisticas de cancer de boca e levando a tratamentos menos invasivos ou mutiladores®®.

A presenca de alteragdes bucais que podem evoluir para o cancer de boca sdo frequentes na populagéo.
Logo, existe uma grande relevancia nos estudos epidemioldgicos regionalizados, pois se trata de uma
estratégia preventiva de rastreamento, que também é capaz de mostrar as evidéncias e os indicadores de
determinada populacéo, possibilitando orientar um nimero maior de pessoas e incluir métodos de prevencéo
baseado na educagdoem saude.

O presente estudo teve como objetivo avaliar o perfil epidemioldgico das lesdes bucais com potencial
de malignidade dos usuarios acompanhados em duas equipes de satideda familia no municipio de Quixada.
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METODOS

O delineamento deste trabalho constitui-se de um estudo epidemioldgico descritivo, transversal e
exploratorio, de natureza quantitativa. A pesquisa foi realizada em uma Unidade de Atencao Primaria a Saude
(UAPS) que contém duas equipes de saude da familia, localizada na Rua Epitacio Pessoa, situada no
municipio de Quixada-CE, no periodo de marco a setembro de 2022.

Foram incluidos os usuarios da Unidade de Atencdo Primaria a Saude (UAPS) do Centro, que
assinaram e concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), com idade igual ou
superior a 18 anos, que compareceram a instituicdo no periodo da coleta dos dados. Foram excluidos os
participantes que ndo consentiram em participar doestudo, tanto na fase do exame fisico quanto no
preenchimento do questionario.

A coleta de dados ocorreu por meio de consultas de rotina individual semiestruturada com perguntas
pertinentes a pesquisa, que foram divididas em duas etapas: anamnese detalhada com caracteristicas
sociodemogréficas, historico ocupacional, historia social e estilo de vida, e o exame fisico intra e extra oral.
Além disso, os participantes receberam apresentacdo de cartazes sobre a prevencao do cancer de boca, bem
como folhetos com explicacBes detalhadas sobre o uso de protetores solares e autoexame, também com alertas
de outros fatores de risco relacionados.

Os dados coletados foram inseridos, armazenados e tabulados em um banco de dadosno programa de
andlise descritiva Microsoft Excel 2016, e os resultados expressos em percentuais e valores absolutos por
meio de tabela de frequéncia, para uma posterior analiseestatistica.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de SaudePublica do Ceara
— ESP/CE com protocolo de nimero 5.284.569, atendendo aos termos da Resolucdo n°® 466/12 do Conselho
Nacional de Saude.

RESULTADOS

De acordo com a metodologia empregada, o estudo contava com uma amostraestimada de 100
participantes. No entanto, devido a problemas técnicos associados as cadeirasodontolégicas da instituicdo
UAPS Centro | e Il, houve suspensdo de atendimentos dentro do prazo estipulado para coleta dos dados,
consequentemente houve diminuigao no fluxo de usuarios no servigo. A amostra disponivel dentro do prazo
para a coleta contou com aparticipacdo de 80 pacientes, os quais foram usados para o delineamento deste
estudo.

Dentro da amostra houve uma maior frequéncia de participantes mulheres, correspondendo a 60,00%
(n=48), e 40,00% (n=32) participantes homens. As idades dos participantes foram divididas por faixa etaria:
até 19 anos, 3,75% (n=3); 20 — 39 anos, 33,75% (n=27); 40 — 59 anos, 42,50% (n=34); e acima de 60 anos,
20,00% (n=16).

Quando questionados sobre o historico familiar de cancer, em especifico o cancer deboca, 5,00% (n=4)
relataram haver a ocorréncia dessa neoplasia em seu grupo familiar.

No que diz respeito aos habitos sociodemograficos referentes ao uso de tabaco, 13,75% (n=11)
relataram o uso continuo. Esta porcentagem néo inclui participantes categorizados como ex-fumantes, 2,50%
(n=2), que relataram fazer uso constante de alcool, e 1,25% (n=1) alegaram associa¢do de alcool e tabaco.

Quando questionados sobre condigdes de trabalho que promoviam exposi¢do excessiva ao sol, 17,50%
(n=14) dos participantes relataram pertencer a esta rotina, e em suagrande maioria sem utilizar nenhum método
de protecdo solar. Ainda dentro desse subgrupode participantes, foram detectadas duas lesdes dignas de nota,
uma em labio inferior, apresentando edema, eritema e ligeira ulceracdo e descamacdo, falta de delimitacao
entre o vermelhdo e a pele e atrofia labial, com diagnostico sugestivo de Queilite Actinia. Logo, o paciente
recebeu orientacOes para a necessidade de realizar biopsia para a possibilidade de fechar o diagnostico e teve
consulta reagendada. Contudo, ndo houve retorno do mesmo a unidade e ndo foi possivel conseguir contato.

ISSN 1808-7329 (1803-0893) - cadesp.v!Til 1238 F'égina 3deb Cadernos ESP. 2023, v.I7: ela38




FREIRE ROCHA RN, Ferreira Filho JL, Bezerra Silva L, Pereira Gilda LR. PERFIL EPIDEMIOLOBICO DE LESTES ORAIS POTENCIALMENTE MALIGNAS

A segunda lesdo detectada foi em regido de angulo da boca, também apresentando sinais de eritema e
erupcao cutanea, com bordas ulceradas e eritroleucoplasicas. O paciente também recebeu orientacGes para
realizacdo de biopsia. O resultado deu negativo para queilite actinia, ou qualquer outra lesdo potencialmente
maligna.

Tabela 1 — Dados do Estudo: Distribuicdo de pacientes de acordo com sexo, idade, historico familiar de céancer de
boca,tabagistas, etilistas, uso de alcool e tabaco, exposi¢ao solar, lesdes detectadas.

Sexo
Masculino 32 40,00%
Feminino 48 60,00%

Idade
Ateé 19 3 3,75%
20 - 39 27 33,75%
40-59 34 42,50%
Acima de 60 16 20,00%

Histdrico familiar de

cancer deboca 4 5,00%
Tabagista 11 13,75%
Etilista 2 2,50%
Alcool e tabaco 1 1,25%
Exposicéo excessiva ao sol 14 17,50%
Algum sinal ou lesdo detectada 2 2.50%

Fonte: Autor, 2022.

DISCUSSAO

Ja é consenso na literatura que o cancer de boca pode se desenvolver em diversas areas da mucosa
atraves de lesdes orais previamente existentes. Logo, frente a grande diversidade de varios diagndsticos,
prevalece a importancia de se adquirir um conhecimentomais especifico e aprofundado em estomatologia, com
0 objetivo de tracar um melhor diagndstico diferencial e, consequentemente, com esse conhecimento é
possivel promover eimplementar politicas de prevencdo atualizadas'®. Assim, torna-se importante detectar
precocemente lesdes iniciais a nivel de atencdo primaria, conhecendo os fatores etiolégicos mais associados
de uma determinada populagéo.

No presente trabalho, ja era estimada uma maior frequéncia de participantes do sexofeminino, visto
que este grupo apresenta uma maior preocupacao em relacdo a satde de modo geral, e consequentemente séo
usuarios bem mais assiduos no cotidiano das UBS. Segundo Emerick!! e Soares!?, ao tracarem o perfil
epidemioldgico de pacientes com cancerde boca, concluiram que o perfil predominante para esta neoplasia é
0 sexo masculino, com predominancia de cor branca por volta da sexta década de vida.

Em contrapartida, a literatura também aponta um aumento da incidéncia do cancer oral em mulheres
jovens, estando a maioria dos padrdes epidemioldgicos relacionados a fatores genéticos®.

Contudo, dessa forma, tornou-se importante explorar na anamnese os fatores relacionados ao sexo e
idade, pois evidenciou-se uma disparidade relacionada ao autocuidado dos usuarios acompanhados,
necessitando essa temaética ser trabalhada com promocéo de salde para toda a populacdo, porém com énfase
no publico-alvo.

A pratica de uso crdnico de tabaco incluso nos habitos de vida teve um percentual significativo quando
comparado a amostra total dos usuarios em estudo. A literatura aponta que este habito esta proporcionalmente
relacionado a potencialidade para o desenvolvimentodo cancer de boca, dependendo da forma de uso, seja
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cigarro industrializado ou do tipo mascado, o que pode nesses casos dobrar as chances para desenvolver uma
neoplasia quandocomparado a um individuo que nunca fez uso. O cigarro tradicional, em sua composicao,
apresenta 50 tipos de substancias categorizadas como cancerigenas, proporcionando diretamente um aumento
de até 20 vezes mais chances para o aparecimento do cancer oral*4.

Ao contrario do tabaco, a pratica isolada do etilismo possui pouca influéncia para predisposi¢do no
desenvolvimento de uma DPM. No entanto, o seu uso cronico potencializa o CCE (Carcinoma de Células
Escamosas)*®.

Apenas 1,25% da amostra apontou alcool e tabaco como rotina. Emerick!! e Amorim* corroboram
que a associacao do consumo frequente de alcool e tabaco € a principal estatistica do cancer da cavidade oral.
As lesdes mais prevalentes sdo a leucoplasia e 0 CCE, sendo a regido da lingua o local mais acometido.

Segundo Leite'®, no Brasil, foi constatado que houve uma redugdo no hébito de fumar, porém,
anualmente, o nimero de novos casos de lesdes bucais ndo acompanhou essa reducao.O uso simultaneo desses
habitos atua de forma sinérgica no individuo, além de influenciar no fator reparador das células do Acido
Desoxirribonucleico (DNA)*2.

No estudo foi possivel observar que uma porcentagem significante de participantes relatou exposicao
excessiva ao sol, em sua grande maioria relacionada a rotina de trabalho. Dentre as ocupa¢des mais citadas
estdo os trabalhadores rurais, corroborando os resultadosencontrados por Teixeira®, no qual os trabalhadores
rurais apresentaram diversas caracteristicas clinicas de desenvolvimento de queilite actinica.

Das desordens potencialmente malignas que acometem o labio inferior, a queilite actinica esta
associada a exposicao cronica aos raios solares, tendo uma grande predilecdo porhomens, sendo considerada,
portanto, uma condi¢do ocupacional, pois afeta principalmente trabalhadores rurais, pescadores, individuos
que trabalham diariamente expostos ao sol. As lesGes em labio, em sua grande maioria, apresentam um alto
grau para displasia epitelial, sendo importante a realizacdo de bidpsia para avaliacdo histoldgica, sempre
quando ha suspeita para queilite actinical”!®. E extremamante relevante o desenvolvimento de politicas
publicas que envolvam a promocdo de satde em torno do tema prevencao do cancer de boca, para reducdo de
novos casos®.

CONCLUSAO

Foi observado, com o aprofundamento na literatura, que existe uma prevaléncia frequente de desordens
potencialmente malignas e os fatores associados ao seudesenvolvimento incluem: género, tabagismo,
alcoolismo, trabalhadores rurais.

No estudo, foi possivel conhecer o perfil epidemiol6gico dos usuarios acompanhadosna Unidade de
Atencdo Primaria & Saude (UAPS) Centro, incluindo os seus habitos e fatoressocioeconémicos, mesmo
havendo resisténcia com relagéo a participacao no estudo, devido a caréncia de informagdes acerca do assunto.
Observou-se que ha necessidade do desenvolvimento de politicas de salde que promovam o incentivo ao
autocuidado, promocéo de salde que leve autonomia aos usuarios para o conhecimento e deteccédo de lesdes
potencialmente malignas.

Novos estudos epidemioldgicos devem ser realizados nas demais unidades de saideno municipio de
Quixada, promovendo estratégias que estimulem a implementacdo de exames clinicos preservativos, visando
a deteccdo precoce do cancer de boca.
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