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RESUMO

Descrever as intervencdes de educacdo alimentar e nutricional aplicadas com adolescentes estudantes de
ensino médio. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa e intervencionista, apresentado no formato de
um relato de experiéncia. A intervencdo envolveu 14 adolescentes do primeiro ano do ensino médio, de
idades entre 15 e 16 anos, em uma escola particular de Novo Hamburgo, Rio Grande do Sul. Foram
realizadas 5 a¢des de Educacdo Alimentar Nutricional, focadas em ensinar habitos alimentares saudaveis.
Percebeu-se melhora significativa nos conhecimentos de nutricdo dos alunos. Além disso, a proposta de
atividades baseadas em competicdo motivou os participantes a se engajarem na préatica. A aplicacdo de
intervencdes nutricionais é de suma importancia para a formacéo dos académicos, pois o conhecimento
adquirido com as praticas prepara o profissional de nutricdo para atuar guiado por principios de
humanizagdo, respeito a diversidade cultural, seguranca alimentar e nutricional e autonomia.

Descritores: Educacéo Alimentar e Nutricional; Educagdo em Sadde; Nutricdo do Adolescente.

ABSTRACT

To describe and analyze food and nutritional education interventions applied to adolescents, all students of
a private school in Novo Hamburgo — Rio Grande do Sul, to promote food knowledge to students, aiming
for changes in healthy eating practices. During the discipline of Nutritional and School Education of the
Nutrition graduation course, four academics carried out educational interventions in students of the first-
year high school, on subjects in the nutrition area previously chosen by them and passed on to the
academics. Thus, were developed five actions around teaching healthy eating to adolescents daily. The
article's objective was contemplated, and it demonstrates that nutritional education activities must be carried
out continuously so that effective changes occur in the beneficiaries' lifestyles.

Keywords: Healthy Eating; Children; Health Promotion.

RESUMEN

Describir y analizar intervenciones en educacion alimentar y nutricional aplicado en adolescentes,
estudiantes en una escuela privada en Novo Hamburgo — Rio Grande do Sul, con el fin de promover el
conocimiento de los alimentos a los estudiantes para cambiar las practicas de alimentacién saludable.
Durante la disciplina de Educacién Nutricional y Escolar de la carrera de graduacion en Nutricién, cuatro
academicos realizaron intervenciones educativas en estudiantes de primer afio de secundaria, sobre temas
del &rea de nutricion previamente escogidos por ellos y transmitidos. a los académicos. Asi, se desarrollaron
cinco acciones de Educacién alimentaria y nutricional en torno a la ensefianza cotidiana de la alimentacién
saludable a los adolescentes. El objetivo del articulo fue contemplado y demuestra que las actividades de
educacion nutricional deben realizarse de forma continua para que se produzcan cambios efectivos en el
estilo de vida de los beneficiarios.

Descriptores: Educacion Alimentaria Y Nutricional; Acciones Educativas; Nutricion Adolescente.
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INTRODUCAO

E not6rio que, nos tltimos anos, o Brasil vem enfrentando uma crescente transic&o
nutricional, a qual é caracterizada pela diminuigdo progressiva da desnutricdo e 0 aumento
excessivo do sobrepeso e da obesidade, assim como a prevaléncia de déficits
nutricionais®. Segundo a pesquisa do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico (VIGITEL), de 2021, realizada
em 27 cidades brasileiras, quase 6, a cada 10 brasileiros, estavam acima do peso. Esse
numero alarmante representa cerca de 57,2% dos entrevistados, sendo o indice de obesos
22,4%?2. Esses dados s30 preocupantes, uma vez que 0 excesso de peso é considerado
fator de risco para o desenvolvimento de Doencas Crbnicas N&o Transmissiveis
(DCNTSs), tais como hipertensdo arterial, doencas cardiovasculares, diabetes mellitus,
hipercolesterolemia, alguns tipos de cancer, entre outras.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), as DCNTs foram
responsaveis por cerca de 70% das mortes mundiais em 2019. Em 2021, o indice de
mortes ocorridas prematuramente (entre 30 e 69 anos de idade) chegou a 41,8% no Brasil,
por conta das DCNTs®. Tendo isso em vista, as consequéncias dessa mudanca de habitos
sdo alarmantes e devem ser levadas em consideracdo quando pensamos em salde publica
no pais. Ainda, de acordo com a pesquisa da VIGITEL?, a frequéncia de obesidade caiu
entre as mulheres entrevistadas de acordo com o aumento no nivel de escolaridade,
trazendo um valor menor naquelas que tinham > 12 anos de estudo. Nesse sentido, acfes
de educacdo nutricional para a promocao de habitos saudaveis e mudancas no estilo de
vida sdo de grande* importincia, com reflexos positivos quando implantadas desde os
anos iniciais.

A diminuicdo da desnutri¢do e o aumento do excesso de peso independentemente
de idade, sexo ou classe social é demonstrada nos estudos. Ao verificar isso, 0s autores
discutem que sdo necessarias acdes de educacdo nutricional e incentivo a praticas de
atividade fisica diarias para combater doengas crbnicas ndo transmissiveis, como, por
exemplo, obesidade®®. Nesse sentido, é necessario um programa de intervencio
nutricional que considere fatores ambientais, organizacionais, pessoais e locais para que
seja bem-sucedido. Logo, deve atender as necessidades especificas da populagéo para que
as estratégias propostas sejam efetivas para a mudanca comportamental dos individuos.
Portanto, a educacao nutricional deve ndo somente utilizar teorias, mas também modelos
de motivac&o para a real alteragdo de estilo de vida’.

O Programa Nacional de Alimentagédo Escolar (PNAE) visa oferecer alimentacao
nas escolas, assim como atividades de educag&o nutricional. Nesse sentido, o programa
tem como um de seus objetivos a formagédo de habitos saudaveis, por meio de agdes
realizadas por educagdo alimentar e nutricional, sendo possivel, através dessas agoes,
promover habitos e estilos de vida saudaveis, estimulando a autonomia dos individuos e
favorecendo a seguranca alimentar e nutricional®?®.

Dito isso, € atribuicdo do profissional de nutricdo promover educagéo e seguranca
alimentar para modificacdo de habitos e préaticas alimentares. Para tanto, é necesséria a
disciplina de Educacéo Nutricional — inserida na grade curricular da graduagéo do curso
de Nutricdo — para que proporcione ao futuro profissional nutricionista a capacidade e
oportunidade de atuar nesse contexto, promovendo sadde aos individuos®®.
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Assim, as académicas da disciplina de Educacdo Nutricional e Escolar
desenvolveram acgdes de intervengdes nutricionais com alunos de uma escola particular
de Novo Hamburgo, RS. Para que as acOes fossem mais assertivas, buscou-se métodos
que fizessem os alunos aprenderem de forma significativa com cada atividade proposta.
Assim, optou-se por trabalhar com jogos, gincanas e atividades em formato de
competicdo. Venditti e Souza! apontam que os aspectos de competi¢do fazem com que
os alunos tenham uma maior concentracdo na atividade que estdo realizando e reajam
com mais seriedade e atencdo. Ademais, jogos e ambientes ludicos possibilitam que 0s
estudantes figuem mais atentos as explicacdes e propiciam um ambiente com liberdade
de expressdo para os estudantes'?.

Sendo assim, esses fatores foram utilizados para ajudar os alunos a ampliarem a
construcdo do conhecimento nutricional, uma vez que, por ter sido uma intervengédo de
curta duracdo, buscou-se aproveitar ao méximo cada encontro. Diante do exposto, 0
objetivo deste estudo é descrever as intervencdes de educacdo alimentar e nutricional
aplicadas com adolescentes estudantes de uma escola particular de Novo Hamburgo - RS.

METODOS

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa e intervencionista, apresentado no
formato de um relato de experiéncia. O estudo foi realizado por meio de uma intervencao
de educacdo alimentar nutricional com um grupo de adolescentes do primeiro ano do
ensino médio, de idades entre 15 e 16 anos, em uma escola da rede privada de Novo
Hamburgo - RS.

Este trabalho esta inserido no contexto da disciplina de Educagdo Nutricional e
Escolar do curso de graduacdo em Nutricdo de uma universidade do mesmo municipio,
no qual quatro académicas foram orientadas a realizar intervencdes educacionais sobre a
area de nutricdo em um periodo de 6 semanas, totalizando 5 agdes. Assim, foram
utilizados os Principios e Préaticas para Educacdo Alimentar e Nutricional do Ministério
de Desenvolvimento Social®® para direcionar as acdes e passos a serem seguidos para a
conducéo da educacdo nutricional, a partir do momento de desenvolvimento dos planos
de acdo. As atividades ocorreram em periodos disponibilizados pela escola, sempre com
a presenca dos professores do ensino bésico e a supervisdo da professora da disciplina de
graduacao.

Apbs o aprendizado tedrico da disciplina, foram elaboradas atividades praticas
para 0 cenario escolar. A turma na qual as académicas iriam atuar ja havia sido
selecionada pela universidade e o assunto que o grupo gostaria de desenvolver ja estava
determinado, sendo esse: como ter uma alimentacdo saudavel no dia a dia. A partir disso,
foi definida a metodologia a ser usada com a turma, levando sempre em consideragédo
questdes regionais, culturais, sociais, ambientais e psicologicas que estdo relacionadas a
alimentacéo das pessoas.

Nesse sentido, no comeco da intervencao, buscou-se desfazer a tensao inicial com
os alunos. As académicas pediram para que cada um dissesse 0 seu home, como gostaria
de ser chamado e a sua "polémica culinaria™, ou seja, algo que goste de comer e que cause
estranheza para outras pessoas. Para gerar engajamento com os adolescentes, as
académicas propuseram uma gincana na qual seriam acumulados pontos em todos 0s
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encontros, a fim de estimular a competitividade entre os alunos. Assim, a turma foi
dividida em 4 grupos e cada académica ficou responsavel por uma equipe, para auxilio e
identificacdo dos alunos.

Cada tematica foi concebida buscando um melhor entendimento acerca dos
assuntos expostos. Nesse sentido, o primeiro encontro teve como objetivo introduzir o
assunto "Alimentacdo correta no dia a dia”, assim como informacgdes nutricionais,
alimentos industrializados, sazonalidade e alimentacdo saudavel. A intencdo dessa
proposta era fazer com que os alunos se sentissem a vontade no grupo. A partir disso, foi
realizado um jogo de tabuleiro com perguntas e respostas sobre nutrigcdo, classificadas
entre: informag&o nutricional, sazonalidade, alimentos processados e variedades. Assim,
0 jogo continha numeracOes de 1 a 5, em que os alunos apostavam o0 quanto sabiam
responder determinada pergunta (sendo 1 "muito pouco” e 5 "sei a resposta”). Se
respondido corretamente, 0 grupo movia sua pecga na quantidade de nimeros que havia
apostado. Caso contrario, permanecia no mesmo lugar. O grupo que terminou o tabuleiro
primeiro e que, por consequéncia, respondeu mais perguntas corretamente, ganhou um
ponto para a gincana.

No segundo encontro, objetivou-se abordar ideias e praticas saudaveis de café da
manha. Para isso, foi realizada uma "Corrida do jogo da velha", em que os alunos
(divididos nos mesmos quatro grupos da primeira dinamica), foram separados em duas
velhas — dois grupos para cada — e competiam em duplas no seu préprio grupo. Cada
grupo formava uma fila em que o primeiro e o segundo disputavam "pedra, papel e
tesoura”. Entéo, o aluno que ganhasse deveria pegar uma fita colorida e correr para formar
0 jogo da velha. Simultaneamente, o grupo concorrente também jogava "pedra, papel e
tesoura”, com o objetivo de que, quanto mais rapido jogasse e corresse, maior vantagem
tinha para fechar a velha do seu grupo. Assim, formando uma sequéncia de trés no
tabuleiro do jogo, sendo que cada quadrado correspondia a um alimento que os alunos
ndo sabiam o que era. Entdo, os adolescentes tinham 30 segundos para inventar uma
receita com os trés alimentos, relacionada ao café da manha. Por fim, foi disponibilizado
aos alunos um e-book com "receitas saudaveis para o café da manhad", no qual estavam
presentes todos os alimentos do jogo. O grupo que mais venceu as velhas ganhou um
ponto para a gincana.

Da mesma forma, no terceiro encontro, a turma permaneceu dividida nas mesmas
equipes das outras semanas. O objetivo desse encontro foi abordar ideias saudaveis de
lanches e incentiva-los a levarem lanches a escola. As equipes foram convidadas a
ficarem em filas, com uma mesa dividindo cada aluno dentro de sua equipe. O jogo
consistia em montar uma lancheira com os alimentos que foram divulgados no projetor
(slides), inspirado na prova do Mc Donald's, realizada em um reality show transmitido na
TV brasileira no ano de 2021. Assim, 0 primeiro aluno teria que achar os alimentos
enquanto embaralhados e virados as avessas, passar para o segundo aluno que, por sua
vez, tinha a fungéo de entregar para o terceiro aluno. Em seguida, este aluno teria a
responsabilidade de montar os alimentos na ordem correta na lancheira. Vale ressaltar
que as lancheiras dos alunos estavam viradas ao contrario da que estava divulgada para
eles. Sendo assim, tinham que se guiar pelas cores da lancheira e prestar atenc¢do para ndo
errarem os locais dos alimentos, uma vez que, se errassem a disposi¢cdo dos alimentos na
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lancheira, ndo poderiam ganhar a partida. O primeiro grupo a terminar de montar a
lancheira vencia a partida e 0 grupo que ganhou mais pontos durante as rodadas acumulou
um ponto na gincana.

No quarto encontro, foi realizada uma atividade em que os alunos precisavam
utilizar o corpo inteiro para compor os pratos pré-estabelecidos pelas académicas, com o
objetivo de incentivar os alunos a consumirem alimentos saudaveis e completos no
almoco. Os pratos eram compostos com alimentos pensados para um almogo completo.
Desse modo, cada parte do corpo correspondia a um dos alimentos dessa refeicdo. Por
exemplo, a mao direita correspondia ao arroz branco, os joelhos ao ovo frito, e assim por
diante. Nesse jogo, as académicas falavam qual alimento representava cada parte do
corpo. Entdo, os alunos de cada grupo tinham que ficar afastados uns dos outros e, quando
a académica gritasse "estou com fome de ...", seguido pelo alimento, os alunos tinham
que correr até seu grupo e todos os componentes tinham de encostar aquela parte do corpo
no outro (joelhos com joelhos, por exemplo). Quando era falado "estou com fome de ala
minuta” (ala minuta € o nome informal que se da ao "prato feito" no Rio Grande do Sul),
os alunos tinham que se juntar de costas uns para 0s outros, em seus grupos, e ficar
agachando e se levantando. Em todos os cenarios, eram eliminados os grupos que
juntassem a parte do corpo errada e, a0 mesmo tempo, ganhava 0 grupo que conseguia se
manter por mais tempo na posi¢cdo correta. Assim como nas outras dindmicas, 0 grupo
que acumulou mais pontos durante a atividade ganhou um ponto na gincana.

Além da atividade realizada durante o quarto encontro, os alunos também
receberam um enigma por mensagem para desvendar qual seria a quinta atividade,
também valendo mais um ponto para a gincana. Esse enigma continha a foto do nimero
de um prédio da universidade, referindo-se ao local que seria a atividade, fotos de trés
simbolos (triangulo, circulo e quadrado), montadas com elementos encontrados no
campus, e os dizeres "1,2,3", sendo os ultimos em referéncia ao jogo que eles
participariam. O primeiro grupo que enviou a resposta completa corretamente ganhou um
ponto para a gincana.

Entdo, no quinto e Gltimo encontro com a turma de alunos, as académicas
propuseram uma atividade externa da sala de aula, baseada em uma série de televisdo que
estava em voga entre os jovens no momento atual das intervengdes, chamada Round Six.
O objetivo desse encontro foi ensinar, por meio de uma brincadeira conhecida por eles,
refeicdes completas e saudaveis para o jantar. Os alunos foram posicionados em uma
linha de largada e sé podiam correr em destino a linha de chegada quando a mdsica que
contempla a trilha sonora da série tocasse. O aluno que alcancasse a linha de chegada
primeiro respondia uma pergunta referente a nutricdo — as mesmas utilizadas na primeira
dindmica — e, caso acertasse, ganhava um alimento. O grupo que completou uma refeigédo
completa para um jantar contemplando os trés macronutrientes (carboidratos, proteinas e
lipidios) pontuou para a equipe no placar final da gincana.

Por conseguinte, a equipe de alunos que ganhou foi aquela que mais acertou nas
atividades propostas pelas académicas. O envolvimento, a vontade de aprender e a
ambicdo de ganhar a gincana foram perceptiveis entre 0s grupos. Pode-se dizer que as
intervencdes alcangaram as expectativas das universitarias.
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RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta por 14 adolescentes matriculados na escola
e que participaram de todas as intervencdes de EAN. Observamos que, com apenas cinco
encontros, nao foi possivel perceber mudanca drastica no comportamento alimentar dos
adolescentes. Contudo, de acordo com a Ultima atividade proposta, na qual utilizamos as
mesmas perguntas propostas na primeira atividade, percebemos uma melhora
significativa nos conhecimentos de nutricdo dos alunos. Por isso, ressalta-se que a
educacdo alimentar e nutricional possibilita o fortalecimento da autonomia dos
individuos, melhorando as condicdes de alimentagdo*.

Os autores Barreto et al.'®, que realizaram atividades de educacio nutricional com
adolescentes, julgam que dez encontros sdo pouco para todo o processo de transformacéo,
que deve ser realizado aos poucos, de forma continua e progressiva. Entretanto, ressaltam
que nesse periodo foi possivel notar pequenas mudancas. Ademais, referem a importancia
de entender que os beneficiados sdo pessoas com vivéncias, conhecimentos e experiéncias
e que isso ndo deve ser desconsiderado. A educacdo alimentar e nutricional, na forma de
grupos, é um meio promissor que propicia mudangas no comportamento alimentar, por
meio da execucdo de atividades.

Ja os autores Piasetzki e Boff'®, em um estudo de revisdo bibliografica, referem
que a familia, a escola, os professores, o nutricionista e 0s meios de comunicacao tém
importante influéncia para a educagdo alimentar e nutricional e a formacéo dos habitos
alimentares na infancia. Pesquisas trazem que a conformacdo dos hébitos alimentares e
as caracteristicas do estilo de vida iniciam-se na infancia e consolidam-se na adolescéncia,
sendo, muitas vezes, mantidos na idade adulta.

DISCUSSAO

A partir das intervencbes de educacdo alimentar nutricional realizadas com os
adolescentes, observamos a relevancia de utilizar propostas que envolvam o publico-alvo
de maneiras que eles sejam gestores do conhecimento, corroborando com os achados de
Venditti e Souza!! , que apontam que os aspectos da competicdo fazem com que os alunos
tenham uma maior concentracdo na atividade que estdo realizando e assim acabam
tratando a proposta com mais seriedade. Sendo assim, esses fatores podem ajudar o aluno
a ampliar a construcdo do conhecimento.

De acordo com uma pesquisa feita por estudantes da Universidade Federal da
Bahia (UFBA), "os jogos permitem que os estudantes fiqguem mais atentos ao contetdo
do que numa aula comum, uma vez que a situacdo de regras e liberdade cerceada da
atividade lGdica mantém o aluno atento"*?3, De acordo com Silva e Figueiredo’, o ensino
por meio de metodologias ativas de aprendizado constitui uma facil estratégia, se
comparada ao método de ensino tradicional expositivo, de modo que tais atividades
devem ser planejadas para uma melhor adeséo pelos profissionais nos servicos de saude.
Da mesma forma, o estudo de Sobngwi-Tambekou et. al.'® mostra que um programa de
educacdo nutricional multissetorial bem estruturado pode ser a base para melhorar o
conhecimento de nutri¢do entre os adolescentes, para que sirva de prevencdo das doengas
cronicas ndo transmissiveis. Hamulka et. al'® complementa que a implementagio desse
programa educativo é importante para desenvolver bons habitos, qualidade de vida e
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salde na vida adulta. Tendo em vista as intervencdes realizadas pelas académicas,
buscou-se promover o conhecimento desejado para os adolescentes, por meio de jogos ou
brincadeiras nos quais eles ficassem totalmente presentes no momento, prestando atengéo
ao que lhes foi transmitido.

CONCLUSAO

A aplicacdo de intervencdes nutricionais é de suma importancia para a formagéo
dos académicos de Nutricdo, tendo em vista que o conhecimento adquirido com as
praticas prepara para o mercado de trabalho, amparados por principios de humanizacéo,
respeito a diversidade cultural, seguranca alimentar e nutricional e autonomia. Portanto,
o relato de experiéncia de acOes de educacdo nutricional com adolescentes de uma escola
da rede privada de Novo Hamburgo — RS, descrito neste artigo, demonstra que as
atividades de educacdo nutricional devem ser realizadas de maneira continua, para que
acontecam mudancas efetivas no estilo de vida dos beneficiados.

Como potencialidades deste relato de experiéncia, destaca-se que a elaboracédo das
praticas educacionais ilustra as possibilidades de intervencdo no contexto, de modo a
incentivar outros profissionais de saude a realizarem intervenc6es nessa faixa etaria a
partir das atividades, técnicas, dindmicas e atividades desenvolvidas neste projeto, as
quais tiveram excelente adeséo do publico-alvo. Assim, devido aos resultados positivos
com o publico-alvo, o uso de propostas ltdicas, jogos e dindmica de competi¢do constitui-
se como recursos que despertam a atencao e a participacao ativa dos sujeitos através da
diversdo caracteristica da préatica, possibilitando aprendizagens e reflexdes mais efetivas
quando comparado ao método de ensino tradicional e expositivo, baseado na
memorizacdo dos conhecimentos transmitidos. Dessa maneira, podemos destacar que é
possivel ser resolutivo com préticas de Educacdo Alimentar e Nutricional, favorecendo a
participacdo ativa, reflexdo, discussao dos assuntos abordados e promocdo da saude e
prevencdo de doencas a partir da autonomia do sujeito nas suas proprias escolhas
alimentares.

O presente estudo encontrou como limitagfes os seguintes pontos: tempo de
execucdo nas intervencdes de EAN e dificuldade de acompanhar o grupo de adolescentes
a longo prazo, o que impossibilitou identificar mudancas reais nos seus habitos e escolhas
alimentares. Além disso, uma vez que ndo desenvolvemos um instrumento de pesquisa a
ser aplicado no pré e pos-intervengdo, ndo foi possivel coletar relatos dos participantes
referentes as propostas e dindmicas aplicadas, sendo feitas apenas algumas perguntas para
conhecer a turma no inicio das préaticas.

Sugere-se que novos estudos sejam realizados, com maior tempo de
acompanhamento e com um numero maior de intervencdes de EAN. Além disso, sugere-
se que estudos sejam publicados com as propostas metodologicas das intervencdes de
EAN para diferentes fases da vida, para que possamos incentivar e implementar essas
praticas dentro de ambientes escolares e outros espacos de cuidado em saude da nossa
populagéo.

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vIgil 1553 Pagina 7 de 8 Cadernos ESP. 2024, v.18: e/553




Anoni G, Lauffer J, D'Azevedo Sica C. EDUCAGAD NUTRICIONAL COM ADOLESCENTES

REFERENCIAS

1. Batista Filho M, Rissin A. A transicdo nutricional no Brasil: tendéncias regionais e temporais. Cad
Saude Pub [Internet]. 2003 [citado 2022-03-12];19(suppl 1):S181-91. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102311X2003000700019&Ing=pt&tIng=pt.
2. Ministério da Saude (BR). Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doengas cronicas por
inquérito telefonico: VIGITEL BRASIL 2021. Ministério da Saude [Internet] Brasilia: 2022. Disponivel
em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/publicacoes-svs/vigitel/vigitel-
brasil-2021-estimativas-sobre-frequencia-e-distribuicao-sociodemografica-de-fatores-de-risco-e-protecao-
para-doencas-cronicas/.

3. Ministério da Saude (BR). Panorama da mortalidade por doengas crénicas nao transmissiveis no
Brasil. Boletim Epidemiologico, Ministério da Salde [Internet]. Brasilia; 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2021/junho/21/boletim_epidemiologico_svs_23.pdf.

4. Medeiros AJD, Palmeira PDA, Lima JS, Cardoso VVBP. Longitudinal monitoring of the nutritional
status of schoolchildren in a public school. [Internet]. 2020 jun. 17 [citado 2023-01-29];30(2):209-15.
Disponivel em: http://revistas.marilia.unesp.br/index.php/jhgd/article/view/10367.

5. Souza EB de. Transigdo nutricional no Brasil: andlise dos principais fatores. CadUniFOA [Internet].
2017 mar. 27 [citado 2022-10-10];5(13):49-53. Disponivel em:
https://revistas.unifoa.edu.br/cadernos/article/view/1025.

6. Santos DS dos, Carneiro M de S, Silva SCM e, Aires CN, Carvalho LJ da S, Costa LCB. Transi¢do
nutricional na adolescéncia: uma abordagem dos ultimos 10 anos. Acervo Sadde [Internet]. 2019 fev.
11[citado 2022-10-11];(20):e477. Disponivel em:
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/477.

7. Assis MAA de, Nahas MV. Aspectos motivacionais em programas de mudanga de comportamento
alimentar. Rev Nutr [Internet]. 1999 abr. [citado 2022-10-11];12(1):33-41. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-52731999000100003&Ing=pt&ting=pt.
8. Ministério da Educagdo (BR). Cartilha Nacional da Alimentacdo Escolar, Ministério da Educacédo
[Internet]. Brasilia: 2014. Disponivel em:
https://www.educacao.sp.gov.br/a2sitebox/arquivos/documentos/960.pdf.

9. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (BR). Marco de referéncia de educacéo
alimentar e nutricional para as politicas pablicas. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate &
Fome [Internet]. Brasilia: 2012. Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/2017/03/marco_EAN.pdf.

10. Ministério da Educacdo (BR). Diretrizes curriculares nacionais do curso de graduagdo em nutrigdo
[Internet]. Brasilia: 200. Disponivel em: http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/Nutr.pdf.

11. Venditti Jr R, Sousa MA. Tornando o “jogo possivel”: reflexdes sobre a pedagogia do esporte, os
fundamentos dos jogos desportivos coletivos e a aprendizagem. Pensar a Préatica [Internet]. 2008 mar.
14[citado 2022-12-11];11(1):47-58. Disponivel em:
http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/article/view/1796.

12. Messeder Neto H da S, Moradillo EF de. O jogo no ensino de quimica e a mobilizacdo da aten¢do e da
emocao na apropriacdo do contetdo cientifico: aportes da psicologia histérico-cultural. Cién Educ
[Internet]. 2017 jun. [citado 2022-02-11];23(2):523-40. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51516-73132017000200523&Ing=pt&ting=pt.
13. Ministério do Desenvolvimento Social (BR). Principios e Préticas para Educagdo Alimentar e
Nutricional do Ministério de Desenvolvimento Social [Internet]. Brasilia: 2018. Disponivel em:
https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Aliment
ar_Nutricional/21_Principios_Praticas_para_EAN.pdf.

14. Ministério da Saude (BR). Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricao [Internet]. Brasilia: 2013.
Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf.
15. Barreto FM, Carvalho L, Bueno M, Bonalume N. Educacéo alimentar e nutricional com adolescentes
em acolhimento institucional. In: Ramos M, Muza LS, organizadores. Educac&o alimentar e nutricional:
experiéncias académicas. Porto Alegre: UFRGS, 2019:122-134.

16. Piasetzki CT da R, Boff ET de O. Educacdo alimentar e nutricional e a formacéao de habitos
alimentares na infancia. Contexto [Internet]. 2018 set. 19[citado 2022-12-11];33(106):318. Disponivel
em: https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoeducacao/article/view/7934.

17. Silva GF da, Figueiredo CLM de. Jogos didaticos como instrumento pedagégico para a educagdo
permanente em salde na atengdo primaria. Cadernos ESP [Internet]. 2023 dez. 27 [citado 2024-03-
5];17(1):e1616-6. Disponivel em:
https://cadernos.esp.ce.gov.br/index.php/cadernos/article/view/1616/475.

18. Sobngwi-Tambekou JL, Guewo-Fokeng M, Katte JC, Ekwoge DD, Kamdem L, Fezeu L, et al.
Development and implementation of a nutrition education programme for school-going adolescents in the

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vIgil 1553 Pagina 8 de 8 Cadernos ESP. 2024, v.18: e/553



Anoni B, Lauffer J. D'Azevedo Sica C. EDUCAGAD NUTRICIONAL COM ADOLESCENTES

context of double burden of malnutrition: a narrative essay. The Pan African Medical Journal [Internet].
2024 fev 1 [citado 2024-03-5];47(40). Disponivel em: https://panafrican-med-
journal.com/content/article/47/40/full/.

19.Hamulka J, Wadolowska L, Hoffmann M, Kowalkowska J, Gutkowska K. Effect of an Education
Program on Nutrition Knowledge, Attitudes toward Nutrition, Diet Quality, Lifestyle, and Body
Composition in Polish Teenagers. The ABC of Healthy Eating Project: Design, Protocol, and
Methodology. Nutrients [Internet]. 2018 out. 5;10(10):1439. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6213798/

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vIgil 1553 Pagina9 de 9 Cadernos ESP. 2024, v.18: e/553



