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RESUMO

Promover um relato de experiéncia de um farmacéutico residente no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Pediatria, no servico de Pediatria Geral. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, desenvolvido por um farmacéutico residente, realizado no cenario da enfermaria geral de
um hospital pediatrico de referéncia do Estado do Ceara, Brasil, durante o periodo de mar¢o a maio de
2021. Foi possivel integrar o conhecimento teérico a pratica, visando promover atividades relacionadas a
farmécia clinica e proporcionar aos pacientes pediatricos uma atencéo farmacoterapéutica de qualidade. O
estudo destaca a importancia das atividades clinicas do farmacéutico residente em Pediatria, visando
aprimorar a atencdo farmacoterapéutica. Iniciar o registro dessas atividades é fundamental para produzir
indicadores clinicos e valorizar o programa de residéncia multiprofissional em salde.

Descritores: Residéncia Multidisciplinar; Servigo de Farmacia Clinica; Pediatria.

ABSTRACT

To promote an experience report of a resident pharmacist in the Multiprofessional Residency Program in
Pediatrics, in the general pediatric service. This is a descriptive study, a type of experience report, developed
by a resident pharmacist, carried out in the setting of the general ward of a pediatric hospital of reference
in the state of Ceard, Brazil, during the period from March to May 2021. It was possible to integrate
theoretical knowledge with practice, aiming to promote activities related to clinical pharmacy and provide
quality pharmacotherapeutic care to pediatric patients. The study highlights the importance of the clinical
activities of the resident pharmacist in Pediatrics, aiming to improve pharmacotherapeutic care. Initiating
the registration of these activities is essential to produce clinical indicators and enhance the value of the
multiprofessional health residency program.

Keywords: Internship and Residency; Pharmacy Service Hospital; Pediatrics.

RESUMEN

Promover un informe de experiencia de un farmacéutico residente en el Programa de Residencia
Multiprofesional en Pediatria, en el servicio de pediatria general. Se trata de un estudio descriptivo, tipo
informe de experiencia, desarrollado por un farmacéutico residente, realizado en el escenario de la sala de
enfermeria general de un hospital pediatrico de referencia en el estado de Ceard, Brasil, durante el periodo
de marzo a mayo de 2021. Fue posible integrar el conocimiento tedrico con la practica, con el objetivo de
promover actividades relacionadas con la farmacia clinica y proporcionar a los pacientes pediatricos una
atencion farmacoterapéutica de calidad. El estudio destaca la importancia de las actividades clinicas del
farmacéutico residente en Pediatria, con el fin de mejorar la atencion farmacoterapéutica. Iniciar el registro
de estas actividades es fundamental para producir indicadores clinicos y valorar el programa de residencia
multiprofesional en salud.

Descriptores: Internado y Residencia; Servicio de Farmacia en Hospital; Pediatria.
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INTRODUCAO

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) foram
estabelecidos em 2009, por meio da Portaria Interministerial n°® 1077 dos Ministérios da
Saude e Educacéo. Eles sdo considerados uma forma de ensino em servico, enquadrando-
se na categoria de pos-graduacdo lato sensu, e possuem uma duracdo de dois anos, com
dedicacdo exclusiva e uma carga horaria semanal de sessenta horast.

Desde 2002, o Ministério da Saude (MS) tem fornecido apoio as Residéncias
Multiprofissionais em Saude (RMS), com o proposito de qualificar os profissionais da
area e contribuir para a transformacao do modelo tecno-assistencial do Sistema Unico de
Saude (SUS). Isso se faz necesséario porque o SUS precisa passar por reformulagdes
envolvendo os diversos profissionais que compdem o quadro da atengdo a salde. As
equipes multiprofissionais surgem como uma proposta de assisténcia baseada nos
principios da universalidade, integralidade, equidade, intersetorialidade, participacéo
social e humanizagdo do atendimento, preconizados pelo SUS®.

A Residéncia Multiprofissional busca formar profissionais de saide que tenham
uma visao direcionada para a realidade da assisténcia aos pacientes no contexto cotidiano
dos servicos de saude. Dessa forma, a residéncia permite que o profissional adquira
experiéncia pratica atravées do trabalho diario, bem como conhecimentos tedricos através
de disciplinas e atividades fundamentadas tanto em suas fung¢des individuais quanto
multiprofissionais?.

No referido programa de residéncia, uma das categorias contempladas é a do
farmacéutico clinico. A area da farmécia clinica concentra-se no cuidado ao paciente,
visando a promocdo, protecdo, recuperacdo da salde e prevencao de problemas causados
pelo uso inadequado de medicamentos. Os farmacéuticos clinicos adotam condutas que
buscam otimizar a farmacoterapia, promover o uso racional de medicamentos e, sempre
que possivel, melhorar a qualidade de vida do paciente. Por meio da andlise da terapia
farmacoldgica, trabalho em equipe interprofissional e utilizacdo de ferramentas de
pesquisa, o farmacéutico desempenha seu papel de oferecer o melhor cuidado possivel
ao paciente, além de fornecer informacdes de qualidade a equipe de salde, com o
objetivo de reduzir eventos adversos relacionados a medicamentos e aumentar a
seguranca do paciente®.

Além disso, no contexto do tratamento farmacol6gico em criangas, € crucial
considerar que 0s medicos muitas vezes precisam extrapolar informagdes de
medicamentos aprovados para adultos. No entanto, essa pratica compromete tanto a
eficacia quanto a seguranca dos tratamentos, como destacado por diversos especialistas
na area®. Essa perspectiva ressalta a necessidade de uma atengdo farmacoterapéutica
especifica e bem fundamentada para pacientes pediatricos, reforcando a importancia do
papel do farmacéutico clinico em equipes interprofissionais de saude pediatrica.

A fim de identificar e prevenir reagGes adversas a medicamentos e evitar
problemas relacionados a medicamentos evitaveis, varios hospitais certificados tém se
empenhado em estabelecer Servigos de Farmécia Clinica (SFC). Nos ultimos dez anos
tem ocorrido uma crescente recomendacao por parte da American Academy of Pediatrics,
do American College of Clinical Pharmacy e de varios artigos especializados na area,
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incentivando a colaboracdo multifacetada entre pediatras, médicos intensivistas e
farmacéuticos clinicos®.

Segundo um estudo realizado no sistema de salde publico da Austrélia, a
utilizacdo de um servico de saude digital para intervenc6es, como o GuildLink, melhorou
as notificacbes de reagcOes adversas a medicamentos. No entanto, essa intervencao
mostrou apenas efeitos marginais no aumento de relatos de reacdes adversas a
medicamentos. Com base nos resultados da revisao, areas potenciais para aprimoramento
na notificacdo de reacdes adversas a medicamentos na Australia incluem a necessidade
de estratégias mais eficazes para aumentar a conscientizacdo e a notificacdo de reacoes
adversas a medicamentos entre consumidores e profissionais de salide®.

O farmacéutico clinico tem um papel importante na equipe de salde
multiprofissional e pode contribuir para melhorias nos cuidados prestados aos pacientes,
principalmente em servigos de pediatria. A residéncia multiprofissional em saide é uma
oportunidade para o desenvolvimento de competéncias e habilidades nessa area, por meio
da integracdo entre teoria e pratica.

O presente relato de experiéncia teve como objetivo descrever a atuacdo de um
farmacéutico residente no servico de enfermaria geral de um hospital pediatrico de
referéncia do Estado do Ceara. Para isso, foram desenvolvidas atividades praticas de
farmécia clinica, visando proporcionar aos pacientes pediatricos uma atencao
farmacoterapéutica de qualidade. O estudo também visou descrever as atividades clinicas
desempenhadas pelo farmacéutico, assim como iniciar o registro dessas atividades para a
producdo de indicadores clinicos.

METODOS

O presente relato tem como objetivo descrever a vivéncia profissional e sua
relevancia na formacdo do individuo, no contexto da pediatria, por parte de um
farmacéutico residente. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, com
abordagem qualitativa.

O fato de ser um estudo do tipo relato de experiéncia ndo exigiu a submissédo do
mesmo a um Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, todos os principios éticos foram
rigorosamente observados, conforme recomendacges de pesquisa.

A pesquisa foi conduzida em uma instituicdo hospitalar de referéncia para as
Regides Norte e Nordeste no atendimento pediatrico, localizada na capital do Estado do
Ceard, Fortaleza, Brasil. A experiéncia hospitalar ocorreu no servico de pediatria geral,
também conhecido como enfermaria geral, que recebe pacientes oriundos do setor de
emergéncia ou que tiveram alta das UTIs, durante o periodo de margo a maio de 2021,
por um farmacéutico residente em Pediatria do Programa de Residéncia Multiprofissional
em Saude.

E relevante destacar que a instituicio pediatrica oferece uma variedade de
servigos, incluindo cirurgia cardiovascular pediatrica, cuidados prolongados para
pacientes oncoldgicos, centro de tratamento de fissuras labiopalatinas, centro de
referéncia no acompanhamento e tratamento de doencas falciformes, assim como outras
hemoglobinopatias e fibrose cistica.
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RESULTADOS

Durante o periodo do estudo, o farmacéutico residente teve a oportunidade de
atuar no servico de pediatria geral de um hospital pediatrico de referéncia no Estado do
Ceard. Ao longo desse periodo, foi possivel integrar o conhecimento teodrico a prética,
com o principal objetivo de promover atividades relacionadas a farmécia clinica e garantir
aos pacientes pediatricos uma atencao farmacoterapéutica de qualidade.

As principais atividades clinicas desempenhadas pelo farmacéutico residente
incluiram o acompanhamento farmacoterapéutico e a reconciliacdo medicamentosa.

A reconciliacdo de medicamentos € um processo pelo qual se obtém um registro
preciso e abrangente dos medicamentos utilizados pelo paciente, incluindo informagoes
como nome, dosagem, frequéncia de uso e via de administragdo. Isso permite ajustar a
terapia medicamentosa durante transi¢cfes de cuidados, como admissdo hospitalar,
transferéncia interna e alta hospitalar’.

A prética do acompanhamento farmacoterapéutico possibilitou um atendimento
mais centrado no paciente, envolvendo a analise da dosagem, forma de administracao e
armazenamento adequado dos medicamentos, bem como a avaliacdo de interacdes
medicamentosas, interacdes entre drogas e nutrientes, ajustes de dosagem para pacientes
com problemas renais e hepéaticos e deteccio de reacdes adversas®.

Além dessas atividades, foram realizadas varias intervencfes farmacéuticas e
fornecimento de informagdes sobre medicamentos a equipe multiprofissional®. E
importante destacar que todas essas atividades foram devidamente registradas em
formulérios padronizados do servico de farmacia clinica do hospital, contribuindo para a
construcdo dos indicadores demonstrados no Quadro 1.

Quadro 1. Relagéo dos indicadores da pratica clinica farmacéutica adotados na instituicéo hospitalar

ediatrica.
N° Indicador da pratica clinica farmacéutica (mensal)
1 | Taxa de conciliagbes medicamentosas (%)

Taxa de prescricGes analisadas pelo farmacéutico (%)

Taxa de PRMs identificados (%)

Taxa de intervenc@es farmacéuticas aceitas (%)

NUmero de motivos da intervengdo farmacéutica ndo aceita

Taxa de acompanhamento farmacoterapéutico realizado (%)

Taxa de alta hospitalar com orienta¢do farmacéutica (%)

N° de discuss0es clinicas realizadas pelos farmacéuticos

9 N° de participa¢es em visitas multiprofissionais

Nota: Problema Relacionado ao Medicamento (PRM), Nimero (N°).
Fonte: Elaborada pelos autores.

ON|oO|O B [WIN

Quanto as limitacbes observadas na experiéncia, podem-se destacar 0s possiveis
desafios na aplicacdo pratica do conhecimento tedrico em um ambiente clinico,
especialmente em situacOes especificas envolvendo pacientes pediatricos. Além disso, a
necessidade de registro sistematico das atividades clinicas para a producdo de indicadores
clinicos pode demandar recursos adicionais e tempo.

Por outro lado, as potencialidades da experiéncia incluem a oportunidade para o
farmacéutico residente aplicar os conhecimentos tedricos na pratica, promovendo
atividades relacionadas a farmacia clinica e fornecendo atencdo farmacoterapéutica de
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qualidade aos pacientes pediatricos.

DISCUSSAO

A partir da convivéncia no cenério da enfermaria geral, o farmacéutico residente
pdde colocar em prética o conhecimento tedrico adquirido na graduacao e na residéncia,
desenvolvendo atividades relacionadas a farmécia clinica, como revisdo de prescricoes,
acompanhamento farmacoterapéutico, orientacdo aos pacientes e a seus familiares sobre
0 uso correto de medicamentos, identificacdo de possiveis interacdes medicamentosas e
aconselhamento sobre a forma correta de armazenamento dos medicamentos.

A atuacdo do farmacéutico clinico em servicos de pediatria € de extrema
importancia, visto que a populacdo pediatrica apresenta particularidades que precisam ser
consideradas na prescricdo, dispensacdo e administracdo de medicamentos. Além disso,
¢ importante ressaltar que o acompanhamento farmacoterapéutico de criangas e
adolescentes pode ser ainda mais complexo do que em adultos, devido a variagdo da
idade, peso e altura, além da possibilidade de mudancas no desenvolvimento fisioldgico
e psicoldgico desses pacientes.

Uma atividade relevante desenvolvida pelo farmacéutico residente foi a
participacdo em visitas multidisciplinares com a equipe de saude, a fim de discutir os
casos clinicos e o0s possiveis efeitos adversos nas condutas terapéuticas. Tais
manifestacBes adversas sdo consequéncia de uma série de elementos sistémicos
interligados, incluindo as abordagens, os valores, as ac0es laborais, a administracdo da
exceléncia, a antecipacio de riscos e a aptiddo para absorver ligdes a partir das falhas?®.

E importante destacar a relevancia da producio de indicadores clinicos para
avaliar a efetividade das atividades desempenhadas pelo farmacéutico clinico em servicos
de pediatria. Esses indicadores podem ser utilizados para monitorar a evolucdo dos
pacientes, identificar possiveis problemas relacionados aos medicamentos e avaliar o
impacto das intervencgdes farmacéuticas na qualidade de vida dos pacientes.

Assim, destaca-se a significAncia da Residéncia Multiprofissional em Salde
(RMS) abrangendo os elementos fundamentais de interagdes e métodos em todas as areas
de interesse ou importancia social que contribuam para melhorar a satde da populacao,
tanto na abordagem dos aspectos epidemioldgicos quanto no cuidado ao processo saude-
doencal.

CONCLUSAO

As consideragdes finais deste estudo enfatizam a relevancia das atividades clinicas
realizadas pelo farmacéutico residente no Programa de Residéncia Multiprofissional em
Pediatria, destacando o foco na promocdo da qualidade da atencdo farmacoterapéutica
oferecida aos pacientes pediatricos. Alem disso, destaca-se a necessidade de iniciar o
registro sistematico dessas atividades para a producéo de indicadores clinicos, visando a
melhoria continua dos servicos de saude.
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