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RESUMO

Descrever as principais praticas de educacdo em salde e suas possibilidades para a vigilancia sanitaria. Este trabalho
estrutura-se com base em uma reviséo integrativa de literatura, debrucando-se sobre artigos publicados nos ultimos 10
anos. 184 artigos foram recuperados, dos quais 110 publicados no ultimos 10 anos com texto completo. 98 artigos foram
excluidos pelos critérios de exclusdo, totalizando 12 artigos incluidos neste estudo. As publicagdes trouxeram luz a uma
série de agdes e de tematicas em educacdo em salde que matem conexdo e podem ser extrapoladas para o campo da
vigilancia sanitéria. Este trabalho reconhece a educacdo em salde como uma importante aliada das atribuicdes de
profissionais da VISA, e sua importancia para a seguranca e qualidade de vida da populacéo, bens e servigos. Por fim,
ressalta-se a necessidade e encoraja novos estudos visando provar a eficacia das a¢es aqui propostas no campo da
VISA.

Descritores: Educacao em salde; Salde publica; Vigilancia Sanitaria.

ABSTRACT

To describe the main health education practices and their possibilities for health surveillance. This work is structured
based on an integrative literature review, focusing on articles published in the last 10 years. 184 articles were retrieved,
which 110 were published in the last 10 years in full text. 98 articles were excluded by the exclusion criteria, totaling
12 articles included in this study. The publications brought light to a series of actions and themes in health education
that are connected and can be extrapolated to the field of health surveillance. This work recognizes health education as
an important ally of VISA professionals, and its importance for the safety and quality of life of the population, goods
and services. Finally, it emphasizes the need and encourages new studies aimed at proving the effectiveness of the
actions proposed here in the field of VISA.

Descriptors: Health education; Public health; Health Surveillance.

RESUMEN

Describir las principales préacticas de educacion en salud y sus posibilidades para la vigilancia en salud. Este trabajo esta
estructurado a partir de una revision integrativa de la literatura, centrandose en articulos publicados en los ultimos 10
afios. se recuperaron 184 articulos, de los cuales 110 fueron publicados en los Gltimos 10 afios en texto completo. 98
articulos fueron excluidos por los criterios de exclusion, totalizando 12 articulos incluidos en este estudio. Las
publicaciones arrojaron luz sobre una serie de acciones y temas en educacion en salud que estan conectados y pueden
ser extrapolados al campo de la vigilancia en salud. Consideraciones finales: Este trabajo reconoce a la educacion en
salud como importante aliada de las atribuciones de los profesionales de VISA, y su importancia para la seguridad y
calidad de vida de la poblacidn, bienes y servicios. Finalmente, enfatiza la necesidad y fomenta nuevos estudios dirigidos
a probar la efectividad de las acciones aqui propuestas en el campo de VISA.

Descriptores: Educacion en salud; Salud publica; Vigilancia sanitaria.
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INTRODUCAO

Inicialmente, as praticas de educacdo em salde eram pautadas sob o espectro da moralidade e da
disciplinarizac&o higiénica, quando prevalecia as ideias de que a educacao tinha o objetivo de corrigir habitos
de higiene e de que a seguranca e a estabilidade da nacio dependiam da satde individual'. Por volta de 1984
a OMS oficializa o conceito de educacdo em saude através de um texto sobre promogéo de saude?. Com o
intuito de trazer as comunidades ao protagonismo dos cenarios de salde, a educacao em saude tem por objetivo
a promocéo de salide, através de ages que previnam e mitiguem agravos®, bem como possui a capacidade de
motivar e orientar os individuos a serem atores ativos do cotidiano de suas vidas e da comunidade®.

Embora as praticas sejam comuns no mundo, o termo “vigilancia sanitaria” (VISA) é uma
denominacdo brasileira, reconhecida ainda na lei 8.080 de 1990, e regulamentada pela lei 9.782 de 1999.
Enguanto campo de conhecimento e de préticas, a vigilancia sanitaria desenvolve a¢6es estratégicas no sistema
de salde e de regulacdo de atividades, e tem por objetivo eliminar, diminuir e prevenir riscos e danos
relacionados a satide da populagéo®.

A educacdo em saude configura-se um importante instrumento de promocéo a salde e, portanto, uma
grande aliada da vigilancia sanitaria. Esse elo constituido pelas areas da educacéo e salde, permite a populacdo
condicdes de minimizar e diminuir riscos e potenciais danos a saude dos individuos e da comunidade. Apés
acOes de atividades educativas, verificou-se a melhoria de condicGes sanitarias no comércio de produtos
carneos na cidade de Rio Grande/RS®. Outro dado que corrobora a alianga entre educacéo e salde, é descrito
por Vasconselos e Vasconselos’ que apontam que as acdes de educacdo em salde sdo atividades de baixo
custo e sdo um importante instrumento profilatico e de controle para parasitoses humanas.

Tanto o presente quanto o futuro demandam acdes que possibilitem transformacdes estruturais no
campo da saude®. Tendo em vista isso, é importante entender de que forma a aplicacéo de acdes de educacéo
em salde podem contribuir para uma vigilancia sanitaria mais eficaz. Sendo assim, este trabalho considera
que a relevancia da educacdo em saude para a vigilancia sanitaria é de ordem prioritaria, especialmente pelo
fato de aliar a populagdo nas atividades controle e prevengdo de riscos e danos a saide. Ressaltada como eixo
oito na agenda de prioridades da Agenda de Prioridades de Pesquisa do Ministério da Salde, a educacdo em
salde faz-se cada vez mais necessaria no ambito da promogdo a salde, especialmente por sua contribui¢do na
area.

Embora seja uma area de atuacao pouco valorizada, levando em consideracdo o modelo de abordagem
biomédico na saude, as lacunas existentes no campo da educacdo em salde no contexto da vigilancia sanitaria
constituem também motivacdo legitima para a execucdo deste trabalho, cuja viabilidade foi considerada no
desenho metodoldgico. Sendo assim, este trabalho é desenvolvido com o objetivo de descrever as principais
praticas de educacdo em salde e suas possibilidades para a vigilancia sanitaria. Ainda, para contemplar de
forma integral o objetivo geral, objetivos especificos como I) revisar as principais publica¢fes sobre educacéo
em saude descritas na literatura; Il) identificar as principais préaticas de educagdo em saude num contexto da
saude publica; 1) discutir sobre a importancia da educacdo em salde e sua interface com tematicas possiveis
de serem abordadas por trabalhadores da vigilancia sanitaria.

METODOS

A metodologia empregada para a execucdo desta pesquisa se deu através de revisdo integrativa
seguindo os critérios estabelecidos pelo PRISMA-ScR®. Brevemente, as revisdes integrativas tém por objetivo
sintetizar evidéncias cientificas e avaliar o escopo da literatura, proporcionando um mapeamento da literatura
acerca do tema'®. A pesquisa foi conduzida entre os meses de agosto de 2022 e maio de 2023, de acordo com
protocolo de revisdo Prisma (figura 1).

Apods as buscas, foram incluidos neste estudo a) artigos que contenham os descritores em seus resumos,
titulos ou assuntos; b) artigos publicados nos ultimos 10 anos; c) artigos que disponibilizem contetudo
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completo; d) artigos publicados em lingua portuguesa. Apos a leitura foram excluidos deste estudo a) artigos
em duplicata; b) artigos que ndo atendem aos trés critérios prévios;

Os artigos incluidos neste trabalho foram extraidos da plataforma Biblioteca Virtual em Sadde (BVS),
que é alimentada pelas bases de dados SciELO Brazil (The Scientific Electronic Library Online), LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), MEDLINE (National Library of Medicine),
BBO (Bibliografia Brasileira de Odontologia) e IBECS (indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud).

Figura 1: Fluxograma para revisdo de literatura de acordo com modelo prisma.

Identificagdo

Selegao

Elegibidade

Inclusdo

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para o recrutamento dos estudos, foram utilizados os descritores “educac¢éo em satde”, “saude publica”
e “vigilancia sanitaria” e palavras-chave “Brasil” ¢ “metodologia”.

Para analisar os dados, foram consideradas as varidveis ano, tipo de estudo, estratégias e temas-alvo
das acOes. Os resultados foram sumarizados em quadro com identificagdo e informacdes relacionadas aos
objetos de analise.

Por trata-se de uma pesquisa com dados secundarios, foi conduzida dentro dos padrfes éticos nao
necessitando de aprovacdo por Comité de Etica uma vez que nio envolveu Seres Humanos, conforme
Resolucdo CNS N° 466/2012 e complementares.
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RESULTADOS

184 estudos apresentavam os descritores em seus resumos, titulos ou assuntos, sendo 113 publicacdes
dos ultimos 10 anos. 110 trabalhos disponibilizaram conteddo completo. Apos breve leitura dos titulos e
resumos, 98 trabalhos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo proposto e/ou ser uma
duplicata. As publicacdes inseridas nesta revisdo, tratam-se de artigos cientificos publicados dentre o periodo
de 2013 a 2022, encontrados nas bases de dados da LILACS, MEDLINE, BBO - odontologia e IBECS. A
maior parte dos trabalhos séo de estudos qualitativos, do tipo relato de experiéncia.

Analisando mais detalhadamente os métodos dos estudos, foi possivel extrair uma série de estratégias
empregadas a fim de se promover educagdo em saude para os respectivos individuos alvos das a¢fes. Em
suma, as estratégias consistiam em teatro, dindmicas em massa de modelar, jogos, rodas de Conversa,
exposicao dialogada com auxilio de multimidia, sessdo pipoca-filmes, gincanas, musicalizacdo, plataforma
CANVA, cartazes, placas ilustrativas, lembrancas simbolicas, passeio exploratério, atividade do mural,
fantoches, bazar, juri simulado, telessaude, aulas expositivas, palestras, folders, programa de prevencao ao
uso de drogas, video educativo e monitoramento telefénico.

Quanto aos temas alvos das acdes de educacdo em salde, estes estavam relacionados a qualidade de
vida das pessoas. Desta forma, nos trabalhos incluidos neste estudo, pode-se observar abordagens acerca de
habitos alimentares saudaveis, anticoncepcionais, habitos de higiene pessoal e geral, sensibilizacdo a
vacinacao, hepatites virais, relagdes intergeracionais, autoestima, situagdes de desastres ambientais, pandemia
de COVID-19, Doencas (tracoma, diabetes e esquistossomose), drogas e exames laboratoriais.

Acerca das potencialidades dos estudos, estas destacam-se através do enfrentamento de doengas
cronicas, sexuais, de veiculacdo hidrica e outras parasitoses; educacdo sexual para adolescentes; promocao a
salude mental; conscientizacdo acerca de desastres ambientais; educacdo em salde; aumento da adesdo a
imunizacdo e promocao da cidadania.

Para melhor sumarizar as informacdes, o quadro 1 representa as especificagdes de cada um dos artigos
incluidos no presente estudo.

Quadro 1: Caracterizacdo dos estudos pelos dados sobre identificacdo, temas-alvo, estratégias e consideracdes finais.

Estratégias de Educacéo

Identificacéo dos artigos em satide Temas-alvo Considerac6es finais
Alves, Amanda Fonseca; et al.; Educacdo em salde e a Inter -
Educacéo interprofissional: um . profissionalidade s&o de suma
N . Teatro; s . : a -
relato de experiéncia para Massa de e Habitos alimentares [importancia para o aprendizado,
promocéo de uma alimentacédo modelar saudaveis; promovendo troca de conhecimentos,
adequada e saudavel. LILACS, ' tanto entre académicos, professores e
2022. criangas.
. Roda de
Conversg,;
L . . Exposicédo
X;g\?:gg’ ;IZY!alriz:;zttI:Pigl?dea de dialogada; Os autores concluem apontando que os
’ N Filme; » Anticoncepcionais; |produtos gerados no trabalho podem ser

na promocdo da sadde da crianca e

do adolescente: uma experiéncia da s Gincana - jogo de |e an_lidade de vida; [|utilizados em outras: realidades, o que
integracdo ensino — servico. corrida; o Higiene pessoal; copfere maior amplitude de alcance das
LILACS, 2021a. . Teatro; agoes.
U Musicalizagdo;
. Dinamica com
Massinhas;
Machado, Flavia Christiane de . CANVA;

As intervengfes buscaram responder a
uma demanda de educagdo em salde
relativa ao adolescente, e concretizou o

Azevedo; et al.; Educacdo em o Exposicoes
salide para sensibilizar adolescentes| dialogadas - multimidia, |e Sensibilizagdo a

escolares para a vacinagao contra o |e cartazes vacinacao; T x . -

. . . o ’ rincipio a integragéo do ensino-servigo-
papiloma virus humanos. LILACS, |e jogos educativos Eomur?idade grag ¢
2021b. . par6dias
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Brito, Antdnia Fernanda Sousa de;
Sousa, Ciliane Macena; A

Cartazes;
Dinamica quebra-

A Educacgdo em Salde propGe-se a

educacdo em saude no processo de gelo; . o g:ontem,pl.ar 0s principiNO s do SL,JS por
trabalho dos profissionais da _ .Placas o Hepatites virais; mtermedlp da~prom_oga_o fia salde, da
estratégia satde da familia: relato ilustrativas; consme_ntlzagao do individuo e da
de experiéncia. LILACS, 2021, |® Lembranca comunidade.
simbdlica;
Machado, Flavia Christiane de .exploratPé?ng?IO
Azevedo; «  Atividade do ) . .
Silva, Maria Eloiza da; mural: o Relacdes Sensibilizacdo dos discentes para o
Teles, Mariana Bezerra. Educacéao ' Sessio pipoca; intergeracionais; cuidado a comunidade e estimulando
problematizadora nas acdes de ' o Autoestima; habilidades de comunicacéo oral,
integracdo ensino - servigo e Tz.eatro de e Higienizacio; corporal e empatia.
promocao a saude nos territérios. fantoches;
LILACS, 2021c. Bazar,
. Jogo de areia;
oo Aprimoramento do
Lima, Beatriz Matos de; et al.; Jari ¢ At_?_agaq, riscos € processo de ensino-aprendizagem em
simulado como estratégia ativa de Juri simulado sljri]tluf%g:sodeem Vigilancia em Saude por meio de uma
ensino de vigilancia em satde. desas?tres atividade pratica sobre sua atuacdo, que
LILACS, 2020. ambientais ressalte a participacao
' do médico nessa esfera da sadde publica.
Caetano, Rosangela; et al. A_ telessaud_e oferece capacidades para
Desafios’ e oportuniaades bara triagem, cmda}do é tratamento fem_otos,
telessadide auxma~o monltorarrjento, V|g|Iang|_a, i
em tempos da pandemia pela _ detepgao e prevencéo, e para a mitigacao
COVID-19: uma . Telessatide e Pandemia de _dos_ impactos aos CL_udados de saude
reflexio sobre os espagos e COVID-19 |nd|_re_ta_m§nte relacionados a COVID-19.
iniciativas no As iniciativas desencad_eadas nesse
contexto brasileiro. MEDLINE processo podem reconfigurar o espago
2020. ’ futuro da telem(_adllc_lna na prética dos
servicos no territério
Meneghim, Roberta Lilian
Ezrrr:gg%esbciitipgz%;emg?\g?\ié v e Aulas expositivas: As atividades proporcionou treinamento
Artioli; O tracoma em escolares do |e palestras; €m Servico efetlvc_>, r_esultando na
L x - . e Tracoma formacdo de multiplicadores, uma forca
municipio de Botucatu, Sdo Paulo, |e filmes; - P
. . " adicional na luta pela eliminagéo do
Brasil: deteccdo e promogiode e folders; tracoma como causa de cegueira
salide em uma doenca g '
negligenciada. LILACS, 2016.
A maioria dos cuidadores de criangas
com Diabetes Mellitus tipo 1 possuem
bom
. conhecimento sobre a doencga, e 0
manei dacoena sz pr e
educacdo no manejo do diabetes . Cuidadores ¢ satisfatorio de .
mellitus tipo 1 realizado por - e Diabetes um mo_do geral,_no entanEo héd a
cuidadores de criancas. IBECS necessitade d‘? |_nter~vengao em alguns
2016 ' aspectos, modificacdo de _

' atitudes para enfrentamento mais
adequado da doenga, como também a
melhoria da eficécia da educagdo em
diabetes

Pereira, Ana Paula Dias; Paes, A implantacdo de programas de

Angela Tavares; Sanchez, Zila M.; prevencao ao uso de drogas no municipio
Fatores associados a implantacdo P q x de

de * rrograma de prevencao |, Drogas Séo Paulo esta associada a experiéncia

programas de prevencao ao uso de
drogas
nas escolas. MEDLINE, 2016.

ao uso de drogas

do dirigente escolar na educagdo e nas
estratégias de
ensino da escola.
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Gazzinelli, Maria Flavia; et al.;
Melhorando a compreensao da .
esquistossomose entre adolescentes

em éreas endémicas no Brasil: uma |* ]
comparacao de métodos grupo,
educativos. MEDLINE, 2016.

As estratégias de ensino baseadas no
Video educativo; |e Esquistossomose; |didlogo favoreceram a construgdo de
Conversa em o Adesdo ao exame de [conceitos sobre a esquistossomose que
fezes; podem influenciar na adogéo de atitudes
positivas em relagao a salde.

O monitoramento permitiu reforgar a

. comunicacao e as informac0es para a

Ilka Afonso; Roque, Carolina; icag - GOES P
educacdo dos usuarios com diabetes,

Faria, Priscila. Monitoramento . . g

N . e Monitoramento . fortaleceu o vinculo entre usuarios e
telefonico como estratégia telefonico * Diabetes rofissionais e possibilitou que os
educativa para o autocuidado das P P g

ess0as com diabetes na atencio profissionais interviessem junto as
Eriméria LILACS. 2013 ¢ dificuldades dos usuarios no manejo da

doenca, de forma rapida e efetiva
Fonte: Biblioteca Virtual em Salde (BVS)

Torres, Heloisa Carvalho; Reis,

DISCUSSAO
Os estudos inseridos neste trabalho trazem holofotes sobre acGes em educagdo em salde que podem

se configurar importantes ferramentas de difusdo do conhecimento, e, portanto, grandes aliadas da prevencao
de doengas e promocdo a salde. Neste sentido, destaca-se que tanto a salde quanto a educacdo sdo temas
inerentes ao desenvolvimento humano, e sua jungdo pode favorecer a formacdo de um cidaddo consciente,
critico e protagonista de préaticas sanitarias que demandam a participacdo dos sujeitos e suas respectivas
comunidades!!. Para melhor discutir os trabalhos, este estudo abordara os temas juntamente com as agoes
estratégicas e as possibilidades de aplicacdo no cenario da vigilancia sanitéria.

No artigo de Alves e colaboradores?, os autores citam a utilizagio de atividades lGdicas como teatro
e praticas com massinhas de modelar para promover habitos alimentares mais saudaveis. Atrelado a isto, sabe-
se que o0 emprego de atividades ludicas colaboram em muito para o processo de ensino aprendizagem. Muito
em razdo de estas promoverem o interesse e atencdo para o objetivo proposto’3. Em razdo disto, tem-se as
atividades ladicas como meio para proporcionar habitos alimentares mais alinhados com o0s aspectos
sanitarios, pois para além da escolha de alimentos, conhecimentos béasicos sobre higienizacdo podem
promover o correto preparo e limpeza dos alimentos para o consumo familiar. Contudo, o ramo do comércio
também pode ser beneficiado. Um bom exemplo é um estudo feito no comércio de alimentos de ambulantes
da regido de Vila Velha-ES, que apresentava alto grau de inadequacdo das praticas de manipulacdo de
alimentos!*. Um publico-alvo como ambulantes, geralmente composto por pessoas de baixa instrucéo
académica, pode ser mais impactado por praticas ludicas de educacdo em saude, visto a linguagem simples,
em razdo da alta demanda de atencao nas praticas higiénicossanitarias.

Os trabalhos de Machado e colaborares®> !’ trazem luz ao tema da higienizago. Um tema téo caro a
saude da populacgéo, que por vezes € negligenciado por profissionais de saude. Diante das varias estratégias
empregadas no para abordagem ao tema, os autores relatam que as intervencdes obtiveram resultados positivos
e puderam sensibilizar tantos os futuros profissionais quanto a comunidade acerca dos determinantes em
salde, dentre eles a higiene. Em considerag&o a isto, ressalta-se o trabalho de Costa e Colaboradores em Coari-
AM no ano de 2019. No referido trabalho, os autores utilizaram técnicas de teatro de fantoches e videos
didaticos para abordar temas como pediculose, enteroparasitoses, higiene corporal e tratamento de agua. Apés
as intervencOes, os autores relatam que observaram o dominio dos conteldos e o interessem em
esclarecimentos de duvidas por parte do publico-alvo!®,

Ainda sobre higiene, é observado que este se configura importante determinante de salde,
especialmente no que se refere a parasitoses. O preparo dos alimentos e inadequada higienizacdo das maos
parecem ser as principais variaveis relacionadas a parasitose, e portanto, temas que carecem de atencao e a¢des
de educacdo em salide!®. De fato, a educagdo em satide sobre a tematica da higiene é de suma importancia
para a vida das pessoas, como Visto nas intervencdes de satde bucal feitas com estudantes de Quixada-CE?°,
assim como na demanda de ac¢des de educagdo em salde sobre a tematica para horticultores de Santo Antdnio
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de Jesus-BA?! e comerciantes de feiras de Sdo Luis-MA?, Neste sentido, a tematica da alimentar se conecta
a vigilancia sanitaria, em especial pelo ética laboratorial que por vezes é negligenciada pelos 6rgdos
governamentais. Em razdo disto, acBes em educacdo em salde direcionados a profissionais que manipulam
alimentos podem colaborar bastante para a qualidade de vida e seguranca da populagio?®.

Em consideracdo ao exposto acima, observa-se que hepatites virais séo tema do trabalho de Brito e
Sousa?*. No referido trabalho, os autores elencam os cartazes, placas ilustrativas e lembrancas simbdlicas
como estratégias para a abordar a tematica. Neste sentido, as estratégias sdo um importantes aliadas da
vigilancia sanitéria, visto que algumas doencas se dao por veiculacdo hidrica, e neste contexto especialmente
as hepatites do tipo A e E. Esta tematica muito cara a salde publica, visto que &gua potavel e saneamento sdo
pautas extremamente importantes ndo sé para a satde publica, mas para todo o desenvolvimento social de um
pais?®. Neste cenario, observa-se que a realidade brasileira ¢ compostas por moradias cujo acesso a agua se
atraves de reservatorios domesticos e a falta de oferta de saneamento bésico, o que leva a um cenario de
contaminagio de agua de consumo das familias?®, favorecendo a infecgdo por microorganismos aos seus
respectivos consumidores. Tendo em vista isso, acOes integradas de educacdo representam ferramentas
potentes de difusdo de conhecimento, promovendo melhores condi¢fes sanitarias a muitas familias. Em
observancia a isto, urge-se a necessidade de implementacdo de politicas integradas de salde, educacgédo e
saneamento que atendam as demandas de regionais das mais diversas areas que compdem este pais?’.

A tematica da sexualidade é também um assunto alvo de investidas das acdes de educacdo em salde.
Machado e parceiros!®!’ através de rodas de conversa, atividades IGdicas, musicalizacdo e ferramentas de
informatica, trazem holofotes sobre a temética dos anticoncepcionais e vacina¢do do HPV. Em atencdo a isto,
o trabalho de Franco e colaboradores?® ressalta o papel da educacio em sadde através de rodas de conversa
acerca do contexto envolvendo os métodos anticoncepcionais, elucidando possibilidades e até mesmo efeitos
colaterais de medicamentos a base de hormonios. Quanto a temaética da vacinacdo ao HPV, observa-se que
esta é uma poderosa arma na luta contra a alta incidéncia de casos de cancer de colo de Gtero no Brasil®®.
Atrelado a isto, Maciel e parceiros® desenvolveu um jogo de roleta digital baseado nas lacunas de
conhecimento da popula¢do acerca da infecgdo ao papiloma virus humano (30).

Pedrosa®!, Torres e colaboradores®? dissertam acerca da diabetes e o autocuidado. Em consideragdo a
este quadro, observa-se que a¢Ges em educacdo em satde podem modificar a realidade da autoaplicacéo de
insulina, por exemplo®3. Torres e parceiros®? relatam o monitoramento telefénico com um importante agio
educativa no controle da diabetes. Neste sentido, Santos3* relata que o Mapa de Conversagio em Conformagcéo
de Grupo é uma das estratégias mais eficazes de educacdo em sadude no contexto citado. Para além do cuidado
com a doenca em si, estar consciente a respeito do condicionamento e dosagens dos medicamentos é de suma
importancia para o controle da diabetes. Atrelado a isto, destaca-se o trabalho de educacdo em saude realizado
por Campos e Mattos®® no municipio de Barreiras-BA, que uniu as obras de Paulo Freire, Rubem Alves e
Manoel de Barros para promoverem o uso consciente de medicamentos, garantindo seguranca a populacéo.

O trabalho de Caetano®® ressalta o telessatide como ferramenta de educagio em salide para o controle
da COVID-19. Além de favorecer o monitoramento dos casos de COVID-19, o telessatde promove prevencéo
da doencga. Neste cendrio, a ferramenta telefénica supera muito as expectativas impostas, inclusive pela
doenca, que exige distanciamento social. Em razdo disso, 0 uso da telessalde desponta-se como uma
ferramenta promissora no campo das barreiras sanitarias, uma vez que cumpre com o papel de isolamento
social e ajuda a intensificar as a¢fes de prevencdo e medidas sanitarias que visam controlar e prevenir a
doenca®.

Pereira, Paes e Tavares® elaboraram um estudo acerca de um programa de prevenc&o ao uso de drogas
em escolas. Sendo uma questdo extremamente problematica na atualidade, o uso de drogas pode ser uma
tematica alvo de intervencdes em educacio em satide. Apds intervencgdes educativas, Lucchese e parceiros®®
observaram que a educacao em saude edificou o conhecimento sobre uso abusivo de alcool e outras drogas, e
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sua correlagdo com o proprio comportamento. Drogas sdo um tema pertinente a area da vigilancia sanitaria,
especialmente em observancia a lei 11.343/2006 que requer a presenca de autoridade sanitaria para incineracao
das apreens0es, e, portanto, pode ser uma tematica trabalhada por autoridades sanitéarias a fim de se prevenir
0 uso abusivo pela populacéo.

Os resultados deste estudo sdo observados através de uma série acdes praticas que podem ser efetivamente
empregadas no ambito da Vigilancia Sanitaria no Brasil. Em observancia as ac0es estratégicas, aos eixos
tematicos e as potencialidades apontadas ao longo deste trabalho, fica evidente que a educacdo em saude é
uma ferramenta promissora quanto a prevencao de agravos e da promocéo da saude, o que contribui e
fortalece diretamente o sistema de satide publica do Brasil®.

CONCLUSAO
Embora pouco explorada no contexto da VISA, a educacdo em salde é uma area que demonstra

inimeras conexdes e afinidades com o setor. Muito empregada na atencdo basica, a Educacdo em Salde é
conhecidamente uma grande aliada da difusdo do conhecimento acerca da salde para a populacdo. Através
das mais variadas a¢fes executadas, inUmeros publicos podem ser contemplados pelas intervencdes, e uma
gama de tematicas podem ser abordadas pelos profissionais.

Neste estudo, pdde-se observar grande diversidade de estratégias em abordagens, bem como uma
temaética variada. Os resultados aqui descritos, fornecem claros subsidios para execucdo por profissionais da
VISA, que reconhecem na educagdo em salde uma importante aliada na promocao da qualidade de vida e
seguranga para as comunidades, bem como para os profissionais das mais variadas areas de produtos e
servicos. As potencialidades deste estudo demonstram que a educacdo em saude contribui em muito para o
enfrentamento e prevencao de agravos a salde humana e bem como proporciona maior qualidade de vida a
populacdo quando ac¢des sao praticadas no ambito da VISA. Desta forma, os achados aqui podem facilmente
ser extrapolados para outras realidades, contemplando inclusive o escopo de atribui¢fes da VISA em outros
cenarios.

Em consideracdo a isto, este trabalho ressalta a importancia das acGes em educacdo em salde, bem
como a variabilidade de acGes, temas e publicos-alvo. Ainda, reconhece-se como limitacdo deste estudo o
recrutamento de publicacdes realizado apenas no portal da BVS, cujas bases indexadas, embora muito diversas
e ricas, pode ndo contemplar a realidade de outras regides do mundo. Além disto, este trabalho reconhece a
necessidade de futuros estudos que demonstrem a eficacia das acdes em sob outras tematicas, e seus impactos
na pratica dos profissionais da VISA enquanto promotores de salde.
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