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EDITORIAL 

Francisco Sales Ávila Cavalcante1 

 

 

Esta edición especial de la Revista Cadernos ESP, con el tema "Investigación e Innovación en Salud: 

lo que se está produciendo en las Unidades de la Red Sesa", saca a la luz prácticas innovadoras que han 

transformado el sistema de salud pública de Ceará. Esta publicación refleja el compromiso de los profesionales 

de la salud, residentes e investigadores que, trabajando en unidades y servicios públicos de salud, impulsan la 

calidad asistencial y de gestión mediante la investigación, la innovación y la enseñanza.  

La innovación en salud es uno de los pilares fundamentales para el fortalecimiento del Sistema Único 

de Salud (SUS), especialmente en tiempos de rápidos cambios tecnológicos y crecientes desafíos, como el 

envejecimiento de la población y la complejidad de las enfermedades crónicas. El avance de las prácticas de 

salud, fundamentado en evidencias científicas y en la incorporación de nuevas tecnologías y enfoques de 

gestión, tiene el potencial de transformar la atención brindada a los ciudadanos cearenses, promoviendo mayor 

eficiencia, seguridad y calidad en los servicios ofrecidos.  

Los artículos presentados en esta edición ilustran la amplitud y la diversidad de las prácticas 

innovadoras implementadas en Ceará, abarcando tanto el campo asistencial como el gerencial. Desde la 

educación en salud hasta el análisis comparativo de las tasas de cesáreas, pasando por la implementación de 

indicadores de calidad en psicología hospitalaria y la gestión de cuidados paliativos pediátricos, las 

contribuciones están marcadas por la búsqueda incesante de mejoras continuas en la atención de salud.  

La innovación no reside únicamente en los grandes descubrimientos tecnológicos, sino también en 

pequeños cambios de prácticas y procesos que, al ser incorporados en la rutina de los servicios de salud, 

producen impactos significativos en la calidad del cuidado y en la experiencia de los pacientes. Destacamos, 

por ejemplo, los esfuerzos para involucrar a los pacientes en la higiene de manos, promoviendo un entorno 

más seguro para todos, y las estrategias adoptadas para la prevención de caídas en unidades de atención de 

urgencia. Tales acciones evidencian que la innovación puede y debe ser entendida como parte esencial de la 

vida cotidiana de las unidades de salud.  

La actuación de los profesionales de salud como agentes innovadores es el hilo conductor de esta 

edición. Estos profesionales, a partir de sus vivencias y del conocimiento adquirido, han demostrado ser 

capaces de crear soluciones que responden a las demandas del contexto local, demostrando que la innovación 

es un proceso continuo y colaborativo. Ya sea en la implementación de nuevos protocolos, como los de dolor 

y de clasificación de riesgo, o en el análisis detallado de complicaciones en procedimientos, los profesionales 

de salud desempeñan un papel central en la transformación del sistema público de salud de Ceará.  

A lo largo de las páginas de esta edición, lo invitamos, lector, a explorar los avances que se han logrado 

y a reflexionar sobre el impacto de estas prácticas en el mejoramiento de la atención en salud. Cada artículo 

aquí publicado no solo documenta una práctica, sino que también representa una inspiración para que la 

innovación se convierta en una parte integral de todas las esferas del cuidado de la salud. Que esta edición 

sirva como punto de partida para nuevas discusiones, descubrimientos y, principalmente, para la adopción de 

prácticas innovadoras que contribuyan a la mejora continua del sistema de salud pública.  

¡Buena lectura, y venga a innovar con nosotros en la Escuela de Salud Pública de Ceará! 
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