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ASSOCIACAO DA DIETA COM CANCER
GINECOLOGICO: REVISAO
INTEGRATIVA

Association of diet with gynecological cancer: integrative review

Asociacion de dieta con cancer ginecoldgico: revision integrativa

RESUMO

O presente estudo objetiva caracterizar a producdo cientifica nacional e internacional
sobre a associacao da dieta com o cancer ginecoldgico e discutir os fatores de risco e de
protecdo da dieta para o desenvolvimento desta enfermidade. Trata-se de uma revisdo
integrativa realizada nas bases de dados eletrénicas BVS (Biblioteca Virtual em Saude),
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online), entre 2001 e 2017, em portugués, inglés e espanhol,
utilizando os descritores “neoplasias dos genitais femininos”, “ciéncias da nutrigio” e “ingestdo
de alimentos”, e seus correspondentes em inglés e espanhol, combinados por meio do operador
booleano “AND”. Foram selecionados 19 artigos, sendo evidenciado que a dieta pode ter
um efeito protetor contra o cancer ginecoldgico quando hd consumo concomitante de
vegetais frescos, frutas, hortalicas, fitoestrogenos, carotenoides, resveratrol, fibras
alimentares, lignanas, flavonas, flavondis. Em contrapartida, o excesso de galactose,
gordura saturada, carne vermelha, carboidratos, defumados, conservantes, alcool, por
exemplo, foram considerados como fatores de risco. A pesquisa evidencia a realizacdo de
novos estudos sobre a tematica para subsidiar a formulacdo de politicas publicas, com
énfase em acdes de qualidade no tocante a alimentacdo e nutricdo com vistas a prevencgéo
do céncer e promogdo da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias dos Genitais Femininos. Ciéncias da Nutricao.
Ingestdo de Alimentos.

ABSTRACT

The present study aims to characterize the national and international scientific production
on the association of diet with gynecological cancer and to discuss the risk and protection
factors of the diet for the development of this disease. This is an integrative review carried
out on the electronic databases VHL (Virtual Health Library), SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online) and MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrievel
System Online), between 2001 and 2017, in portuguese, english and spanish, using the
descriptors “genital neoplasms female”, “nutritional sciences” and “eating”, and their
correspondents in portuguese and spanish, combined using the boolean operator “AND”.
19 articles were selected, showing that the diet can have a protective effect against
gynecological cancer when there is concomitant consumption of fresh vegetables, fruits,
vegetables, phytoestrogens, carotenoids, resveratrol, dietary fibers, lignans, flavones,
flavonols. In contrast, excess galactose, saturated fat, red meat, carbohydrates, smoked
foods, preservatives, alcohol, for example, were considered as risk factors. The research
highlights the realization of new studies on the theme, to support the formulation of public
policies with an emphasis on quality actions with regard to food and nutrition with a view
to preventing cancer and promoting health.

KEYWORDS: Genital Neoplasms Female. Nutritional Sciences. Eating.

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo caracterizar la produccién cientifica nacional e
internacional sobre la asociacion de la dieta con el cancer ginecoldgico y discutir los
factores de riesgo y de proteccion de la dieta para el desarrollo de esta enfermedad. Esta
es una revision integradora realizada en bases de datos electronicas BVS (Virtual Health
Library), SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrievel System Online), entre 2001 y 2017, en portugués, inglés y espafiol,
usando los descriptore “neoplasias de los genitales femininos”, “ciencias nutricionales” y
“ingestion de alimentos”, y sus corresponsales en inglés y portugués, combinados
utilizando el operador booleano "AND". Se seleccionaron 19 articulos, que muestran que
la dieta puede tener un efecto protector contra el cancer ginecoldgico cuando hay un
consumo concomitante de vegetales frescos, frutas, hortalizas, fitoestrdgenos,
carotenoides, resveratrol, fibras alimentarias, lignanas, flavonas, flavonoles. En cambio,
el exceso de galactosa, grasa saturada, carne roja, carbohidratos, ahumados, conservantes,
alcohol, por ejemplo, se consideraron factores de riesgo. La investigacion destaca la
realizacion de nuevos estudios sobre el tema, para apoyar la formulacion de politicas
publicas con énfasis en acciones de calidad con respecto a la alimentacion y la nutricion
con miras a prevenir el cancer y promover la salud.

PALABRAS CLAVE: Neoplasias de los Genitales Femeninos. Ciencias Nutricionales.
Ingestién de Alimentos.
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INTRODUCAO

O cancer é uma das maiores causas de mortalidade e morbidade no mundo, com mais de dez milhGes de casos novos e mais
de seis milhdes de mortes por anol. A estimativa para o Brasil, biénio 2018-2019, aponta a ocorréncia de cerca de 600 mil casos
novos de cancer para cada ano. Sem contar os casos de cancer de pele ndo melanoma, os tipos mais frequentes em homens serdo
préstata (31,7%), pulméo (8,7%), intestino (8,1%), estbmago (6,3%) e cavidade oral (5,2%). Nas mulheres, os canceres de mama
(29,5%), intestino (9,4%), colo do utero (8,1%), pulméo (6,2%) e tireoide (4,0%) figurardo entre os principais. Estima-se 16.370
casos novos de cancer do colo do Utero para cada ano do biénio 2018-2019, com um risco estimado de 15,43 casos a cada 100 mil
mulheres?,

Diante desse panorama, dos tumores malignos sediados nos 6rgdos genitais da mulher, destacam-se o cancer do colo do
utero, endométrio, corpo uterino, ovarios, da tuba uterina, vulva e da vagina, sendo responsaveis por 19% dos diagnosticos de
cancer no mundo a cada ano. Os canceres ginecoldgicos vém adquirindo caracteristicas relativas a vida contemporanea, como
inicio precoce da atividade sexual, 0 uso de anticoncepcionais, gravidez em idade mais avangada, fumo, bebidas alcodlicas, dieta
alimentar inadequada, sedentarismo, entre outras. A infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV, por sua sigla em inglés) também
tem aumentado as estatisticas desses tipos de tumores®.

O estado nutricional do paciente oncoldgico compde um cenario vasto e complexo. Especialmente por ser influenciado por
fatores como a localizacdo da doenca, qudo avancada esta se encontra, a ingestdo alimentar, o tratamento e as complicacfes
decorrentes deste tratamento como, por exemplo, os sintomas gastrintestinais®. Neoplasias como de Utero e de ovario, em geral,
s&0 responsaveis por grande parte dos casos de desnutricio existentes nos canceres ginecoldgicos®®.

Além disso, muitas substancias presentes nos alimentos ja foram testadas quanto a sua mutagenicidade e/ou
carcinogenicidade, sendo que alguns fatores dietéticos induziram mutac6es que podem favorecer o desenvolvimento de tumores,
enquanto outros atenuaram e/ou anularam esses efeitos’. Verifica-se, entdo, a necessidade de se colocar em pratica medidas de
promogcéo da alimentacio saudavel que podem prevenir e controlar cerca de 35% dos casos de canceres®®.

Dentro desse contexto e considerando o reconhecimento da influéncia da dieta no desenvolvimento do cancer, surgiu o
interesse de investigar o tema em pacientes portadoras de canceres ginecoldgicos. Portanto, considerando que o cancer
ginecoldgico é uma das enfermidades presentes no cenario mundial, o qual se destaca pelo seu carater letal, o presente estudo tem
como objetivos caracterizar a producéo cientifica nacional e internacional sobre a associacéo da dieta e cancer ginecoldgico (CG)

e discutir os fatores de risco e de protecdo da dieta para o desenvolvimento dessa patologia.

METODOLOGIA
Trata-se de revisdo integrativa de literatura realizada a partir das seguintes etapas: 1) identificacdo do tema e selecdo da

questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos; 3) identificacdo dos estudos pré-
selecionados e selecionados; 4) caracterizacdo dos estudos, analise e interpretacdo dos resultados e 5) apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.

A revisdo integrativa da literatura tem sido empregada como recurso metodoldgico que faz uso de estratégia sistematizada
para reunir e sintetizar resultados de estudos sobre um tema especifico, com a finalidade de aprofundar e fortalecer o conhecimento
cientifico de determinadas areas e subsidiar a tomada de decis6es dos profissionais?®.

Para conduzir esta revisdo, formulou-se a seguinte questdo norteadora: quais os fatores de risco e de protecdo da dieta para
o desenvolvimento do cancer ginecoldgico? Desse modo, realizou-se levantamento de publicagdes cientificas nas bases de dados
eletronicas Biblioteca Virtual em Salude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE), entre os meses de janeiro de 2017 e abril de 2018, correspondendo ao periodo que se
finalizou a pesquisa.

A busca baseou-se nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando o operador booleano
“AND” como estratégia de cruzamento desses descritores conforme a seguir: “neoplasias dos genitais femininos” AND “ciéncias da nutrigdo”
AND “ingestao de alimentos”; “genital neoplasms female” AND “nutritional sciences” AND “eating”, “neoplasias de los genitales femininos”
AND “ciencias nutricionales” AND “ingestion de alimentos”.

Foram incluidos na pesquisa o0s artigos apresentados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados entre 2001 e
2017, disponiveis gratuitamente em texto completo nas bases de dados supracitadas, que investigassem a dimensdo da relacdo
dieta-cancer ginecoldgico em seres humanos e com desfechos de evidéncias sobre o papel de alimentos e componentes dietéticos
na prevencao e progressdo do cancer. Foram excluidos estudos realizados em animais, sem resumos disponiveis, em formato de
revisao de literatura e textos que estavam duplicados em mais de uma base de dados.

A triagem teve inicio depois da identificagdo dos artigos que contemplavam os descritores mencionados e que atendiam

aos critérios de inclusdo. Logo apos, foi realizada uma leitura seletiva dos artigos, procedendo da leitura dos titulos e resumos para
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posterior analise exploratoria, analitica e interpretativa dos artigos na integra, com a finalidade de organizar e tabular os dados.
Para tanto, as pesquisadoras elaboraram instrumento de coleta de dados contendo: titulo do periddico, autores, formacdo académica
do autor principal, pais de origem do estudo, ano de publicacdo e idioma, dados sobre objetivos, delineamento e caracteristicas
metodolodgicas do estudo, resultados alcancados e conclusdes. Para facilitar a analise e discussao, os dados foram organizados em

quadro (Quadro 1), apresentado nos resultados desta revisao.

RESULTADOS

Figura 1 - Fluxograma de identificacéo e sele¢do de artigos para a revisdo integrativa.

120 ARTIGOS LOCALIZADOS:

+ 94BVS
+ 10 SCIELO
+ 16 MEDLINE -
i ]
|+ 11 EXCLUIDOS POR NAO TEREM OS RESUMOS |
I | DISPONf\-"E:IS ) i
! . 28 EXCLUIDOS POR NAO ATENDEREM AOS |
I ! CRITERIOS DE INCLUSAO |
!+ 19 EXCLUIDOS POR ESTAREM INCOMPLETOS :
62 POTENCIALMENTE : ] |
RELEVANTES:
+ 18 BVS
s 09 SCIELO
+ 35 MEDLINE

51 SELECIONADOS PARA
LEITURA NA INTEGRA

19 ARTIGOS INCLUIDOS NO
CORPUSDAREVISAQ
INTEGRATIVA

« 32 EXCLUIDOS POR NAQ APRESENTAREM
RESPOSTAS AOS OBJETIVOS PROPOSTOS

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Com a busca computadorizada nas bases de dados, foram localizados 120 artigos distribuidos da seguinte forma: BVS
(n=94); SCIELO (n=10) e MEDLINE (n=16). Foram excluidas 11 publica¢fes por ndo terem os resumos disponiveis. Apés a
leitura dos resumos dos artigos restantes, foram excluidos 28, por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos para o
estudo e outros 19, por estarem incompletos. Posteriormente, 62 estudos foram apresentados como potencialmente relevantes, dos
quais 11 foram excluidos por estarem duplicados. Em seguida, procedeu-se a leitura exaustiva dos 51 artigos na integra. Foram
excluidos 32, devido ao fato de ndo apresentarem respostas aos objetivos propostos para este estudo. Finalmente, o corpus da
revisao integrativa foi composto por 19 artigos, que foram organizados e arquivados em pastas e denominados de acordo com a
base de dados em que foram localizados (Figura 1).

Dentre os artigos cientificos selecionados, 14 apresentaram-se em lingua inglesa, 1 na lingua portuguesa e 4 na lingua
espanhola. Em relacdo ao ano de publicacdo dos artigos integrantes do estudo, constatou-se que, entre o periodo de 2001 a 2017,
destaca-se 0 ano de 2014 com o maior nimero de publicacdes, com o quantitativo de 4 artigos divulgados. Nos anos de 2009 e
2011 houve 3 publicages. J& nos anos 2001, 2003, 2004, 2006, 2007, 2008, 2010, 2015 e 2017 houve 1 publica¢do em cada ano.
Quanto a caracterizacdo dos 19 artigos que compuseram a amostra, destaca-se que as publicacdes estdo distribuidas em 13
periodicos. Dentre os periodicos selecionados, 5 séo especificos para temas sobre nutri¢cdo e 8 sobre cancer. O jornal British of
Nutrition teve o maior nimero de publicacBes acerca da temética (n=4). A Escola Nacional de Saude Publica Sérgio Arouca
destaca-se como a editora de um artigo sobre o padréo dietético de mulheres com lesGes precursoras do cancer de colo do Utero no
cenario brasileiro, de autoria de uma enfermeira e dois médicos.

No que diz respeito a formacdo académica do autor principal dos artigos analisados, 12 sdo médicos, 4 sdo nutricionistas,
2 séo enfermeiros e 1 farmacéutico. Dentre os paises onde as investigagdes foram realizadas, destacam-se os Estados Unidos e a
China com 4 pesquisas, Mexico com 3, Italia e Australia com 2, Coreia, Brasil, Japdo e Peru com 1 pesquisa cada. Quanto a
abordagem metodoldgica, 1 estudo foi experimental explicativo (ensaio clinico randomizado), 1 observacional exploratorio, 13
estudos foram observacionais analiticos e 4 observacionais descritivos. Dos estudos analiticos, 1 foi de coorte e 12 de caso controle.
No tocante ao seguimento temporal dos estudos, 13 foram longitudinais e 6 transversais, sendo 2 prospectivos, 17 retrospectivos.
No que concerne aos objetivos dos estudos, observaram-se fatores de risco e de prote¢éo da dieta para o desenvolvimento do cancer

ginecologico. Os resultados desses estudos foram agrupados no Quadro I.
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Quadro I - Caracterizagdo dos artigos segundo autor/ano, fatores de risco e de protecao e tipo de estudo.

Autor/ano

Olga et al.. 201711

Matias, 201512

Tang et al., 201413

Bandera et al., 2011#

Zhang, Holman. Binns,
200715

Bosetti et al., 200116

Kolahdooz et al..
200917

Mccann et al., 200318
Neill et al., 20141°
Rossi et al., 200820
Merritt et al., 20142!
Trabert etal., 201122

Xu et al., 200423

Xu et al., 20062*

Kim et al., 201023

Tarlovsky etal., 2011326

Paez, 201427

Parreira, 200928

Nagata et al., 20092

Fatores de risco

Glactose e gordura
saturada

Gordura saturada

Niao abordado

N#o abordado

Niao abordado

Consumo mais
frequente de carne
Alta ingestido de
carne vermelha

Niao abordado

Nio abordado

Nio abordado

Nio abordado

Uma maior ingestdo
de frutas

Nido abordado

Dietas ricas em
alimentos de origem
animal

Nido abordado

Nizo abordado

Excesso de
carboidratos,
alimentos
defumados e
conservantes

Alimentos
embutidos, carmnes,
laticinios e pao

Ingestdo de dlcool

Fatores de protecao

Vegetais

Nio abordado

Frutas e hortalicas

Fitoestrogenos

Carotenoides

Vegetals e peixes

Resveratrol

Ingestdo de aves, vegetais,
fibras alimentares e lignanas
Maior ingestdo de
fitoestrogenos

Flavonas e flavonois
Nutrientes ldcteos e leite
desnatado

Aumento da ingestdo de
gordura e laticinios

Ingestdo regular de alimentos
de soja

Niao abordado

Aumento da ingestdo de frutas
e vegetais frescos

B-caroteno, vitamina C,
vitamina E e selénio

Nio abordado

Maior ingestdo de batata,
milho. cenoura. tomate, salada
crua e suco

Niao abordado

Tipo de estudo

Observacional
Descritivo

Observacional
Descritivo

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Coorte

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Caso-controle

Ensaio clinico
randomizado

Observacional
Descritivo

Observacional
Exploratorio

Observacional
Descritivo

Fonte: Elaborado pelas autoras.

O estudo sobre préticas de prevencdo do cancer ginecoldgico em mulheres atendidas no Hospital Regional de Chimbote
(Peru) relatou diminuigéo do risco da doenga com um maior consumo de vegetais, enquanto a ingestdo de galactose e gordura
saturada tem sido postulada como um fator de risco'!. Paralelamente, um estudo feito no periodo de 2010 a 2014 com 20 pacientes
diagnosticadas com cancer de ovario apontou que uma dieta rica em gordura saturada aumenta o risco desse cancer2.

No estudo executado com a participacdo de 500 pacientes chinesas, foi investigada a associagdo entre o consumo de frutas
e hortalicas e o risco de cancer de ovario epitelial. Verificou-se que os doentes tinham ingestdo significativamente menor de todos
os nutrientes dietéticos derivados de frutas e produtos horticolas (fibra dietética, vitamina C, vitamina E, niacina, folato, a-caroteno,
B-caroteno, B-criptoxantina, luteina + zeaxantina, licopeno, potassio, magnésio, célcio e ferro)*®. Um estudo populacional nos
Estados Unidos processou uma andlise detalhada de lignanas, isoflavonas e fitoestrégenos totais em relacéo ao risco de cancer de
ovario, sugerindo que o consumo de fitoestrdgenos pode diminuir o risco da enfermidade*.

Um estudo caso-controle efetuado no sudeste da China avaliou a associagdo da ingestdo de carotenoides com o risco de
cancer de ovério epitelial em mulheres chinesas. Notou-se que as maiores ingestdes de a-caroteno, (3-caroteno, B-criptoxantina,
luteina e zeaxantina e carotenoides totais foram significativamente associados a um menor risco®®. Para avaliar os correlatos
dietéticos do cancer de ovario, o consumo de uma gama de grupos de alimentos foi investigado em um estudo de caso-controle
realizado em 4 éareas italianas. Surgiram tendéncias significativas de um papel protetor de vegetais e peixes na carcinogénese
ovariana e de um risco aumentado com um consumo mais frequente de carne®.

Outro estudo de caso-controle de base populacional elaborado na Australia, para conhecer e analisar os padrdes alimentares
em relacdo ao risco de cancer de ovario, enfatizou que uma dieta caracterizada pela alta ingestdo de carne vermelha pode aumentar
o risco de cancer epitelial de ovario. De outro modo, o consumo de resveratrol no vinho tinto mostrou efeito protetor contra essa
patologia na populagio estudada (OR ajustado para > 1 copo de vinho/dia)*’.

Fez-se uma pesquisa no oeste de Nova York (124 casos e 696 controles) sobre o efeito das ingestdes fitoquimicas e cancer

de ovario. Neste estudo foi detectado riscos significativamente menores associados a ingestdo de aves e vegetais e nutrientes
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relacionados, especialmente fibras alimentares e lignanas®. Os resultados de uma pesquisa cientifica revelaram que os
fitoestrdgenos ndo tém papel protetor importante no cancer de ovario ou endométrio, nos niveis normalmente consumidos pela
populacgéo ocidental. Contudo, os resultados sugerem uma possivel associagdo inversa entre uma maior ingestdo de fitoestrogenos
e o risco de cancer de ovario®®.

Os flavonoides pertencem a um vasto grupo de polifendis amplamente distribuidos em todos os alimentos de origem
vegetal. Por causa de suas propriedades antioxidantes, antimutagénicas e antiproliferativas eles foram examinados em um estudo
multicéntrico realizado na Italia. Com base nos achados, conclui-se que as flavonas e os flavondis podem ter efeitos favoraveis em
relacdo a diminuicao do risco de cancer do ovario®.

Um estudo de coorte analisou o consumo de leite e nutrientes lacteos (lactose, célcio lacteo e gordura lactea) durante
periodos da vida especificos (idade adulta, ensino médio, pré-menopausa, pés-menopausa) e posterior risco de cancer de ovario
epitelial global, durante 28 anos de seguimento, incluindo 764 casos. Os autores indicaram que uma alta ingestdo de leite
desnatado/baixo teor de gordura durante a pré- menopausa e p6s-menopausa foi inversamente associada ao risco da referida doenca.
Nessa perspectiva, viu-se no referido trabalho uma associagdo inversa com ingestéo de leite ou a maioria dos nutrientes lacteos
durante a idade adulta e o ensino médio?..

Em um estudo de caso-controle com mulheres em idade reprodutiva, sendo 313 casos e 727 controles, assistiu-se reducéo
no risco de cancer de endométrio com aumento da ingestdo de gordura e laticinios. Nas analises de grupos do estudo, 0 consumo
de vegetais n&o foi associado ao risco, entretanto, o risco aumentado de doenca foi associado com o consumo de fruta aumentado??.
Certo estudo com informac@es detalhadas sobre a ingestdo habitual de soja nos ultimos cinco anos da populacéo urbana de Xangai,
China, salientou que o consumo regular de alimentos de soja, medido como quantidade de proteina de soja ou isoflavonas de soja,
foi inversamente associado com o risco de cancer de endométrio?®.

Uma pesquisa estudou a ingestdo de alimentos de origem animal e métodos de cozimento em relacdo ao risco de cancer de
endométrio. Em resumo, esta descobriu que dietas ricas em alimentos de origem animal aumentam o risco de cancer de endométrio,
mas 0s métodos de cozimento tém influéncia minima sobre o risco entre as mulheres chinesas?*. Em termos de prevencéo do cancer
do colo do utero, um estudo com mulheres coreanas explorou a associacdo entre a ingestao de vitaminas antioxidantes e o risco de
cancer cervical nesta populacdo, propondo que um aumento da ingestdo de frutas e vegetais frescos, alimentos que contém
antioxidantes, pode diminuir o risco de desenvolver essa neoplasia®.

Um ensaio clinico randomizado sondou o efeito da suplementacdo com nutrientes antioxidantes (p-caroteno 4,8 mg,
vitamina C 200 Ul, vitamina E 200 Ul e selénio 15 mg) sobre o estresse oxidativo e a qualidade de vida de 103 pacientes com
cancer do colo do Utero. Neste estudo 49 pacientes (47,60%) receberam tratamento com antioxidantes e 54 (52,40%) receberam
placebo. Constatou-se que os pacientes suplementados apresentaram melhor qualidade de vida, bem como menores niveis de
estresse oxidativo em relagdo as proteinas do que aqueles que receberam placebo, situagio aliada a um menor risco da doenga?®.
Um estudo retrospectivo com 123 mulheres diagnosticadas com cancer cervical exp6s que uma dieta com excesso de carboidratos,
alimentos defumados e conservantes aumentam a incidéncia desse tipo de cancer?’.

Através de um estudo observacional exploratério para determinacdo dos padrdes dietéticos de 267 mulheres com lesdes
intraepiteliais de colo do Utero, revelou-se que mulheres com os maiores tercis de consumo de alimentos embutidos, carnes,
laticinios e pdo tinham probabilidade de 16%, 62% e 24% de apresentar lesdo intraepitelial de alto grau. Também foram percebidas
associages inversas entre 0 consumo de batata, cenoura, tomate, salada crua e suco e essa neoplasia, mas ambos sem significancia
estatistica?®. O consumo de alcool tem sido associado ao aumento dos niveis séricos de estrogénio em mulheres. Pesquisadores, ao
avaliarem a associacdo de ingestdo de alcool com fibroides uterinos, salientaram que a ingestdo média de alcool foi estatisticamente

maior entre as mulheres com fibroides uterinos do que entre as sem fibroides?.

DISCUSSAO
A analise dos estudos que integraram essa revisdo apresenta a avaliacdo da alimentacdo através de padrdes alimentares,

representando mais do que a auséncia especifica de nutrientes na dieta e, principalmente, refletindo a préatica alimentar da populacao
em estudo. Por essa razdo, esses estudos trazem evidéncias do efeito especifico de alimentos ou de nutrientes sobre o cancer
ginecoldgico.

Identificou-se uma reducdo no risco de cancer ginecoldgico por meio da combinagdo de micronutrientes, antioxidantes,
substancias fitoquimicas e fibras presentes nos vegetais. Houve destaque que certas caracteristicas genéticas ou bioquimicas do
metabolismo da galactose podem influenciar o risco de cancer ginecoldgico!. Além do mais, 0 excesso de gordura saturada sugeriu
esse risco, fundamentado na ocorréncia de alteragdes hormonais e de um estado inflamatoério crdénico no corpo que estimulam a

proliferacdo celular e inibem a apoptose (morte programada das células)***2,
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Uma alimentacdo rica em frutas e hortalicas apresentou um papel protetor contra o cancer de ovério epitelial. A fibra
dietética, presente nesses alimentos, pode influenciar a carcinogénese do ovario, reduzindo a biodisponibilidade dos horménios
esteroides. Os efeitos antioxidantes da vitamina C, vitamina E e carotenoides podem proteger as células ovarianas contra danos
oxidativos e impedir a transformacdo maligna®. A evidéncia experimental sobre o efeito protetor da ingestdo de fitoestrogenos
contra o cancer de ovario propde que os fitoestrdgenos podem afetar os niveis de gonadotropina e estrogénio, bem como a produgéo
de citocinas. Essa teoria argumenta que a ovulacdo repetida causa inflamacéo, o que leva ao estresse nas células da superficie
epitelial ovariana, predispondo-as a dano genético e transformacio maligna®®.

Notou-se efeito protetor de carotenoides contra o cancer de ovario devido as suas propriedades antimutagénicas e
anticarcinogénicas que parecem neutralizar diferentes radicais livres em locais diferentes dentro das membranas. Este nutriente
induz e estimula a comunicacao intercelular e inibe a atividade de proteinas cinases especificas, que desempenham um papel na
regulacéo do crescimento, diferenciagio e apoptose celular'®. Corroborando com esses dados, outro estudo envolvendo pacientes
com cancer de ovario alegou papel protetor de vegetais e peixes na carcinogénese ovariana e a hipétese de risco aumentado com
consumo mais frequente de carne. A associacdo foi atribuida ao teor de gordura da carne. A relagdo inversa com peixes pode ser
explicada através de nutrientes potencialmente protetores, tais como os acidos graxos 6mega 3. Quanto aos vegetais, os beneficios
foram associados as vitaminas antioxidantes e flavonoides, que apresentaram efeito benéfico em varios tipos de cancer epitelial,
incluindo os relacionados aos hormonios?.

A andlise de padrdes alimentares em relacdo ao risco de cancer de ovario revelou que o resveratrol, um composto natural
presente no vinho tinto, possui propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes capazes de reduzir a quantidade de hormdnios
esteroides no organismo, inibindo assim o risco. A formacao enddgena de compostos nitrosos esteve proposta como um mecanismo
pelo qual a alta ingestdo de carne vermelha pode aumentar o risco dessa patologia. Também, uma vez que possui grandes
quantidades de ferro heme, nutriente essencial ao corpo, mas que, em excesso, desempenha efeito toxico sobre as células, por isso,
0 seu consumo deve ser limitado®’.

Observa-se reducdo no risco de cancer de ovario com maior ingestdo de aves, vegetais, fibras e lignanas. Esses compostos
podem afetar os niveis hormonais enddgenos através de alteragdes no metabolismo dos acidos biliares e reabsorcdo de estrogénio*é,
O consumo aumentado de fitoestrogénios foi considerado como um possivel efeito benéfico no desenvolvimento do cancer de
ovario, porém, sem significancia estatistica nos niveis de ingestao relatados na populagdo australiana, para 0s quais a ingestdo
média de fitoestrogénios foi de 1,2 mg/dia®®. A evidéncia de associagdo inversa entre flavonas e flavondis e risco de cancer de
ovério foi destacada em outro estudo, corroborando que esses compostos tém efeitos anti-estrogénicos, podendo inibir o
crescimento e proliferagdo de linhagens ovarianas?.

Tem-se a hip6tese de que a lactose pode aumentar o risco de cancer de ovario através de seus efeitos toxicos sobre as células
germinativas ovarianas. Todavia, ao considerar a ingestdo de leite e nutrientes lacteos em fases especificas da vida, detectou-se
que o consumo de nutrientes lacteos e de leite desnatado foi inversamente associado ao risco de cancer de ovario epitelial global.
Porém, estas analises necessitam de confirmacdo em estudos adicionais?*. O aumento do consumo total de gordura e laticinios
constituiu um fator de protecdo para o cancer de endométrio, propondo que dietas ricas em gordura e laticinios podem modificar
o risco alterando o0 metabolismo de horménios esteroides. Curiosamente, houve indicios de risco aumentado desse tipo de cancer
com uma maior ingestdo de frutas e -caroteno. A variavel de consumo de frutas ndo diferencia entre frutas frescas e enlatadas
(resultados ndo mostrados). Apesar de especulativos, os achados podem estar relacionados ao aumento do consumo de pesticidas
através de frutas?.

H& uma preocupacdo quanto aos residuos de agrotdxicos em alimentos no Brasil, sendo de responsabilidade da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) a coordenacdo do Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos
(PARA), com a finalidade de promover a seguranca dos alimentos. No periodo de 2013 a 2015 foram analisadas 12.051 amostras
de 25 alimentos de origem vegetal divididos em cinco categorias (Cereal/Leguminosa- 2.745; Fruta- 3.977; Hortalica folhosa-
1.167; Hortalica ndo folhosa- 1.676; Raiz, Tubérculo e Bulbo- 2.486). Viu-se que 9.680 amostras (80,3%) foram consideradas
satisfatorias quanto aos agrotoxicos pesquisados e 2.371 (19,7%) foram consideradas insatisfatorias. Das 2.371 amostras
insatisfatorias, 452 delas apresentaram como Unico motivo de irregularidade a presenca de residuos de agrotoxicos nao autorizados
para a cultura. Considerando os resultados insatisfatorios, um total de 362 amostras (3,00%) apresentou residuos em concentracdes
acima do limite maximo de residuos, sendo que 160 delas (1,33%) foram consideradas insatisfatorias exclusivamente por esse
motivo?,

O consumo usual de alimentos de soja, por adultos, foi associado a risco significativamente reduzido de cancer do
endometrio entre as mulheres com um indice de massa corporal mais elevado. Os fitoestrogenos parecem alterar as concentragdes

de estrogénio endogeno ao se ligarem competitivamente aos receptores de estrogénio, importantes enzimas biossintéticas de
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esteroides, aumentando a depuragédo de esteroides da circulagdo e estimulando a producéo de globulina de ligagdo a horménios
sexuais®®,

Houve indicacdes do papel desfavoravel da ingestdo de carne no desenvolvimento de cancer de endométrio. Carnes e
peixes cozidos a altas temperaturas podem produzir aminas heterociclicas (AHCs), potentes mutagénicos experimentais ou
carcindgenos. A fritura, a grelha, o grelhar e o cozimento estéo associados com a formagéo de grandes quantidades de AHCs?®. A
ingestdo de vitaminas antioxidantes foi relacionada a diminuicdo do risco de cancer cervical em mulheres coreanas, ja que inibem
seletivamente o crescimento de células tumorais, assim como desempenham papéis importantes na regulacdo do crescimento,
diferenciacéo e apoptose de células malignas?®.

De modo semelhante, a suplementacéo de nutrientes antioxidantes (-caroteno, vitamina C, vitamina E e selénio) foi capaz
de reduzir o estresse oxidativo em pacientes mexicanas com cancer do colo do Utero, principalmente em relacdo as proteinas,
situacdo que apresenta efeito benéfico contra a doenca, visto que o estresse oxidativo esta envolvido em etapas da carcinogénese
em geral e a presenca de um meio oxidante pode destruir as células tumorais?’. As dietas ricas em carboidrato produzem elevagoes
cronicas de insulina com o corpo tentando lidar com o excesso de aglcar. A glicagdo da proteina causada por excesso de glicose
também contribui para a resisténcia a insulina, aumentando os niveis de glicose no sangue e, potencialmente, os niveis de insulina,
como resultado. Como a insulina é um fator de crescimento, niveis elevados de insulina representaram uma ameaga potencial de
cancer cervical em um dos estudos, porque parecem estimular as células cancerigenas a crescerem e se reproduzirem. Ademais, 0s
alimentos defumados e os conservantes foram incorporados ao risco, pois apresentam aminas heterociclicas, hidrocarbonetos
policiclicos aromaticos e alcatrdo, substancias altamente cancerigenas®.

A avaliacdo do consumo médio dos alimentos em mulheres com lesdes intraepiteliais cervicais nao obteve significancia
estatistica, tendo sido coletados no mesmo momento o desfecho e a exposicéo, tornando-se dificil o estabelecimento da relacéo
temporal e de causalidade entre eles. Tendo estas mulheres caracteristicas homogéneas, ndo foi possivel verificar a presenca de
variabilidade inter-individual®®. Um estudo descritivo mostrou associagdo positiva significativa entre consumo de alcool e fibroides
uterinos, ressaltando que o alcool pode ter uma agao estrogénica no miométrio uterino®.

Em relacdo as limitacdes da pesquisa, ressalta-se que boa parte dos estudos analisados ndo abordaram os fatores de risco
alimentares para desenvolvimento do cancer ginecologico, dificultando a consolidacdo desse conhecimento. Além disso, tornou-
se necessaria a utilizacdo de um vasto intervalo de tempo para que fosse possivel a realizacdo da pesquisa, devido a escassez de
publicacdes cientificas no Brasil e em outros paises sobre a temética a que se propde o presente estudo.

CONCLUSAO
Esta revisao integrativa possibilitou a construcdo de uma sintese do conhecimento cientifico acerca da prevencéo do cancer

e promocao da saude. Percebeu-se que a dieta pode ter um efeito protetor contra o cancer ginecoldgico quando ha consumo de
vegetais frescos, frutas, hortalicas, fitoestrégenos, carotenoides, resveratrol, aves, fibras alimentares, lignanas, flavonas, flavonais,
nutrientes lacteos, leite desnatado, gordura, laticinios, soja, B-caroteno, vitamina C, vitamina E, selénio batata, milho, cenoura,
tomate, salada crua e suco. Em contrapartida, o excesso de galactose, gordura saturada, carne vermelha, frutas, alimentos de origem
animal, carboidratos, defumados, conservantes, embutidos, carnes, laticinios, pdo e alcool foram considerados como fatores de
risco.

Diante do exposto, a pesquisa evidencia que, mediante a realizacdo de novos estudos experimentais e longitudinais, com o
intuito de explorar a associacdo da dieta com CG ao longo do tempo, € possivel ampliar os cuidados dirigidos para a populacéo
oncoldgica, identificando inicialmente os componentes alimentares com desfechos de indicacdes clinicas na prevencdo e
progressdo do cancer. E a partir da construcdo desse conhecimento, subsidiar a formulacdo, planejamento e implementacéo de
politicas publicas que visem a mobilizacdo desse cuidado, com énfase em acdes preventivas de qualidade, no tocante a alimentagdo
e nutricdo, estando o servico publico e o profissional de saide em concordancia com os conhecimentos cientificos consolidados
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