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RESUMO

Analisar a atuacdo do Fisioterapeuta e a sua importancia na atengdo primaria a salide como integrante na
estratégia salde da familia. para atender o objetivo, realizou-se uma reviséo integrativa da literatura
cientifica. Este método de pesquisa possibilita avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis acerca
da tematica em estudo, tendo como resultado, o estudo atualizado do tema investigado e suas intervencdes
implementadas de forma efetiva na assisténcia a salide. Foram encontrados 135 artigos nas bases de dados,
sendo 37 na PubMed, 96 na BVS e 02 na SciELO. Assim, a selecéo foi finalizada com 05 artigos para
serem lidos na integra. concluiu-se que a inser¢ao deste profissional na atencdo primaria, facilita a prestacdo
de cuidados de reabilitacdo na comunidade, prevenindo o agravamento de condi¢des cronicas e atendendo
a populacéo e suas necessidades de satide em ambientes ndo hospitalares.

Descritores: Atencdo Priméria a Sadde. Fisioterapia. Salde da Familia. Estratégia Saude da Familia.

ABSTRACT

Analyze the role of the physiotherapist and its importance in primary health care as an integral part of the
family health strategy through scientific evidence regarding this. To meet the objective, an integrative
review of the scientific literature was carried out. This research method enables critical evaluation and
synthesis of available evidence on the topic under study, resulting in an updated study of the topic
investigated and its interventions implemented effectively in health care. 135 articles were found in the
databases, 37 in PubMed, 96 in VHL and 02 in SciELO. Thus, the selection was finalized with 05 articles
to be read in full. It was concluded that the insertion of this professional in primary care facilitates the
provision of rehabilitation care in the community, preventing the worsening of chronic conditions and
meeting the population and their health needs in non-hospital environments.

Keywords: Primary Health Care. Physiotherapy. Family Health. Family Health Strategy.

RESUMEN

Analizar el papel del fisioterapeuta y su importancia en la atencioén primaria de salud como parte integral
de la estrategia de salud familiar. Para cumplir con el objetivo se realiz6 una revision integradora de la
literatura cientifica. Este método de investigacion permite la evaluacién critica y sintesis de la evidencia
disponible sobre el tema en estudio, dando como resultado un estudio actualizado del tema investigado y
sus intervenciones implementadas efectivamente en el cuidado de la salud. Fueron encontrados 135
articulos en las bases de datos, 37 en PubMed, 96 en BVS y 02 en SciELO. Asi, la seleccion quedé
finalizada con 05 articulos para lectura completa. Se concluyé que la insercion de este profesional en la
atencion primaria facilita la prestacion de cuidados de rehabilitacién en la comunidad, previniendo el
agravamiento de condiciones crénicas y atendiendo a la poblacién y sus necesidades de salud en ambientes
no hospitalarios.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud Fisioterapia. Salud Familiar. Estrategia de Salud Familiar.

! Escola de Saude Pablica do Ceara, Fortaleza/CE - Brasil.
2 lIniversidade de Fortaleza, Fortaleza/CE - Brasil.

3 Universidade Estadual do Cear4, Fortaleza/CE - Brasil.
4 Centro Universitario Christus, Fortaleza/CE - Brasil.

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vI8il. 1923 Paginalde 8 Cadernos ESP. 2024, v.I8: ¢1323

IGO DE REVISAO
Saude Publica/Coletiva



https://lattes.cnpq.br/6592065325296024
http://lattes.cnpq.br/2959672029744541
http://lattes.cnpq.br/0545441352728187
http://lattes.cnpq.br/%202006090699013687
https://orcid.org/0000-0002-4103-6435
https://orcid.org/%200000-0002-7462-0494
https://orcid.org/0000-0002-7122-2466
https://orcid.org/00%2009-0007-7563-658X

KRabelo B Nunes PP de £ Silva FVM, Nunes GF de £ 0 FISIOTERAPEUTA NA ATENGAD PRIMARIA A SAUDE

INTRODUCAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um sistema de salde gratuito, que foi
instituido em 1990 e, desde entdo, passou por muitas revises e reorganizagdes com o
objetivo de melhor organizar seu escopo, alcancar e descentralizar sua hierarquia. O
sistema é universal, isto €, qualquer pessoa no Brasil, pode acesséa-lo, incluindo
estrangeiros em territorio brasileiro, tendo como principios doutrinarios: universalidade,
integralidade e equidade?.

A Atencdo Priméaria a Saude (APS) é porta de entrada preferencial do SUS,
formando um conjunto de ac¢6es de salde, no cuidado individual e coletivo, que tem como
principal objetivo, prestar servigos a popula¢do com a promogéo e a protecéo da salde, a
prevencdo de agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitacdo e reducéo de danos2.

No campo da atencdo bésica existem métodos voltados para resolubilidade do
processo salde doenga como: Estratégia de Saide da Familia (ESF) e as atuais Equipes
Multiprofissionais na Atencdo Priméaria a Sadde (eMulti). A ESF tem como finalidade
reorganizar praticas assistenciais, se sobrepondo ao modelo hospitalocéntrico,
focalizando em promocao, prevencdo e recuperacdo da saude da familia e comunidade
percebida no territério, composto por uma equipe multiprofissional: Médico, Enfermeiro,
Técnicos de Enfermagem, Agentes Comunitarios de Saiude® e mais recentemente a
incluséo dos profissionais, Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional de acordo como a Lei
n° 14.231, de 28 de outubro de 2021%,

A eMulti, instituida pela Portaria n® 635, de 22 de maio, sendo um arranjo
substitutivo aos antigos NASF (Nucleo de Apoio a Saude da Familia), trata-se de equipes
compostas por profissionais de saude de diferentes areas de conhecimento que atuam de
maneira complementar e integrada as demais equipes da Atencéo Priméria a Saude - APS,
com atuacdo corresponsavel pela populacéo e pelo territério, em articulacdo intersetorial
e com a Rede de Atencdo a Salide — RAS®. As atividades do Fisioterapeuta na APS podem
incluir: atendimentos individuais, em grupo ou domiciliares, oferta de aces de saude a
distancia, elaboracdo conjunta de projetos terapéuticos, intervengdes no territorio,
préticas intersetoriais, entre outras®.

Foi nesse contexto de criacdo das equipes multiprofissionais e da inclusdo do
Fisioterapeuta como integrante da ESF, que se viabilizou a atuacdo do Fisioterapeuta na
APS. Desse modo, justifica-se a necessidade desse profissional considerando o
envelhecimento da populacéo e o respectivo aumento na prevaléncia de doencas cronicas
e condicdes que requerem Fisioterapia como parte do tratamento e manejo’. A presenca
de Fisioterapeutas na atencdo primaria ¢, portanto, essencial para atender a essa demanda
crescente, oferecendo cuidados especializados que podem melhorar a longevidade e a
qualidade de vida das pessoas®. A partir disso, a pergunta de partida desta pesquisa é:
como se da a atuacdo do Fisioterapeuta na APS e qual impacto é produzido?

Portanto, o objetivo deste estudo é analisar a atuacdo do Fisioterapeuta e a sua
importancia na Atencdo Priméaria a Saude como integrante das equipes multiprofissionais
por meio de uma revisao integrativa.
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METODOS

O estudo realizado foi uma revisdo integrativa da literatura cientifica. Esse método
de pesquisa possibilita a investigacdo, avaliacdo critica e a sintese das evidéncias
disponiveis, acerca da teméatica em estudo, tendo como resultado, o estudo atualizado do
tema investigado e suas intervencGes implementadas de forma efetiva na assisténcia a
salide®.

As bases de dados utilizadas foram a Scielo, Pubmed e BVS e os descritores
estabelecidos para a busca foram nas Linguas Portuguesa e Inglesa e combinadas com o
operador booleano AND: “Aten¢do Primdria a Saude” e “Fisioterapia” e “Saude da
Familia” e “Estratégia Satide da Familia”; “Primary Health Care” and “Physiotherapy”
and “Family Health” and “Family Health Strategy”.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados e indexados,
disponiveis na integra, publicados em portugués, inglés ou espanhol e que respondessem
a pergunta de partida, a respeito da atuacdo do Fisioterapeuta e a sua importancia na
Atencdo Priméaria a Salde, nos dltimos 10 anos. Foram excluidos artigos que néo
atenderem aos critérios estabelecidos, editoriais, cartas ao editor e estudos de revisao.

Para analise dos dados, foi utilizada a técnica de andlise tematica'®, para que possa
ser compreendido os nucleos tematicos na construcdo dos problemas do estudo. A analise
textual tem como fundamento, o desenvolvimento de sistema de categorias, um conjunto
de textos submetidos a apreciacao, que representa a multiplicidade de visdes de mundo
dos sujeitos acerca do fendmeno investigado®®.

Apos esse procedimento, os estudos foram categorizados em ndcleos tematicos, o

que possibilitou a interpretacdo e apresentacdo dos resultados da revisao*?.

RESULTADOS

Foram encontrados 135 artigos nas bases de dados, sendo 37 na PubMed, 96 na
BVS e 02 na SciELO. Assim, a selecdo foi finalizada com 05 artigos para serem lidos na
integra (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma da descrigéo da busca dos artigos nas bases de dados, 2023.
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Fonte: Elaborado pela autora.
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Os artigos foram dispostos em 02 quadros contemplando: Quadro 1 — autores, ano
e local. Quadro 2 — Titulo, autor/ano, objetivos e principais resultados (Quadro 1 e Quadro

2).
Quadro 1 - Descricdo dos artigos em autores, ano e local.
AUTORES ANO LOCAL
Dibai Filho, Aveiro 2022 Arapiraca, AL
Rocha, Kretzer 2021 Séo Paulo, SP
Yonanime, Trelha 2021 Londrina, PR
Langorlg, Valmorbida, 2020 Porto Alegre, RS
esende
Figueiredo, Baracho, Vaz, Belo Horizonte,
. 2020
Sampaio MG

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 2 — Descrigdo dos artigos utilizados: titulo, autor/ano, objetivo, principais achados.

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
Atuacdo dos Analisar a atuacdo dos O cuidado no NASF se torna
Fisioterapeutas dos Dibai Filho, | Fisioterapeutas nos Nucleos relevante, pois auxilia em
nucleos de apoio a Aveiro; 2022. de Apoio a Saude da praticas educativas e
saude da familia. Familia (NASF). promotoras de saude.
Competéncias e Sistematizar as
atribuicdes do Rocha competéncias e atribuicdes | Importancia de estratégias que

fisioterapeuta na
Atencdo Priméria a

Saude.

Kretzer; 2021.

dos Fisioterapeutas na APS
identificadas na literatura
nacional e internacional.

facilitem a incorporacdo das
acOes de reabilitacdo na ESF.

A Fisioterapia na

Compreender a rotina e as
ferramentas utilizadas por
Fisioterapeutas na atencédo
priméaria a salde e analisar

Reflexdo sobre a reorganizagéo
do servico de Fisioterapia e da

N PN Yonanime, . .
Atencéo Primaria a . seus determinantes para a demanda reprimida,
. Trelha; 2021. ~ . x .
Saude. producdo do cuidado em em busca de atencdo mais
um municipio que possui humanizada.
Fisioterapeutas em todas as
unidades bésicas de salde.
A atuacio do Orientar atendimentos Os atendimentos foram mais
. ¢ Langoni, individuais, semanais, nas resolutivos para usuarios que
Fisioterapeuta na . : L : . N
Valmorbida, unidades, a usuarios com seguiram as orientacoes,

Estratégia Saude da

Familia.

Resende; 2020.

necessidade de
acompanhamento.

reforcando a importéancia da
educacdo em salde.

Atencdo primaria na
prevencdo da
incontinéncia urinéria

feminina.

Figueiredo,
Baracho,
Vaz, Sampaio;
2020.

Demonstrar o papel da
atencdo primaria na
prevencgéo da IU feminina.

O programa instrumentalizou as
funcionarias a desenvolver o
autocuidado e a identificar
necessidades de assisténcia as
usuarias.

Fonte: Elaborado pela autora.

A andlise dos estudos apresentados revela uma crescente valorizagdo da
Fisioterapia dentro da APS, com um foco particular nas competéncias especificas,
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impacto na saude comunitaria e inovac¢fes no atendimento. Em conjunto, esses estudos
ilustram um avango na integracdo da Fisioterapia na APS, promovendo uma abordagem
mais preventiva e educativa que se alinha com os principios de uma saude mais
sustentavel e acessivel. Apesar dos progressos, os desafios de implementacdo e a
necessidade de formacdo continua, permanecem como barreiras a serem superadas para
maximizar o impacto da Fisioterapia na saude publica.

DISCUSSAO

Considerando a recente instituicdo das eMulti e inclusdo do Fisioterapeuta na
ESF, os estudos encontrados ainda estdo no contexto dos NASF, mas suas reflexdes sao
importantes para se construir uma atuagdo interprofissional e de acordo com as
necessidades de salde da populacgéo.

Conforme percebeu-se nos artigos encontrados nesta revisao, os Fisioterapeutas
sdo profissionais-chave na reabilitacdo de pacientes, trabalhando para restaurar a
funcionalidade e qualidade de vida de individuos afetados por lesdes, doencas ou
deficiéncias'®. Na atencdo primaria, eles podem gerenciar de maneira eficaz, condigGes
crénicas, minimizando suas consequéncias e promovendo uma vida mais ativa e
independente para os pacientes®®.

Os profissionais da Fisioterapia que tiveram sua inser¢do no programa na ESF,
recentemente no ano de 2021, sdo grupos formados por profissionais que visam a
promover ac¢des voltadas para a comunidade em que esta inserido além de identificar
quais os riscos individuais e coletivos e estdo bem proximos da populacédo, haja vista, que
fazem visitas domiciliares e conhecem a realidade de todos os que estdo em seu ambiente
de atuac&o'®.

Um dos objetivos da ESF é garantir & comunidade, acesso a um atendimento
qualificado que ndo apenas tente tratar uma doenca, mas que possa prevenir antes que
venha a se transformar em uma. E entendido que com um contato mais continuo, o
profissional Fisioterapeuta desenvolverd um trabalho eficiente minimizando assim, os
nameros de tratamentos mais dolorosos e que custariam mais caros tanto para pacientes
quanto para o governo®’.

Nos resultados destacaram-se as atividades de préaticas educativas e promotoras
de salde, de reabilitacéo e de educacdo em salde. Isso corrobora com outros estudos que
apresentaram que as atribuicdes do Fisioterapeuta vdo além de estar capacitado para a
reabilitagcéo dos pacientes. Trata-se de um profissional preparado para exercer uma fungao
significativa na promocao da educacdo em saude, incentivando o desenvolvimento da
autonomia e do autogerenciamento clinico dos individuos atendidos nas Unidades de
Atencdo Priméria a Satde (UAPS)™,

As pessoas que possuem alteracdes bioldgicas e no sistema locomotor, resultantes
do seu estilo de vida ou devido a ma formagéo, apresentam doencas cronicas, além de
uma continua baixa na sua capacidade global®®. Nesse sentido, essa populagio necessita
de um acompanhamento com um profissional que previna o aparecimento de patologias
que poderiam ser irreversiveis sem esse acompanhamento, como também minimizar os
fatores bioldgicos que comprometem a qualidade de vida de individuos que ja tenham
algumas dessas doencas®’.
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O tratamento fisioterapico é de grande relevancia para o0 bom desempenho do
individuo, desde o seu nascimento até a velhice, pois influencia no processo de
desenvolvimento, crescimento e envelhecimento. As mudangas ininterruptas que
resultam deste processo causam varias alteracdes tanto no aspecto funcional, como na
estrutura de 6rgéos e tecidos?’.

Sdo, portanto, transformacdes que repercutem em todo o organismo. Quando se
trata de um individuo com patologias, por exemplo, este pode ter o seu estado
homeostatico afetado, o que o torna vulneravel as infecgdes, hospitalizacdes, mortalidade,
prejudicando a sua qualidade de vida®®.

Com base em pesquisas de estudos voltados a essas tematicas, foram encontrados
planejamentos gerais relacionados a atuacdo da Fisioterapia embasada em contextos
locais e sociais. Ademais, a integracdo deste profissional na ESF, maximizara
resolutividade no SUS, pois passara a ter uma equipe qualificada a promover uma sadde
pautada na integralidade®®.

Reforca-se ainda que had uma confusdo quanto a atuacao do Fisioterapeuta na ESF,
pode ser decorrente de diversos fatores relacionados a pratica profissional, formacao
académica e baixo nivel de entendimento béasico sobre salde publica tanto pela
comunidade geral, quanto por parte de alguns Fisioterapeutas, 0 que ndo erradica o
paradigma deste ser apenas um profissional reabilitador'®. Para tanto, para atender essa
clientela, é necessaria uma eficiéncia por parte dos profissionais de salde, para que
possam viabilizar uma inclusio social e promover a autonomia do individuo®®.

A importancia da presenca do Fisioterapeuta na APS tem sido amplamente
discutida na literatura, mas a equipe precisa ter conhecimento sobre o potencial da
Fisioterapia para que o cuidado ao usuario possa ser abordado de forma mais proficua,
contribuindo para o alcance da atencdo integral'®. Em outros paises, como a Africa do
Sul, o Fisioterapeuta atua, principalmente, nos niveis secundario e terciario da saude,
sendo o foco curativo e ndo na prevencdo de doencas e na promogdo da salde?.
Diferentemente do Brasil, que como demonstraram os resultados desta pesquisa, possuli
uma atuacéo voltada para promocao, protecao e recuperacdo da salde.

O profissional de Fisioterapia pode ser um dos atores nesse processo contribuindo
para uma eficiente assisténcia a salde com base nos principios de integralidade, ja que
este € um profissional capacitado a investigar o movimento humano e suas func¢des, o que
possibilita um eficaz desenvolvimento social humano, melhorando a qualidade de vida e
ainda garantindo uma real efetividade do SUS™®.

De acordo com o0 exposto, o Fisioterapeuta é entendido como um profissional
indispensavel para a ESF e para produzir cuidados essenciais na atencao primaria, seja de
modo individual e/ou coletiva®®,

CONCLUSAO

Os dados deste estudo mostraram a relevancia do Fisioterapeuta como integrante
das equipes multiprofissionais na APS. A inser¢éo deste profissional facilita a prestagédo
de cuidados de reabilitacdo na comunidade, prevenindo o agravamento de condicOes
cronicas e atendendo a populacdo e suas necessidades de salde em ambientes ndo
hospitalares.

ISSN 1808-7329 (1809-0892) - cadesp.vI8il. 1923 Pagina B de 8 Cadernos ESP. 2024, v.I8: ¢1323



Rabelo BF Nunes PP de B Silva FVM, Nunes GF de £ 0 FISIOTERAPEUTA NA ATENGAD PRIMARIA A SAUDE

O acesso direto a Fisioterapia € um exemplo de prestacdo inovadora de servicos
de cuidados primarios que é viavel, aceitavel, tanto para os utilizadores como para 0s
prestadores e tem implicacBes importantes para a carga de trabalho do Médico de Clinica
Geral. A sua eficécia, no entanto, deve ser avaliada numa série de contextos antes de ser
introduzida universalmente.

Diante do exposto, identificou-se como potencialidades do trabalho: a
identificacdo da atuacdo do Fisioterapeuta na APS contextualizada as necessidades de
saude da populacdo e implementacdo de intervencdes inovadoras, de carater
interprofissional e com énfase nas praticas preventivas e de promocdo da saude.

Por se tratar de um estudo de revisao, as limitagdes tratam-se de possiveis vieses
de estudos individuais, assim como, vieses de publicagdo. Sugere-se realizar novos
estudos considerando a atuacdo do Fisioterapeuta nas atuais eMulti.
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