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RESUMO

Objetivou-se analisar as producdes cientificas sobre os riscos ocupacionais envolvidos no processo de
trabalho dos garis. Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura, realizada de janeiro a fevereiro de
2024, na MEDLINE, LILACS, BDENF — Enfermagem, SciELO e Google Académico. Constatou-se nos
estudos que 0s garis estdo expostos a todos o0s riscos ocupacionais (biolégicos, fisicos, quimicos, acidente
e ergondmico). Tais riscos sdo decorrentes, sobretudo, das intempéries climéticas, dos produtos quimicos
jogados no lixo, poeiras, bactérias, virus, animais peconhentos, levantamento de peso, esforco fisico,
posturas incorretas, fadiga muscular, acidentes com materiais perfurocortantes, agressdo, atropelamento,
instrumentos de trabalho impréprio, entre outros. Ainda, evidenciou-se que 0s garis estdo expostos a tais
riscos por ndo utilizarem os equipamentos de prote¢do individual. Portanto, a presenca de riscos e
insalubridade traz consequéncias a salde dos garis, necessitando de intervenc¢des com fomento de politicas
publicas para dirimir o quadro critico vivenciado.

Descritores: Gari; Riscos Ocupacionais; Saude; Trabalho.

ABSTRACT

The objective of this study was to analyze the scientific productions on the occupational hazards involved
in the work process of street sweepers. This is an Integrative Literature Review, carried out from January
to February 2024, in MEDLINE, LILACS, BDENF — Nursing, SciELO and Google Scholar. It was found
in the studies that street sweepers are exposed to all occupational risks (biological, physical, chemical,
accident and ergonomic). Such risks are mainly due to bad weather, chemicals thrown in the garbage, dust,
bacteria, viruses, venomous animals, heavy lifting, physical exertion, incorrect postures, muscle fatigue,
accidents with sharps, aggression, being run over, improper work tools, among others. It was also evidenced
that street sweepers are exposed to such risks because they do not use personal protective equipment.
Therefore, the presence of risks and insalubrity has consequences for the health of street sweepers, requiring
interventions with the promotion of public policies to resolve the critical situation experienced.
Keywords: Street Sweeper; Occupational Hazards; Health; Work.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las producciones cientificas sobre los riesgos laborales involucrados
en el proceso de trabajo de los barrenderos. Se trata de una Revision Integrativa de la Literatura, realizada
de enero a febrero de 2024, en MEDLINE, LILACS, BDENF — Enfermeria, SCiELO y Google Scholar. En
los estudios se encontré que los barrenderos estan expuestos a todos los riesgos laborales (biol6gicos,
fisicos, quimicos, accidentales y ergonémicos). Dichos riesgos se deben principalmente al mal tiempo, a
los productos quimicos tirados a la basura, al polvo, a las bacterias, a los virus, a los animales venenosos,
al levantamiento de objetos pesados, al esfuerzo fisico, a las posturas incorrectas, a la fatiga muscular, a los
accidentes con objetos punzocortantes, a las agresiones, a los atropellos, a las herramientas de trabajo
inadecuadas, entre otros. También se evidencié que los barrenderos estan expuestos a tales riesgos porque
no utilizan equipos de proteccion personal. Por lo tanto, la presencia de riesgos e insalubridad tiene
consecuencias para la salud de los barrenderos, requiriendo intervenciones con la promocién de politicas
publicas para resolver la situacion critica vivida.
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Descriptores: Barrendero; Riesgos Laborales; Salud; Trabajo.

INTRODUCAO

O gari € considerado um profissional da limpeza que trabalha de forma exclusiva
com lixo, garantindo a limpeza da via publica. Tal categoria pode ser dividida por
cargo/funcdo, na qual se destacam os garis de varricdo e os de coleta. Estes realizam
servigos que envolvem, durante a sua jornada de trabalho, desde a varricao, raspagem e o
recolhimento de lixo nas vias publicas, até o carregamento e descarregamento de
caminhdes de lixo, coleta de lixo de logradouros publicos, limpeza e coleta das instalacdes
da empresa, dentre outras atividades relacionadas com a manutencéo da limpeza urbana?.

No entanto, esses profissionais tém uma jornada de trabalho ardua e estdo
expostos a riscos ocupacionais devido a grande exposicao a residuos toxicos, materiais e
objetos perfurocortantes, lixos contaminados, entre outros, além da sobrecarga psiquica
que pode ser desenvolvida durante seu processo de trabalho. Destaca-se ainda que é uma
profissdo desvalorizada, apresentando como destaque a baixa remuneracéo, a falta e/ou o
ndo uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e a auséncia de treinamentos e
capacitacdes. E importante ressaltar que tais fatores predispdem os garis aos riscos de
adoecimento fisico e mental e & ocorréncia de acidentes?.

Prontamente, Lucena e Bakke® descrevem que os riscos ocupacionais aos quais
0s garis estdo expostos podem ser classificados em: Riscos Bioldgicos, Riscos Fisicos,
Riscos Quimicos, Riscos de Acidente e Risco Ergonémico. Diante desses riscos, a Norma
Regulamentadora n°. 15 (NR-15), originalmente editada pela Portaria n® 3.214 do
Ministério do Trabalho (MT), de 8 de junho de 1978, atualizada pela Portaria n.° 426, de
07 de outubro de 2021, que estabelece as “Atividades e Operagdes Insalubres”, aponta
que o trabalho dos garis é considerado insalubre em grau maximo, ou seja, € um trabalho
de alto risco®.

Destarte, por causa dos riscos ocupacionais associados ao processo de trabalho
dos garis, a segurancga no trabalho se torna essencial para diminuir o adoecimento e 0s
possiveis acidentes aos quais esses profissionais estdo expostos. Logo, 0 conhecimento
de tais riscos é primordial para o sucesso das a¢@es a serem desenvolvidas, visando, deste
modo, a prevencao e o controle de acidentes e patologias relacionadas ao trabalho®.

Portanto, a adocdo de medidas e acOes preventivas é fundamental a salde do
trabalhador. Assim, no caso dos garis, 0 uso dos EPIs deve ser obrigatério segundo a
Norma Regulamentadora 6 (NR-6)°. Destaca-se que a obrigatoriedade do uso dos EPIs
reflete em maior seguranca frente as atividades que expdem estes profissionais, e com
ISS0, 0 risco de acidentes e adoecimento diminuem.

Diante do exposto, este estudo teve por objetivo analisar as produces cientificas
sobre 0s riscos ocupacionais envolvidos no processo de trabalho dos garis.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, com abordagem qualitativa do
tipo Revisdo Integrativa da Literatura (RIL), recortado da monografia intitulada:
“TRABALHADORES INVISIVEIS”: Anélise do processo de trabalho de garis e suas
implicagdes nas condicdes de saude.
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Diferente dos demais tipos de revisdes, a RIL acompanha um protocolo pré-
estabelecido, que deve seguir seis etapas distintas. Diante disso, o0 presente estudo seguiu
as seguintes etapas: 1) Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa; 1)
Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo; I11) Identificacdo dos estudos pre-
selecionados e selecionados; 1) Categorizacdo dos estudos selecionados; V) Andlise e
interpretacio dos resultados; e VI) Apresentacio da revisao/Sintese do conhecimento®.

Prontamente, a questdo norteadora desta pesquisa foi: O que as producdes
cientificas apresentam sobre os riscos ocupacionais envolvidos no processo de trabalho
dos garis? Logo, para a elaboragédo da questdo, foi utilizada a estratégia PVO (Population,
Variables and Outcomes), descrita de forma detalhada no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia PVO para formulagéo da questdo norteadora.

ETAPAS DESCRICAO DeCS

P — Populacéo Garis Gari

V — Variavel Processo de trabalho Trabalho

O — Desfecho Riscos ocupacionais a que 0s garis estdo expostos em seu processo de Salde
trabalho

Fonte: dados da Pesquisa.

Como critérios de inclusdo, foram estabelecidos artigos publicados na integra,
na lingua portuguesa, disponiveis eletronicamente e no formato de artigos cientificos. Ja
os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados ou repetidos e 0s que ndo atenderem
aos critérios de elegibilidade e/ou nao respondiam a questdo norteadora.

E importante destacar que, no presente estudo, ndo se levou em consideracio um
periodo para o ano de publicacdes dos estudos entre os critérios de inclusdo e excluséo,
devido a caréncia de publicacdes sobre a tematica pesquisada.

A identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados ocorreu no periodo
de janeiro a fevereiro de 2024, por meio das bases de dados da MEDLINE, LILACS,
BDENF — Enfermagem, ambas acessadas pelo portal da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), no repositdrio da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e no Google
Académico. Para auxiliar na busca, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Gari”, “Saude" e "Trabalho", associados por meio do operador booleano AND.

Na etapa de identificacdo dos estudos, primeiramente, foram identificados um
total de 66 artigos. Desse total, ap6s a aplicacao dos filtros, foram excluidos 12 artigos,
restando 54 para a leitura dos titulos, objetivos e delineamento metodoldgico.
Posteriormente, foram excluidos mais 46, pois os mesmos eram duplicados/repetidos e
ndo atendiam aos critérios de legibilidade, restando 08 artigos para compor os resultados
e discussdes da presente revisao integrativa (Quadro 2).
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Quadro 2 - Namero de estudos identificados nas bases de dados e repositérios.

Total de Total de estudos Estudos excluidos por Estudos
Base de dados/ estudos identificados apés | serem duplicados ou por lecionad
Repositorios identificados aplicacdo de ndo atenderem aos seleclonados
filtros* critérios de elegibilidade

MEDLINE 1 1 0 1
LILACS 49 37 34 3
BDENF — Enfermagem 9 9 8 1
SciELO 7 7 4 3
Total 66 54 46 8

Fonte: Autores (2024); dados da pesquisa.
* FILTROS: 1 - Textos completos; 2 - Idioma - Portugués; 3 - Tipo de documentos (Artigos).

Depressa, devido a escassez de estudo nas bases de dados e na SCIELO, também
foi realizada uma busca no portal do Google Académico. Para essa busca, também foram
utilizados os mesmos DeCS com auxilio do operador booleano AND. Assim, na primeira
busca, foram encontrados um total de 4.490 artigos. Posteriormente, foram aplicados os
filtros: periodo de publicacdo (aberto), idioma (portugués), tipo de documento (artigo), e
também foram ordenados por relevancia. Ap6s aplicacdo dos filtros, 150 artigos foram
excluidos, restando 4.340 artigos. Em seguida, tendo em vista o grande nimero de artigos,
foi realizada a leitura dos titulos, objetivos e resumo de 76 artigos que foram selecionados
pelo proprio portal do Google Académico como mais relevantes, sendo, portanto,
visitadas as primeiras paginas do portal, sendo excluidos mais 4.264 artigos. Dos 76
artigos analisados, foram excluidos mais 69, pois ndo responderam a questdo norteadora,
restando 07 artigos para compor a amostra do estudo.

Para a coleta de dados e categorizacdo dos estudos selecionados, foi elaborado
um formulario, adaptado do modelo de instrumento de coleta validado por Ursi’, para
melhor organizar e categorizar os dados coletados. Apo6s a selecéo dos artigos, extrairam-
se as seguintes informacdes: ano de publicacdo, autores, titulo dos artigos, objetivos,
principais resultados, base de dados e/ou repositério de onde os estudos foram retirados.

Depois do mapeamento e organizacgdo das informaces extraidas dos artigos, foi
realizada a analise e interpretacdo dos resultados. Para isso, foi utilizada a técnica de
analise de contetido proposto por Bardin®, que propde trés etapas: (1) pré-analise; (2) a
exploracdo do material; e (3) o tratamento dos resultados, a interferéncia e a interpretacao.

Finalmente, para a sintese do conhecimento e apresentacdo da revisdo, optou-se
em discutir os achados por meio da analise critica do material encontrado, sobretudo, dos

assuntos/temas semelhantes, respondendo o objetivo e a questdo norteadora.

RESULTADOS

A pesquisa buscou extrair informaces em meio as publicacdes, de modo que
fosse possivel analisar os riscos ocupacionais envolvidos no processo de trabalho dos
garis. A amostra final foi composta por 15 (quinze) publica¢Ges. Prontamente, no Quadro
3, encontram-se as informacgdes extraidas dos artigos selecionados apo6s andlise
individual, com o objetivo de caracteriza-los e, em seguida, comporem a discussao.
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Quadro 3 - Sintese dos artigos selecionados segundo ano de publicacao, autores, titulos dos artigos,
objetivos, principais resultados, base de dados e/ou repositério de onde os estudos foram retirados.

BASE DE
ANO | AUTORES | TITULOS OBJETIVOS RTERSIL’J\I If:'lliglgs DADOQS/
REPOSITORIO
Compreender como a
Desregulame L - .
ntacio do terceirizacdo afeta a Identificou-se nesta pesquisa
trabalho e atividade e a salde dos garis | que os garis estdo expostos
desrequlacio terceirizados; Comparar principalmente aos riscos
gurag | aspectos da organizacao de ergondmicos.
da atividade: - . -
Santos trabalho (composicéo da Os garis apresentaram varios .
2009 0 caso da . x . g SciELO
MCO, et al. .._ | equipe e alocacdo do roteiro) indicadores de desgaste
terceirizacéo o ;
. da TERC aos do 6rgdo precoce, dentre eles: dores
da limpeza A
urbana e o publico, apontados em no corpo (relatado por 67%
pesquisa anterior como dos entrevistados) e cansaco
trabalho dos S , o
aris significativos para a saude crénico (relatado por 54%).
gars. dos garis.
“Do lixo a Observou-se que 0s garis
trabalham com levantamento
um novo .
. N . de peso e muito esforgo
horizonte”: Apresentar as perspectivas . x
. S fisico, bem como séo
as (sonhos, desejos, aspiragdes) .
. . pressionados para
perspectivas | de alguns garis e catadores ~
. desenvolver suas fungdes
2009 | Santos GO de alguns de reciclaveis de (risco ergondmico) Google
" | trabalhadore Fortaleza/CE, frente a ) 9 ' Académico
. . . N Também estdo expostos aos
s do sistema | realidade social, econémica . . P
. riscos fisicos (ruidos, calor,
de e ambiental por eles . L
. . . frio, chuva e variacoes
gerenciamen vivenciada.
. bruscas de temperatura) e
to de lixo de . )
risco de acidente
Fortaleza.
(atropelamento).
Os resultados revelaram que
0s garis estdo expostos aos
Os riscos biolégicos, quimicos e
significados | Trazer uma discussdo sobre | fisicos. Os garis tém contato
do lixo para os significados do lixo a com moscas, baratas e ratos,
Santos GO, . . -~ . L1
2011 . garis e partir da visdo de um grupo | bem como residuos sélidos. MEDLINE
Silva LFF. . . .
catadores de de garis e catadores Ainda tem contato direto
Fortaleza residentes em Fortaleza/CE. | com materiais de curativos,
(CE/Brasil). ferros, vidros, seringas,
animais mortos, fezes e até
fetos.
Agentes de Nesta pesquisa, pode-se
Limpeza evidenciar que o risco
Publica: um Investigar as vivéncias de ergonémico se encontra
Estudo prazer/sofrimento no presente no processo de
Gomes CC, Sobre a ambiente de trabalho, a trabalho dos garis, sobretudo .
2013 o . - . ~ SciELO
Oliveira RS. Relacéo partir das dimensdes no que se refere ao esforco
Prazer/ organizacao de trabalho e fisico intenso, jornadas de
Sofrimento relagBes socioprofissionais. trabalho intensas,
no Ambiente levantamento de peso, entre
Laboral. outros.
Limpeza Descrever, numa perspectiva Os riscos ergondmicos e
Motta GMV Urbana: o institucionalista, 0 processo fisicos foram identificados
2014 ' Contexto de gestdo da limpeza urbana | neste estudo. Entre os riscos SciELO
Borges LO. L . -
Institucional | em Belo Horizonte, de 1973 | ergondmicos, destacam-se as
ea (criacdo da Superintendéncia posturas incorretas e 0s
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Atividade de | de Limpeza Urbana, SLU) a materiais de tamanhos
Varricdo em 2012, focalizando a inadequados ao porte fisico
Belo atividade de varricédo de dos trabalhadores. Ja o risco
Horizonte. logradouros. fisico mais prevalente é o
calor devido a exposicéo ao
sol.

Ao verificar os riscos a que
0s garis estdo expostos
devido suas atividades,

pode-se evidenciar que 0s
Coleta de riscos quimicos e acidentes
lixo — . - s80 0s mais presentes e
. Caracterizar as condicGes de . -
Bento JJ, ciéncia dos SeqUranca e fiscos evidentemente conhecidos Gooale
2014 | Matoski A, | riscos: visao gurang entre esses trabalhadores. 0gie
. envolvidos sob o ponto de e ) Académico
Catai RE. dos . Identificou-se também que
vista do trabalhador. : .
trabalhadore 0s acidentes mais comuns
S. vivenciados pelos garis
desse estudo sdo mordidas
de animais, cortes,
perfuracdes e acidentes de
transito.
Evidenciou-se que 0s riscos
Estresse . . P x
. Avaliar a presenca de fisicos e ergondmicos estdo
ocupacional .
e qualidade estresse ocupacional e o presentes no trabalho dos
Sousa VL, et a . nivel de qualidade de vida garis. Neste estudo pode-se LILACS
2015 de vida de S . . .
al. Lo entre os profissionais da evidenciar que todos os garis
profissionais | . L . L
: limpeza urbana de municipio | tinham uma carga horéria e
da limpeza ~ .
do alto sertdo da Paraiba. trabalhavam expostos ao sol,
urbana. . .
oito horas por dia.
S Identificou-se riscos fisicos
A dindmica . . L
. . (intempéries climaticas),
de Analisar, a partir de o .
. oA - quimicos (produtos jogados
desigualdade dindmicas e condicGes . . Sy
. L - no lixo, poeiras), bioldgicos
se interseccionais de um oficio . . O
. . . - (bactérias, virus, animais
. intersecciona considerado abjeto e -
Bandeira . . . peconhentos), ergondmicos
lidades no | desvalorizado da perspectiva
LM, . . (levantamento de peso, Google
2015 ) trabalho de socioeconomicamente, . A
Almeida . esforgo fisico, posturas Académico
mulheres da profundas desigualdades . .
TMC. . NSO incorretas, fadiga muscular),
limpeza com consequéncias diretas . ~
- . acidentes (agresséo,
publica sobre as préprias .
i atropelamento, instrumentos
urbana: o trabalhadoras e as estruturas o
de trabalho impréprio em
caso das do mundo do trabalho. ~ .
. relacdo ao porte/perfil
garis. .
fisico).
- Neste estudo pode-se
Descrever as condicOes de . . o x
evidenciar que os garis estdo
trabalho no contexto das o
~ . diariamente expostos aos
gestdes da autarquia . . . -
As . - riscos fisicos (intempéries
- municipal, considerando-se S o
condigdes de quatro categorias de climaticas), quimicos
Motta GMV, | trabalho dos . rodutos jogados no lixo),
2016 . condic@es de trabalho: (P . 100 . ) LILACS
Borges LO. garis de L3 . ergondmicos (esforco fisico,
L condigdes contratuais e )
varricdode | . . o e posturas incorretas),
juridicas, condi¢des fisicas e .
ruas. acidentes (atropelamento,

materiais, processos e
caracteristicas da atividade e
ambiente sociogerencial.

instrumentos de trabalho
improprio em relacdo ao
porte/perfil fisico).
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Avaliar os problemas da
satde ocupacional dos garis
da cidade de Palmas, que

A pesquisa foi desenvolvida
com garis de varri¢do e, ao
observar seus resultados,

Avaliacéo da estdo sendo assistidos em :
. podemos observar que tais
saude um modelo de <
Barboza . . trabalhadores estdo expostos
- ocupacional | desenvolvimento, no qual a L L. Google
2017 | GCR, Silva . , diariamente a varios riscos, o
dos garis de salide e a seguranca do . Académico
FM. x tendo por destaque 0s riscos
Palmas, colaborador nem sempre sdo P
. . « ergondmicos (cansago
Tocantins. objetos de preocupacdo da - -
. N excessivo, fadiga muscular e
Administracdo Publica, j& ] .
. . ma postura) e 0s riscos
que os servicos de limpeza uimicos (poeiras)
urbana sdo terceirizados. g P '
Os garis estdo expostos aos
riscos de acidentes (corte
Qualidade com materiais
de vidano | Analisar a qualidade de vida perfurocortantes, quedas,
Rezende KJ, . ~ Google
2017 trabalho dos no trabalho dos garis da contusdes, atropelamento) e .
Guarda RM. . . L Académico
garis de cidade de Palmas TO. ergondmicos (posturas
Palmas TO. incorretas, levantamento de
peso e 0s materiais de
tamanhos inapropriados).
O presente estudo mostra
que os garis estdo expostos
ao risco ergonémico
(posturas incorretas,
Sintomatolo levantamento de peso em
gia excesso, materiais de
musculoesqu Investigar o perfil tamanhos inadequados ao
elética em sintomatolégico porte fisico dos
Menezes trabalhadore musculoesquelético em trabalhadores). Google
2018 . N . : .
GFS, etal. | sdalimpeza | profissionais garis na cidade O presente estudo mostra Académico
publica da de Montes Claros, Minas gue a lombar ¢ a principal
cidade de Gerais. regido acometida por dor,
Montes merecendo destaque também
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Constatou-se que os risco de
acidentes e 0s riscos
ergondmicos estdo presentes

Trabalho e
s . x no processo de trabalho dos
. saude: Analisar a percepcao dos .

Belarmino x . garis. LILACS

percepcdo de | catadores de lixo sobre o seu A
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coletores de trabalho e sua salde. .

lixo acidentes de trabalho e

problemas de esfor¢o
excessivo e repetitivo, como
dores, tendinite e bursite.

Fonte: Resultados da pesquisa.

A partir da analise dos dezesseis estudos selecionados, foi possivel identificar
que os garis estdo expostos a todos os riscos ocupacionais (bioldgicos, fisicos, quimicos,
acidente e ergonémico) em seu processo de trabalho. Tais riscos sdo decorrentes das
intempéries climaticas, dos produtos quimicos jogados no lixo, poeiras, bactérias, virus,
animais peconhentos, levantamento de peso, esforgo fisico, posturas incorretas, fadiga
muscular, acidentes com materiais perfurocortantes, agressdo, atropelamento,
instrumentos de trabalho improprio, entre outros.

No Quadro 4 encontra-se disposta a distribuicdo dos riscos ocupacionais
envolvidos no processo de trabalho dos garis encontrados nos estudos, segundo grupo,
tipo e a cor de identificacdo do risco. Destaca-se que na maioria dos estudos analisados
foram identificados mais de um risco ocupacional.

Quadro 4 - Distribuicao dos riscos ocupacionais encontrados nos estudos segundo o grupo, tipo e cor
de identificacéo do risco.

GRUPO | TIPO DE RISCO | COR DE IDENTIFICACAO DO RISCO | N°DE ESTUDOS
1 Fisicos VERDE 7 artigos
2 Quimicos VERMELHO 5 artigos
3 Bioldgicos MARROM 3 artigos
4 Ergonémicos 11 artigo
5 Acidentes AZUL 7 artigos

Fonte: Resultados da pesquisa.

Os riscos ergondmicos se acentuam nos estudos, uma vez que esses riscos sao
oriundos da inadaptacéo das condicOes de trabalho que envolvem os garis, 0 que retrata
a relevancia de discutir sobre as situacdes reais de trabalho desse publico, na busca de
criar estratégias de melhorias, prevencdo e promocéo, visando considerar a ergonomia
em todos os aspectos, por meio da realizacdo de uma investigacdo do nexo causal de
acidentes com esses trabalhadores.

Também foi possivel evidenciar que os garis estdo expostos a tais riscos por ndo
utilizarem os equipamentos de protecdo individual. Logo, os estudos apresentam como
estratégias de medidas de cuidado e mitigadoras a necessidade de treinamentos ciclicos e
continuos com esse publico, bem como orienta-los sobre o uso correto dos EPIs para sua
salde e seguranca. A populacdo, sendo sensibilizada e armazenando seus residuos solidos
corretamente, e os garis, estando devidamente qualificados por processo formativo,
havera uma grande contribuicao para a preservacao do meio ambiente, saide e seguranca
dos garis.
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DISCUSSAO

Os riscos ocupacionais estdo presentes no ambiente de trabalho dos garis,
podendo acarretar uma série de problemas de satde, bem como acidentes de trabalho, e
até a morte. Estudo aponta que na maioria das atividades laborais realizadas pelos garis
estdo presentes os seguintes riscos: calor, frio, ruidos, vibragdo, chuva e variagdes bruscas
de temperatura (risco fisico); poeira e substancias quimicas/toxicas (risco quimico);
animais transmissores de doencas, lixo hospitalar (risco bioldgico); corte com materiais
perfurocortantes, quedas, contusdes, atropelamento e esmagamento
(mecénicos/acidentes); e posturas incorretas, levantamento de peso em excesso, corrida
para acompanhar o veiculo coletor, atividades de subida e descida do veiculo e os
materiais de tamanhos inadequados ao porte fisico dos trabalhadores (ergonémico)®.

Ja Souza et al.l® apontam em seu estudo algumas caracteristicas que
desencadeiam riscos a salde dos garis, como: sedentarismo, exposi¢do ao sol, ingerir
menos de 2 litros de &gua e menos de 6 refeicdes por dia, consultas médicas menos de 2
vezes ao ano e a precariedade do uso de EPIs. Os entrevistados pelos autores relataram
ainda serem estressados, o que pode ser explicado pela rotina de trabalho atrelada a falta
de autocuidado individual.

Pode-se observar que os garis de varricdo estdo expostos diariamente ao risco
ergondmico, devido aos movimentos repetitivos produzidos em seu trabalho. Estes
enfrentam situacdes de desgaste, mudancas fisicas e naturais e estdo expostos a situacoes
adversas. Ainda, os garis de varri¢do enfrentam o esforco fisico devido ao deslocamento
diario que é feito a pé, entre o alojamento e o local da realizagdo das atividades laborais,
tendo ainda que carregar ferramentas pesadas e expondo-se a poeira e ao ruido intenso.
Os garis se expGem também as intempéries, apresentando por destaque a exposi¢do ao
sol't,

Ao investigar os riscos ocupacionais diarios que o trabalho oferece, evidenciou-
se em um estudo em que a maioria dos garis apresentam algum problema de méa postura
relacionada ao equipamento de uso diario (carrinho, pa e/ou vassouras), bem como
cansago excessivo e fadiga muscular, o que se configura como risco ergondmico?2.

Evidenciou-se nos estudos que os garis ficam expostos ao sol durante toda
jornada de trabalho. Esses estudos ainda revelaram que os garis ndo tém acesso ao protetor
solar, o qual poderia evitar a grande exposi¢do aos raios ultravioletas e o surgimento de
problemas como manchas na pele e cancer de pele %13,

Diante disso, destaca-se que as institui¢des responsaveis pelo trabalho dos garis
deveriam disponibilizar protetor solar, embora ndo se caracterize como um EPI, mas o
ideal seria que seu uso fosse obrigatorio. Ressalta-se que eles ndo os fornecessem apenas,
mas também realizassem orientacfes para seu uso correto e mostrassem os efeitos
positivos para a saude, assim como enfatizassem os efeitos negativos do ndo uso deste,
como o surgimento de manchas na pele e cancer de pele no futuro*,

Também foi possivel investigar que os garis coletores sofrem alguns tipos de
acidentes ao desempenharem suas atividades, tendo por destague mordidas de animais,
cortes, perfuragBes, quedas do caminhdo e atropelamento (acidente de transito)*°.

Corroborando, Albuquerque et al.! referenciam que os acidentes com animais
estdo presentes no trabalho dos garis constantemente, especialmente os acidentes com os
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cachorros que vivem nas ruas e sobrevivem das comidas e destrocos dos lixos jogados
nas ruas, assim como os lixos descartados e destinados ao recolhimento dos garis. Logo,
esses animais acabam correndo para atacar esses trabalhadores, que sofrem mordidas,
arranhdes e até mesmo acidente de transito quando os animais atravessam as ruas.

Alguns dos acidentes mais frequentes entre garis sdo: cortes, queda de veiculo e
atropelamentos. Os cortes e perfuracdes com objetos pontiagudos como espinhos, pregos,
agulhas de seringas e espetos acontecem principalmente devido ao descarte incorreto dos
utensilios. Os acidentes automobilisticos e as quedas do veiculo devem-se principalmente
a inadequacdo dos veiculos para tais transportes, sendo 0 maior exemplo o caminhao de
coleta, no qual os trabalhadores s&o transportados sem protecio na traseira do caminh&o*2.

Visto que em seu trabalho os garis precisam percorrer varios quildmetros
correndo pelas ruas e avenidas, bem como subindo e descendo dos caminhdes de lixo, 0
risco de acidente aumenta, podendo estes serem atropelados, sofrerem quedas, existindo
inclusive o risco de morte®®.

Ja Bandeira e Almeidal’ apontam que o atropelamento por motos e carros, e até
mesmo pelo préprio caminhdo de lixo, é um acidente bastante comum na profissdo dos
garis. Os atropelamentos aumentam devido a sobrecarga dos trabalhadores e ao excesso
de velocidade, além do fato de os motoristas geralmente desobedecerem as restricGes e
regras de transito. A auséncia de uniformes adequados (roupas visiveis, calcados durdveis
e antiderrapantes), bem como a ndo utilizacdo dos mesmos, também sdo considerados
fatores que aumentam os riscos de atropelamento??.

E possivel identificar que, além da alta exposicio aos riscos biolégicos e dos
episddios de acidentes de trabalho, os garis apontaram problemas em consequéncia de
esforco excessivo e repetitivo, configurando-se o risco ergondmico®. Outro estudo
identificou que os garis apresentaram varios indicadores de desgaste precoce, dentre eles:
dores no corpo (relatado por 67% dos entrevistados) e cansaco cronico (relatado por
54%)%°.

O trabalho dos garis coletores exige esforco fisico intenso, jornadas de trabalho
exaustivas, levantamento de peso, além de passarem por pressdes psicoldgicas em suas
atividades, sejam elas por parte dos chefes, dos fiscais e até mesmo do proprio processo
de trabalho. Tais fatores se configuram como riscos ergondmicos?®?t, que também foram
encontrados no estudo de Gomes e Oliveira??, aos quais 0s garis estio expostos em seu
trabalho diério.

Em suas atividades, os garis também estdo expostos ao risco fisico por causa da
exposicdo ao calor, ao frio, bem como aos ruidos produzidos pelo compactador de lixo
presente nos caminhdes de lixo e aos ruidos produzidos pelos transportes nas ruas e no
transito'®. Motta e Borges®® também evidenciaram em seu estudo a presenca de riscos
fisicos no trabalho dos garis.

Outro tipo de acidente sofrido pelos garis, relatado no trabalho de Bandeira e
Almeidal’, foi a agressdo corporal. Os garis que participaram dessa pesquisa narraram o
recebimento de objetos através do arremesso deles pelos transeuntes e motoristas. Nesta
pesquisa também pode-se identificar que os garis estdo expostos a lesdes/cortes por
materiais perfurocortantes, devido ao contato com pedagos de madeira, cacos de vidros,
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pregos e pontas de ferro. Também se expdem ao contato com produtos quimicos que
gueimam e bioldgicos altamente contaminados (virus, bactérias, animais pe¢conhentos).

Bandeira e Almeidal’ ainda identificaram em sua pesquisa que os instrumentos
de trabalho sdo inadequados, tornando a atividade mais dificil e exaustiva. Os garis
apontaram que o carrinho de méo é pesado, causando dor no final da jornada diéria de
trabalho.

Ja na pesquisa de Santos e Silva?, pode-se verificar a presenca de doengas
transmitidas por vetores como moscas, baratas e ratos, demonstrando assim os diversos
riscos a saude provocados pela presenca dos residuos sélidos. Além disso, nesta mesma
pesquisa, pode-se observar em uma das falas dos garis que diversos materiais como
curativos, ferros, vidros, seringas, animais mortos, fezes e até fetos sdo encontrados no
lixo recolhido, por isso destacou a questéo da infecgéo, ao falar dos perigos do lixo. Logo,
ficou claro nesse estudo que os garis estdo expostos a varios riscos (biolégicos, quimicos,
fisicos) que se demonstraram por meio do termo “perigo” nos relatos dos participantes.

Os garis participantes da pesquisa realizada por Barboza e Silva'? também se
sentem incomodados com 0s materiais particulados suspensos no ar, especialmente com
as poeiras inspiradas, que sdo geradas no momento da varri¢ao. Tal problema também foi
identificado em outros estudos e se configura como risco quimico.

Os entrevistados por Bento, Matoski e Catail® apresentaram conhecimento
acerca dos riscos mecanicos e quimicos. Entretanto, ndo se observou nenhum relato sobre
0s riscos ergondmicos, fisicos e sociais. Os autores relataram incerteza quanto a fonte do
desconhecimento pelos garis, ficando em davida entre o nivel de escolaridade desses
trabalhadores ou negligéncia de preparacdo da empresa.

Dado a incerteza da fonte de desconhecimento dos empregados, ressalta-se a
importancia da NR 09, a qual estabelece o desenvolvimento, por parte dos empregadores,
do Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA). Este programa trabalha com a
antecipacgéo, reconhecimento e avaliagdo dos riscos existentes no ambiente de trabalho,
promovendo, assim, a protecdo do trabalhador?*,

O néo uso de EPIs foi evidenciado por diversos autores, a exemplo de Souza et
al.1°. Esse ndo uso pode ser decorrente dos proprios garis, por ndo saberem a técnica certa
para 0 uso ou pela prépria desobediéncia, ou ainda pela ndo disponibilizacdo desses
equipamentos pela empresa empregadora, como foi constatado nos estudos de Belarmino
et al.’® e Santos, Borges e Araljo®, no qual os garis relataram que recebem somente parte
dos equipamentos, mas que outros materiais sdo entregues apenas quando necessario.
Belarmino et al.’® ainda apontaram que os equipamentos que eram disponibilizados n&o
estavam em boas condi¢des. Barboza e Silval? também identificaram, em sua pesquisa,
que os garis ndo fazem o uso dos EPIs em suas atividades laborais.

Segundo a NR 09, deve-se oferecer os EPIs adequados aos riscos aos quais o
trabalhador € exposto, considerando sua eficacia e conforto. Deve ser oferecido um
programa de treinamento de utilizagdo correta dos equipamentos, desenvolver normas
para o correto fornecimento, assim como a higienizacdo, troca, reposicdo, guarda e
caracterizagdo com as devidas identificacdes desses equipamentos?,

Rezende e Guarda?® questionaram os seus participantes quanto a realizagdo de
treinamentos. Logo, 73% dos entrevistados apontaram que nao receberam nenhum tipo
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de treinamento, e 0s outros 27% relataram ter recebido uma palestra. Outro fator que
favorece o aumento dos casos de riscos de acidentes e adoecimento relacionados ao
trabalho é o ndo aproveitamento das capacitacdes pelos préprios empregadores. Assim
como é exigida a capacitacdo e a entrega de materiais adequados das empresas, €
necessario que o trabalhador execute as normas de seguranga repassadas e, assim,
desempenhe com seguranca o seu trabalho.

E importante destacar a falta de higiene dos proprios garis e de seus caminhdes.
Foi relatado que os garis fumavam, no horario de expediente, com a mesma méao que
carregavam o lixo e que quando jogavam os sacos de lixo nos caminhdes, se estourassem
0s sacos, esse lixo acumulado ndo era recolhido por eles, embora tive material necessario
para esta atividade dentro dos caminhdes?.

Também contribuem para os acidentes a falta de conhecimento da populacdo
sobre o descarte correto do lixo. Foram relatados também no estudo anterior varios casos
de acidentes com perfurocortantes por descaso ou descarte incorreto da populacao.
Quando isso acontece, 0 gari é obrigado a fazer o uso do coquetel do HIV, como forma
de precaucdo contra a infeccdo. Entretanto, esses medicamentos costumam desencadear
efeitos colaterais desagradaveis no individuo®.

Corroborando com achados, outros autores afirmam o que ja foi explanado, bem
como trazem outras situagcOes de risco as quais 0s garis estdo expostos em suas atividades
laborais. Trabalhando ao ar livre, esses trabalhadores estdo expostos ao calor, frio, chuva
e oscilacbes de temperatura. A situacdo se agrava durante as chuvas fortes, quando
parasitas e roedores tendem a emergir de ninhos e ralos, e a contamina¢do do ambiente
de trabalho e a proximidade de residuos muitas vezes colocam o trabalhador em contato
direto com venenos, bactérias e virus®.

Além desses fatores, ainda estdo expostos ao ruido constante causado pelo
sistema de compactacdo do lixo do caminhdo, ao mau cheiro causado pelo processo de
decomposic¢do da matéria organica, sem contar que, por serem trabalhadores de ambientes
externos, eles estdo constantemente expostos aos RUV?S. Pinto?’ pontua que esses
profissionais se enquadram no perfil de trabalhadores ao ar livre com alta exposicao aos
raios UV, por ultrapassarem a exposicdo solar saudavel recomendada pelos
dermatologistas (10-45 minutos), pois enfrentam, em media, 6-9 horas por dia de
exposicao.

Os garis coletadores também percorrem longas distancias para recolher o “lixo”
deixado pelos moradores, percorrendo estradas esburacadas, mal conservadas e com a
coleta do lixo aumentando o tempo de coleta, medo de acabar em locais de dificil acesso,
terreno ingreme, asfalto ruim e risco de ultrapassagem em areas de alto trafego. Esses
fatores aumentam o risco de acidentes durante a jornada de trabalho?’.

Outro agravante sao os residuos de produtos quimicos, como baterias, lampadas,
produtos de limpeza, cosméticos, medicamentos, etc. O descarte inadequado de produtos
quimicos pelos consumidores resulta em componentes toxicos, incluindo metais pesados
como chumbo, cadmio e mercurio. Esses produtos formam residuos e apresentam risco
de efeitos nocivos ou prejudiciais se inalados ou ingeridos®.
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Quanto aos garis de varricdo, também estdo expostos a fatores como poeira,
ruido excessivo, frio, calor, fumaca, mondxido de carbono, posi¢des incomodas e
microrganismos patogénicos encontrados no lixo doméstico?.

O trabalho dos garis de varricdo acarreta sobretudo riscos ergonémicos
considerando o peso dos carrinhos e as distancias percorridas. Portanto, movimentos
repetitivos de flexdo e torcdo do tronco, excesso de peso transportado, falta de
transportadores adequados, longas jornadas de trabalho e ma postura séo fatores de risco
que podem estar relacionados a ocorréncia de lesdes e acidentes®.

Os danos causados ao trabalhador resultam de uma combinacdo das
caracteristicas dos residuos recolhidos, dos tipos de equipamentos utilizados e do método
de acondicionamento. Esta condicéo torna o trabalho de coleta do lixo urbano insalubre,
proporcionando a estes profissionais o direito ao adicional de insalubridade de grau
maximo?,

Como medidas preventivas frente aos riscos ocupacionais, Lima?® propde a
implantacdo das Normas Regulamentadoras (NR), como: a NR 4, que promove a
realizacdo de atividades de conscientizacdo e orientacdo dos trabalhadores para a
prevencdo de acidentes do trabalho e doencas ocupacionais; a NR 9, ja citada
anteriormente; e a NR 15, que estabelece o trabalho em contato permanente com o lixo
urbano como grau maximo de insalubridade.

Podemos identificar, diante do que foi exposto, que 0s garis em sua maioria ndo
se sentem seguros em seu ambiente de trabalho, visto o grande nimero de riscos
ocupacionais aos quais estdo propensos diariamente. Esses riscos tornam-se ainda mais
iminentes a vida, devido a falta de treinamentos e a falta de equipamento de protecéo
adequado.

Diante disso, os empregadores, chefes e/ou responsaveis pelo trabalho dos garis
precisam desenvolver medidas e estratégias para a prevencdo de acidentes e doencas
ocupacionais relacionadas ao trabalho, ja que, a cada dia, a seguranca do trabalho esté se
desenvolvendo mais e se expandindo para diferentes areas e funcBes. Além disso, é
responsabilidade do empregador prevenir os riscos ambientais decorrentes do trabalho e
ndo apenas confiar no texto literal dos regulamentos médicos e de seguranca do trabalho.
No entanto, € preciso procurar legislacdo adicional e especialistas na area ou areas afins
que tenham experiéncia e contribuam para a prevencdo dos acidentes e doencas
ocupacionais®®.

E possivel ver que em estudos de outros paises, como na cidade de Ismailia, no
Egito, os riscos a saude ocupacional entre varredores sao similares aos riscos dos garis no
Brasil, como a exposicéo a riscos fisicos, quimicos, psicolégicos e ergondémicos, bem
como a falta de treinamento especialmente sobre o uso de equipamentos de protecédo
individual®.

A discussdo sobre 0s riscos ocupacionais esta intrinsecamente ligada a saude
ambiental, que vem ganhando for¢a no cenério internacional a partir de 1990, por meio
da adocéo de agdes de prevencéo e participacdo social em nivel local com foco na Atencédo
Priméria a Salde, com a incorporacdo de medidas mitigadoras, como a criacdo de
ambientes saudaveis, a sensibilizacdo da comunidade sobre os riscos para sua saude e
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bem-estar, bem como de suas responsabilidades e deveres em relacdo a promocéo da
salide e salide ambiental®3,

CONCLUSAO

Diante dos achados, destaca-se que 0 contato continuado com substancias
nocivas a salde torna o trabalho dos garis uma das atividades mais arriscadas e insalubres.
Destarte, esses trabalhadores precisariam receber uma atencdo redobrada, bem como
informacdes necessarias relativas a salude, protecdo e seguranca no ambiente de trabalho,
além da realizacdo de supervisdo constante, para a verificacao da utilizacdo adequada de
equipamentos de protecdo, bem como o seguimento das normas e rotinas.

Conclui-se que, para promover e manter a saide dos garis, se faz necessario
identificar precocemente e combater os fatores nocivos no local de trabalho, bem como
manter tais trabalhadores cientes dos riscos ocupacionais que estdo submetidos em seu
processo de trabalho e suas formas de prevengéo.

A presente pesquisa apresentou como limitacGes a busca de estudos publicados
apenas na lingua portuguesa, assim como em poucas bases de dados, acarretando deste
modo na escassez de publicacdes sobre a tematica, impossibilitando uma analise mais
robusta dos resultados. Outra fragilidade estd na intersetorialidade, em que € necessario
um olhar da saude junto as outras secretarias, de forma interligada e integral para os garis,
uma vez que suas atividades estdo diretamente ligadas a &rea de salde, meio ambiente,
saneamento ambiental, seguranca e transporte, um servico prestado considerado essencial
na sociedade.

E partir dos resultados apresentados, espera-se despertar o interesse por novas
pesquisas, principalmente estudos primarios, assim como subsidiar a criacdo de novas
estratégias de prevencdo de acidentes e adoecimento relacionados ao processo de trabalho
dos garis, criacdo de medidas mitigadoras pela gestdo puablica, assim como o
fortalecimento das estratégias intersetoriais.

Neste contexto, a revisdo vem oferecer aos gestores e profissionais que atuam
diretamente com esse publico o acesso rapido aos resultados relevantes de pesquisas que
fundamentam as condutas ou a tomada de decisao, proporcionando um saber critico.

Conclui-se com o seguinte questionamento: quem € que evita que a populacdo
fique doente, que doencas se espalhem pelas cidades ou que problemas de fundo sanitario
virem uma dor de cabega para gestdo publica?

Se vocé pensou apenas nos profissionais de saude, errou! Na verdade, essas
competéncias e preventivas cabe também ao gari, o profissional responsavel pela limpeza
urbana, mas que nem sempre é lembrado e valorizado. Portanto, o processo de trabalho
dos garis é perigoso e insalubre, apresentando riscos a saude e padrdes de adoecimento
peculiares, necessitando de intervengdes e do fomento de politicas publicas para dirimir
0 quadro critico vivido por tais trabalhadores.
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