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RESUMO

A fisioterapia esta incluida na Atencdo Priméaria a Saude (APS) como forma de ampliar a cobertura e
proporcionar as pessoas assisténcia integral a salde. Desse modo, o0 presente estudo teve como objetivo
analisar na literatura cientifica as contribuicdes do fisioterapeuta no contexto da Atencéo Primaria a Salde.
Assim, trata-se de uma pesquisa de revisao integrativa da literatura, com abordagem descritiva e de cunho
exploratorio, desenvolvida com os achados em portal e nas bases de dados como: Physiotherapy Evidence
Database (PEDro), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), no periodo de 2013 a 2023,
sendo utilizados os trabalhos cientificos que respondiam aos critérios de elegibilidade. Foram selecionados
para compor esse estudo 9 artigos, salientando que as contribui¢es do fisioterapeuta estdo direcionadas
para a promocéo da salde e prevencao de doencas através de atividades e a¢des. Com isso, percebe-se que
o profissional de fisioterapia possui relevante atuacdo na APS, visto que, por meio da sua atuagdo, assim
como os outros profissionais, contribui para a promocéo e prevengdo em sadde.

Descritores: Atencéo Primaria; Fisioterapeuta; Promocao da Salde.

ABSTRACT

Physiotherapy is included in primary health care (PHC) as a way to expand coverage and provide people
with comprehensive health care. Thus, the present study aimed to analyze the contributions of
physiotherapists in the context of Primary Health Care in the scientific literature. Thus, it is an integrative
literature review research with a descriptive and exploratory approach, developed with the findings on a
portal and in databases such as: Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Virtual Health Library (VHL),
Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) and Scientific Electronic Library
Online (SciELO), from 2013 to 2023, using the scientific works that met the eligibility criteria. 9 articles
were selected to compose this study, which highlight that the physiotherapist's contributions are directed
towards health promotion and disease prevention through activities and actions. With this, it is clear that
the physiotherapy professional has a relevant role in PHC, since through his work, like other professionals,
he contributes to health promotion and prevention.

Keywords: Primary Care; Physiotherapist; Health Promotion.

RESUMEN

La fisioterapia se incluye en la atencion primaria de salud (APS) como una forma de ampliar la cobertura
y brindar a las personas una atencion integral en salud. Asi, el presente estudio tuvo como objetivo analizar
las contribuciones de los fisioterapeutas en el contexto de la Atencion Primaria de Salud en la literatura
cientifica, por lo que se trata de una investigacion de revision integradora de la literatura, con enfoque
descriptivo y exploratorio, desarrollada con los hallazgos en un portal y en bases de datos. tales como:
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Literatura Latinoamericana
y del Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y Biblioteca Cientifica Electronica en Linea (SciELO), de
2013 a 2023, utilizando los trabajos cientificos que cumplieron con los criterios de elegibilidad. Fueron
seleccionados 9 articulos para componer este estudio, que destacan que las contribuciones del fisioterapeuta
estan dirigidas a la promocién de la salud y la prevencidn de enfermedades a través de actividades y
acciones. Con esto, queda claro que el profesional de fisioterapia tiene un papel relevante en la APS, ya
que a través de su trabajo, al igual que otros profesionales, contribuye a la promocién y prevenciéon de la
salud.

Descriptores: Atencion Primaria; Fisioterapeuta; Promocion de la Salud.

1 Escola de Satde Pablica do Ceara, Fortaleza/CE - Brasil.
2 Secretaria da Satide do Estado do Ceara, Fortaleza/CE - Brasil.
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INTRODUCAO

A Atencdo Primaria a Saude (APS), também podendo ser chamada de Atencéo
Basica (AB), foi definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1978. Esta
forma de APS é fundamentada em metodologia, técnicas praticas e evidéncias cientificas,
sendo universalmente aplicavel a individuos e familias na comunidade?.

E a principal porta de entrada e continuidade do cuidado, prestando, entre outras
atribuicoes, servicos integrados e coordenando o atendimento de condi¢Ges em transicdo
por outros servicos de saude. Inclui a promocdo, protecdo e prevencdo de agravos com o
objetivo de desenvolver cuidados integrados que impactem positivamente o estado de
salide de individuos e comunidades no contexto em que estéo inseridos?.

A Politica Nacional de Atengdo Béasica (PNAB) surge do conhecimento coletado
por um grupo de entidades que historicamente contribuiram para o avango e a
consolidacdo do Sistema Unico de Salde (SUS), como movimentos sociais, usuarios,
profissionais de satide e lideres dos trés niveis de governo®.

Com isso, visando ampliar a abrangéncia das acdes da AB e suas soluc@es, 0
Ministério da Saude, em 2008, criou 0 Nlcleo Ampliado de Salude da Familia (NASF),
composto por profissionais de diversas areas do conhecimento, incluindo fisioterapeutas,
que atuam com profissionais de diversas areas da Unidade Béasica de Saude (UBS),
atendendo a populacéo de sua unidade cadastrada. Com
a reformulacdo e ampliacdo dessa estratégia, o que antes era conhecido NASF agora é
chamado de Equipe Multiprofissional da Atencdo Bésica (eMulti). Essa mudanca visa
fortalecer o cuidado multiprofissional na APS e retoma a experiéncia do NASF, que era
parte estruturante do SUS?®.

Na atualidade, a fisioterapia tem demonstrado a relevancia de seu papel na atencao
a saude da populacéo, incluindo-se de forma cada vez mais expressiva dentro dos trés
niveis de atencdo do Sistema Unico de Salde - SUS. Desses niveis, a APS é a que esta
em construcdo, pois muitos profissionais e usuarios ainda enxergam o fisioterapeuta como
apenas um reabilitador e sua pratica se concentra nos niveis secundario e terciario.
Demonstrar a relevancia de suas contribuicdes profissionais na pratica da Equipe de
Saude da Familia (ESF) tem sido um desafio a ser superado para a formacdo de
provedores e funcionarios que se inserem no SUS ha mais de uma década®.

Diante disso, pode-se reiterar que os profissionais fisioterapeutas possuem
autonomia e qualificacdo para realizar diversas atividades, como avaliagdo de pacientes,
estabelecimento de diagndsticos fisioterapéuticos, planejamento e programacdo de
atividades preventivas, além de educacao em saude, gestao de servigos de saude, emissdo
de laudos por motivos trabalhistas, entre outros®.

Mesmo com o embasamento cientifico da importancia da inclusdo do
fisioterapeuta na APS, parece haver muita incerteza sobre a atuacdo desse profissional
nesse nivel de atencdo. Assim esse estudo levanta o seguinte questionamento: o que vem
sendo apresentado na literatura cientifica sobre as contribuicbes da atuacdo do
fisioterapeuta no cenario da Atencdo Primaria a Satde?

Desse modo, a presente pesquisa possui sua justificativa no sentido de evidenciar
aos profissionais de salide e usuérios do servico a importancia da atuacéo do fisioterapeuta
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e como sua atuacao pode beneficiar a atencdo primaria, visando reforcar esse nivel de
atencdo a saude.

O estudo torna-se relevante também por proporcionar reflexo aos profissionais e
futuros profissionais da area da satide quanto a importancia de valorizar a participacéo do
fisioterapeuta na salde, especialmente na APS, que deve ser a ordenadora e coordenadora
do cuidado em saude.

Assim, diante do exposto, a presente pesquisa tem como objetivo geral analisar na
literatura cientifica as contribui¢des do fisioterapeuta no contexto da Atencdo Primaria a
Saude.

METODOS

O estudo trata-se uma revisao integrativa da literatura com abordagem descritiva
e de cunho exploratdrio.

A revisdo integrativa é um estudo bastante utilizado na area da salde, podendo
envolver pesquisas experimentais e ndo-experimentais, utilizando nos seus resultados
amplas informacdes de estudos ja realizados sobre determinado assunto/tematica, com o
intuito de promover o melhor fundamento cientifico®’.

O estudo exploratorio possibilita ao pesquisador uma ampla proximidade com o
ambito de estudo. Dessa forma, tornando-se mais claro e facilitando instituir hipoteses,
desenvolver ideias e descobertas de intui¢des. Esse tipo de estudo tem como finalidade
principal a resolucdo de problemas, a descoberta de novas ideias ou aprimoramento de
intuicdes sobre o assunto®.

A busca de dados ocorreu por meio do material disponibilizado em portal e nas
bases de dados como: Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Com isso, a pesquisa foi desenvolvida
passando por trés fases: planejamento, busca e analise dos dados.

A amostra desse estudo foi constituida com artigos disponibilizados no formato
completo, escritos na lingua portuguesa e lingua inglesa no periodo compreendido entre
os anos de 2013 a 2023, disponiveis em base de dados on-line, que em seu contexto
apresente alguma relacdo com os objetivos do presente estudo, estudos de reviséo
integrativa e bibliograficos e que discutam sobre algum dos descritores apresentados.
Contudo, foram excluidos os artigos em duplicata, aqueles que ndo atenderam aos
objetivos da pesquisa, manuais de publicac¢des oficiais do governo ou legislagao.

Elaborou-se, a principio, a pergunta norteadora de pesquisa, utilizando a
ferramenta de estratégia PICO, acrénimo para patiente (P), intervention (I), comparison
(C), outcomes (O)°. Assim, considerou-se P: Fisioterapeutas atuando na Atengdo Primaria
a Saude; I: Contribuicdes do fisioterapeuta para promocdo da saude e prevencgdo de
doencgas; C: Auséncia de intervencdo do fisioterapeuta ou intervengdes sem foco na
promogéo da saude e prevencao de doencas na APS; O: Impacto das contribuicdes do
fisioterapeuta na promocdo da saude e prevencdo de doengas na APS. Mediante a
estratégia construida, elaborou-se a pergunta de pesquisa: 0 que vem sendo apresentado
na literatura cientifica sobre as contribui¢des da atuacdo do fisioterapeuta no cenario da
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Atencdo Primaria a Saude? O delineamento do estudo foi descrito mais detalhadamente e
resumido no fluxograma a seguir (Figura 01).

Figura 01 — Fluxograma representativo das fases de construcao do estudo.

+Identificacdo do tema e desenvolvimento da pergunta norteadora

*Busca dos artigos nas bases de dados

*Coleta de dados

*Analise minuciosa dos estudos inclusos

*Interpretacdo dos resultados

EEKEKK

*Apresentacdo da revisao integrativa

Fonte: Elaborada pelo Autor (2023).

A coleta de dados ocorreu entre 0os meses de julho a setembro de 2023, por meio
de dados secundarios em artigos encontrados nas bases de dados citadas anteriormente,
em que foi realizada leitura reflexiva dos resumos, observando o contetido de cada artigo.
A partir disso, foram selecionados aqueles que atenderam aos critérios de elegibilidade
supracitados.

Os descritores em salde (DeCS/MeSH) usados foram: atencdo primaria,
fisioterapia, promocdo da saude, nas bases de dados selecionadas, utilizando os
descritores em portugués. E importante destacar que entre os descritores foi usado o
operador booleano “and”, com intuito de correlacionar os termos utilizados para alcancar
um resultado mais préximo do objetivo do estudo.

Foi construido um quadro, o qual contém as seguintes caracteristicas e/ou
informacgdes: titulo, autores/ano, objetivo doestudo, tipo do estudo e principais resultados.
Posteriormente, os dados coletados foram organizados em categorias tematicas, quando
aconteceu a discussao dos mesmos.

RESULTADOS

A busca nas bases de dados eletrdnicas resultou em um total de 57 artigos
encontrados, sendo 15 na base BVS, 31 no SciELO e 11 na LILACS. Com isso, ap0s a
aplicacdo dos critérios de elegibilidade, ficaram 30 publica¢des. Apoés leitura minuciosa,
verificou-se que apenas 09 dos estudos se enquadravam nos objetivos e pergunta
norteadora do estudo. A seguir, hd um fluxograma (Figura 02) que exibe como foi
desenvolvida a sele¢do dos artigos.
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Figura 02 — Fluxograma representativo do processo de selecdo dos estudos que compdem esta

pesquisa.

57 publicagdes

30 publicacoes

Fonte: Elaborada pelo Autor (2023).

SCIELO (6), LILACS (1), BVS (2)

O quadro a seguir apresenta as principais caracteristicas dos artigos selecionados
para esta pesquisa, a saber: titulo, autores/ano, tipo do estudo, objetivo e resultados, tendo
como objetivo analisar e sintetizar as principais caracteristicas de nove artigos
selecionados, que abordam a atuacédo do fisioterapeuta na APS, seus beneficios, desafios
e percepcBes dos profissionais de saude e da comunidade. Por meio da revisdo desses
estudos, € possivel obter uma visdo abrangente sobre a importancia e a relevancia da
presenca do fisioterapeuta neste nivel de atencéo a saude, assim como suas contribuigdes
para a promocao, prevencéo, recuperagdo e manutencao da satde da populacéo atendida.
As diferentes abordagens e resultados encontrados nos artigos selecionados oferecem
insights valiosos para a compreensao do papel do fisioterapeuta na APS e na promocao
de um cuidado integral e eficaz para os pacientes.

Quadro 1 — Caracterizacdo das variaveis dos estudos

. AUTOR/ TIPO DE
NO
TITULO ANO ESTUDO OBJETIVO RESULTADOS
O Fisioterapeuta esta conquistando
. . Seu espago na saude coletiva e
Investigar através de uma . : e :
. o . adquirindo importancia nos servigos
Perspectivas sobre o revisdo integrativa a . <
. A « de atencdo primaria. A relagéo
trabalho do x importancia, a insercdo e . L
. Alves et al. Revisdo « 1 A harmoniosa entre o fisioterapeuta e a
1 fisioterapeuta na - atuacdo da Fisioterapiae o x . . ;
x s (2020) Integrativa . atuacdo na salde coletiva esta
atencdo bésica: uma trabalho desenvolvido pela ~
R . . . ~ gerando novas reflexdes sobre a
revisdo integrativa mesma junto a Atengéo x L .
L atuacdo da Fisioterapia, tendo em
Primaria. . P .
vista uma nova légica de organizacéo
dos servigos de salde.
Atuacdo do
f|5|oEerapgut§ na . . Para os ACS, o papel do
atencdo primaria a . Investigar o conhecimento dos | .. . -
S Batiston et Estudo ~ fisioterapeuta na APS relaciona-se ao
2 salde: o que sabem ACS sobre a atuacdo do - P e
al. (2019) | Transversal - atendimento individual, domiciliar e
0S agentes fisioterapeuta na APS. s S
S com vista a reabilitacéo.
comunitarios de
saude?
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Percepcédo dos
profissionais do

Conhecer a percepgéo dos

A equipe afirma a necessidade de

Programa Salde da Ferretti; Estudo Lo - insercdo do profissional
o S " profissionais da Estratégia de . .
Familia sobre a Lima; qualitativo ! o fisioterapeuta na estratégia. No
- Saude da Familia (ESF) sobre x g
necessidade de Zuffo com coleta . ) x entanto, a percepcdo destes é de que 0
- x a necessidade de insercdo do . -
insercéo do (2014). de dados o ! fisioterapeuta atua nas atengdes
- fisioterapeuta na equipe. - g
fisioterapeuta na secunddrias e tercidrias.
equipe
Sete artigos foram analisados. As
atividades enfatizaram atencéo
. . individual e coletiva tanto em nivel
A fisioterapia na . L . S
I - Analisar as atividades preventivo quanto de reabilitacdo
atencao priméria a Fonseca et Reviséo - L . . - P
o e . desenvolvidas pela fisioterapia junto a diferentes publicos e
saude: uma revisdo al. (2016) Integrativa A S
: . na atencdo priméria a saude. apresentaram resultados satisfatorios
integrativa . L ,
com impacto positivo na sadde e
reducgdo de custos individuais e
coletivos.
O profissional da Fisioterapia deve
fazer parte do PSF, onde é necessaria
O papel da .
. . x a busca continua para assegurar a
fisioterapia na . - Conhecer a atuagéo do . .
. o Morais et Revisdo g ~ qualidade do trabalho em salde de
atencdo basica: S fisioterapeuta na atengéo :
S . al. (2017) | Bibliografica AR modo eficaz e seguro para que 0S
revisdo sistematica de priméria a saude. : A
. cuidados na atencéo sejam um elo
literatura .
fundamental entre o paciente e o
profissional de fisioterapia.
Foram pesquisados 43 artigos
publicados entre os anos de 2003 a
Atribuicdes do . 2013 para confecgdo deste trabalho,
- Silva - . .
fisioterapeuta na S Estudo Identificar na literatura no qual foi demonstrado que a
~ Junior; e e L I .. .
atencao primaria a - Bibliogréfic cientifica as atribui¢fes do presenca do Fisioterapeuta na AB é
M s, Nasciment . - o
salde: uma revisdo 0 Fisioterapeuta na APS. relevante medida que contribui
S 0 (2015) L x
bibliogréfica significativamente para a promogéo,
prevencao, recuperagdo e manutencao
da saide.
Foram selecionados 05 artigos que
atenderam aos critérios de
elegibilidade. As atividades
executadas pelos profissionais
< envolveram educagdo em salde;
Atuacdo do . Ca e S .
- Investigar as evidéncias visitas domiciliares; atendimento em
fisioterapeuta nas . ! A )
~ x existentes na literatura sobre a | grupo e individual; salas de espera;
acles de prevencdo e . L x x L i X
« , Silva et al. Revisdo atuacdo do fisioterapeuta nas rodas de conversa; acolhimento e
promocdo em salde . n . . x PR
XA (2023) Integrativa | acOes destinadas a prevencdo e | identificacdo de demandas. Quanto
na atencéo bésica x . N .
L promocéao em salde na as barreiras, observaram-se falhas no
brasileira: uma AP L . .
S - atencdo basica brasileira. relacionamento com a equipe, falta de
revisdo integrativa . ~ !
apoio para ag0es preventivas,
prevaléncia do modelo assistencial
curativista e desconhecimento sobre
as possibilidades de contribuicdo da
Fisioterapia na atencdo primaria
O profissional fisioterapeuta podera
. A trazer inimeros beneficios em sua
A importancia da - x O
. o L x intervencédo na atencéo bésica de
inclusdo do Discutir a incluséo do , L
o . - o . salide, como estabelecer avaliacdes
profissional Maiaetal. | Revisdoda | profissional fisioterapeuta nos especificas. realizar diaanéstico
fisioterapeuta na (2015) literatura programas de salde publica P X g

atencao basica de
salde

em nivel de atencédo basica.

fisioterapéutico, proporcionar
medidas de promocéo a qualidade de
vida, favorecendo, assim, o bem-estar
do usuario e assegurando a
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articulacéo entre prevencdo e
promocdo a sadde.

O fisioterapeuta vem contribuindo na
atencéo primaria devido as aptiddes e

A importancia do Salientar a importancia do habilidades inerentes a sua formacéo
fisioterapeuta na . - fisioterapeuta na atengdo profissional, realizando a¢des de
AR Vetelli et Reviséo da L . . . PSR
atencao primaria em . priméria em salde e sua cuidado integral com assisténcia a
L - . al. (2021) literatura . x . .
salide: uma revisao inclusdo na equipe de crianca, adolescente, mulher, adultos
bibliografica estratégia salde da familia e idoso, intervindo na prevencao, por
meio da atenc¢do primaria, secundaria
e terciaria.

Fonte: Elaborado pelo Autor (2023).

DISCUSSAO
CONTRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA PARA PROMOCAO DA SAUDE

A promocao da saude sempre foi uma das prioridades dos cuidados de saude
primarios, que reconhecem a saude como um estado dinamico, influenciada por multiplos
determinantes (culturais, sociais e econdémicos). Contudo, para que isso aconteca, 0s
profissionais que trabalham na atengdo primaria precisam ser proativos, ter uma
perspectiva ampla (holistica) e se verem como atores integrais no processo de
reconstrucéo do sistema®,

Nesse caso, embora o0s aspectos terapéuticos do fisioterapeuta estejam
relacionados a sua profissdo, trata-se de um profissional com formacao generalista que
possui competéncias e habilidades que o capacitam para atuar em qualquer nivel de saude.
Podem, portanto, prestar cuidados de saude que respondam as necessidades da sociedade
e adotar préticas baseadas em evidéncias cientificas que visem prevenir e promover a
salide e o bem-estar das pessoas®?.

A promocdo e a prevencao sdo protagonistas das acGes em saude e fazem parte do
fluxo de trabalho dos fisioterapeutas nas unidades basicas de saide, enfatizando aspectos
relevantes para o individuo e a comunidade para controlar danos, limitar sequelas
existentes, prevenir lesdes, detectar precocemente quaisquer condi¢Bes patoldgicas e
mudar vidas. Esta € a realidade da nova APS para fisioterapia, pensada para promover o
bem-estar dos usuarios, proteger os seus interesses e garantir promocao da satde?.

Em termos de desenvolvimento de competéncias pessoais, deve esforcar-se por
desenvolver habitos de vida saudaveis, como o incentivo a pratica regular de exercicio
fisico; o desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis; o combate ao tabaco, ao
alcool e as drogas ilegais; a educacdo sexual para jovens e adultos; e o incentivo as
pessoas para valorizar a propria saude e bem-estar da comunidade. Portanto, os
fisioterapeutas contribuirdo para o desenvolvimento da promogéo da satde?®.

O fisioterapeuta, por meio da sua atuacdo, pode contribuir diretamente com
diversos setores da sociedade e com a promocdo de saude, uma vez que lhe sdo
direcionadas determinadas atividades, tais como: avaliagio das funcOes
musculoesqueléticas e ergonémicas; estabelecimento de diagndéstico fisioterapéutico;
interpretacdo de exames; realizacdo de prescricdes de acOes terapéuticas; planejamento
de estratégias de intervencao e identificacdo de metas, comportamentos e procedimentos;
participar no desenvolvimento de planos de qualidade de vida, principalmente educacao
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em salde e recomendar mudancas nos habitos de vida, através de orientacdes aos
pacientes e seus familiares®.

Desse modo, para Arruda et al. (2019), é valido esclarecer que a fisioterapia é
realizada em todas as fases do ciclo vital e tem como premissa a diversidade de formas
de cuidado prestadas. Além disso, como o cuidado é localizado, o trabalho dos
profissionais deve ser pensado para cada situacdo da vida real. 1sso demonstra a defesa
de uma prética fisioterapéutica integral e que atenda as reais necessidades da populacéo
adscrita. Com isso, a atuacdo deste profissional na APS deve ser pensada para envolver o
sujeito e/ou seus cuidadores nos cuidados diarios. Ademais, a promoc¢éao da salde e a
ampliacdo do cuidado devem ser incentivadas, e isso vai além das questBes fisicas.
Portanto, todo o contexto d& um impulso especial e inovador a assisténcia fisioterapéutica
da APS™,

CONTRIBUICOES DO FISIOTERAPEUTA PARA PREVENCAO DE DOENCAS

Na atencdo primaria a saude, os fisioterapeutas podem contribuir na formulagéo e
execucdo de diversas acgdes (individuais ou coletivas), como aquelas voltadas para
prevencdo de doencas, reabilitacdo ou educacdo em saude, tendo em conta que a sua
formacdo visa dotar os profissionais de aptidées e competéncias que lhes permitam
garantir um cuidado integral. Porém, nem todos os municipios brasileiros se beneficiam
da atuacdo do fisioterapeuta na atencdo basica, tendo em vista que diversas equipes que
atuam nas unidades basicas de salde ainda ndo contam com a participacdo desse
profissional®®.

Ha relatos importantes na literatura cientifica documentando as diferentes
possibilidades de atuacdo em saude publica defendidas por esse profissional. Acredita-se
que incorpora-lo ao planejamento da salde publica, no nivel da atencdo primaria, pode
trazer enormes beneficios a satide social e a gestdo municipal®.

O termo “prevencao” permite que os fisioterapeutas trabalhem em ambientes de
cuidados primarios, em que a prevencdo de doencas deve ser o foco principal do seu
trabalho. Suas funcbes séo proporcionar educacdo, prevencdo e assisténcia na atengéo
priméria a saude, integrar equipes multidisciplinares com foco no planejamento, no
controle e implementacdo de projetos e programas. Além disso, vale enfatizar a
diversidade de equipes dentro das quais os fisioterapeutas podem exercer suas atividades
e 0s publicos-alvo, abrangendo todos os ciclos de vida, tornando evidente a necessidade
de fisioterapeutas atuarem em centros de atencéo primaria’®.

Trabalhando em equipe, os fisioterapeutas sao capazes de planejar, implementar,
controlar e fazer cumprir as politicas publicas de saude, atuando de forma holistica em
todas as fases do ciclo de vida de um individuo e prestando assisténcia integral as familias,
desde a infancia até a velhice. Com isso, a fisioterapia ndo deve ser totalmente
individualizada, mas também enfatizar o atendimento em grupo, com 0 objetivo de
prevencdo e promogdo da saude. Numa perspectiva interdisciplinar, € uma pratica
profissional baseada na tomada de deciso coletiva®.

O FAZER DO FISIOTERAPEUTA E SUAS CONTRIBUI(;OES NA APS
Os profissionais fisioterapeutas estdo presentes na APS, podendo integrar-se as
equipes multiprofissionais de saude. A dificuldade de integrar fisioterapeutas na atencéo
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priméaria a saude é que sua formacao tem sido historicamente centrada no atendimento
individual, com foco em patologia e reabilitacdo, com énfase na atengdo especializada,
mas em grande parte devido a falta de conhecimento dos fisioterapeutas sobre o potencial
deste nivel de prética de cuidado, bem como de outros profissionais da saude,
administradores e cidaddos'’.

Por isso, a fisioterapia na atencdo primaria a salde esta evoluindo, pois sua
incorporacdo beneficia as pessoas por meio de atendimento qualificado e especifico de
forma efetiva, promove e previne lesdes, assiste 0 paciente de forma holistica e
interdisciplinar, possibilitando ao mesmo salvar a prépria cidadania e protecao,
enfatizando ainda a ampliacdo de &reas de atuacdo profissional e social que beneficiam
diretamente a satde publica. Os gestores dos processos de organizacdo dos servicos de
salde tém sido descritos como referéncias comuns que mostram como ¢é dificil expandir
e persistir na insercdo dos fisioterapeutas, visto que, notoriamente, percebe-se a
competéncia e capacitacio para cuidar em todos os niveis de satide*®.

Os usuarios da atencdo primaria a satde, que se beneficiam dos servicos prestados
pela fisioterapia, reconhecem que ela é valiosa para a ESF, pois facilita 0 acesso aos
servicos prestados, melhora o atendimento e remove o estigma do fisioterapeuta
reabilitador, promovendo a valorizagio deste profissional®®.

As atividades realizadas incluem: formacéo de grupos de atividades educativas,
orientacOes, avaliacGes, salas de espera, rodas de didlogo, seminérios, participacdo no
Programa Saude na Escola (PSE), educacdo continuada dos profissionais, visitas
domiciliares compartilhadas e cuidados de reabilitagdo fisica individuais ou em grupo®.

E importante salientar que o desenvolvimento de visitas domiciliares,
atendimentos individuais e outras atividades tém caracteristicas de mudanca do modelo
tradicional de cuidado/assisténcia, e da mais atencdo a autonomia e ao cuidado
participativo dos sujeitos da promocdo e desenvolvimento da saude. Ademais, vale
destacar que as atividades coletivas sobrepdem as atividades individuais, definindo o
perfil de atuagdo multiprofissional. Contudo, esta tarefa ndo é facil, com desafios diarios
relacionados ao interprofissionalismo, a gestéo do trabalho, bem como a infraestrutura do
ambiente de servigos®®.

Com isso, 0 envolvimento da fisioterapia na APS é uma contribuicdo imperativa
que pode facilitar uma maior tomada de decisdo com outros profissionais. A sua
integracdo na equipe passa por criar intersecgdes, promover e incentivar ideias que se
alinhem com uma visao e prética holistica da saude. Idealmente, a agdo deve ser realizada
a nivel coletivo, com a participacdo das pessoas. A acdo deve ser coordenada com
diferentes setores da sociedade e dos governos, com foco na reversao dos determinantes
sociais e do estado de satide’?.

Esta discussdo é de extrema importancia para a saude publica, uma vez que
destaca o papel essencial do fisioterapeuta na promocao da salde e na prevencdo de
doencas. O fisioterapeuta, com sua formacgdo generalista e competéncias especificas, €
capaz de atuar em qualquer nivel de saude, oferecendo cuidados baseados em evidéncias
cientificas para prevenir doencas e promover o bem-estar das pessoas?.
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CONCLUSAO

O presente estudo buscou compreender as contribui¢es do fisioterapeuta no
contexto da atencdo primaria a satde. Desse modo, percebe-se que o objetivo da pesquisa
foi alcangcado, em que foi discutido sobre suas contribui¢cdes para APS, promocéao de
salde e prevencédo de doencas.

Com isso, foi possivel perceber que a atuacéo do fisioterapeuta é indispensavel no
contexto da APS, visto que o mesmo contribui de forma significativa nas atividades e
acOes que favorecem a promocao e prevencdo em saude. Alem disso, a intervencdo desse
profissional é tdo fundamental quanto a de outros profissionais, uma vez que todos podem
contribuir para a resolutividades das quest6es de satde no nivel primério.

Portanto, esse estudo reforca a importancia da inser¢cdo e valorizagdo dos
fisioterapeutas na Atencéo Priméria a Saude, contribuindo de forma significativa para a
promocao da saude, prevencdo de doengas e melhoria da qualidade de vida das pessoas.
Suas acdes abrangem ndo apenas o aspecto fisico, mas também emocional, social e
comunitario, demonstrando a relevancia do fisioterapeuta como agente de transformacéo
e promocao da satde em nivel coletivo.

Por fim, tendo em vista as contribuic@es do fisioterapeuta para a APS, ¢ essencial
gue novas pesquisas sejam realizadas para fortalecer a literatura cientifica sobre a
temética em questdo, principalmente para enfatizar o quédo é importante a intervencao e
participacdo deste profissional no nivel primério a saude, proporcionando um
atendimento integral aos usuarios.
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