CA (4 Revista Cientifica

der
nos

ESP/CE

Escola de Saude Pudblica
do Ceard Paulo Marcelo

Martins Rodrigues ARTIGO ORIGINAL

PROPOSTA DE INTERVENCAO EM SAUDE MENTAL
EM UM MUNICIPIO DE MINAS GERAIS

PROPOSAL FOR MENTAL HEALTH INTERVENTION IN A MUNICIPALITY IN
MINAS GERAIS

PROPUESTA DE INTERVENCION EN SALUD MENTAL EN UN MUNICIPIO DE
MINAS GERAIS

© Jéssica de Castro Alves e © Thiago Reis Cunha?

RESUMO

Este estudo tem como objetivo elaborar um plano de acdo para abordar os principais problemas de satide
da populacdo atendida na Atencdo Primaria a Saude. Trata-se de uma pesquisa descritiva de natureza
qualitativa, realizada em um municipio de Minas Gerais, baseada no Planejamento Estratégico Situacional.
A andlise da situacdo de salde foi realizada com dados do e-SUS de 2022, utilizando a matriz de
Transcendéncia, Urgéncia e Capacidade para identificar e priorizar problemas de salde. Os principais
problemas identificados foram Hipertensdo Arterial, Transtornos Mentais e Diabetes Mellitus Tipo I,
sendo os transtornos mentais destacados na matriz. Foi elaborada uma rede de determinacdo causal e
proposto um plano de intervencdo focado na melhoria da atencéo a pacientes com transtornos mentais, na
orientacdo aos profissionais de salde e na promocao da salde mental. Uma vez que garantir acGes eficazes
é crucial para assegurar o direito a satde mental por meio de politicas publicas.

Descritores: Atengdo Primaria & Satde; Sistema Unico de Saude; Ansiedade; Depressio; Planejamento
Estratégico Situacional.

ABSTRACT

This study aims to develop an action plan to address the main health issues of the population served by
Primary Health Care. It is descriptive qualitative research conducted in a municipality in Minas Gerais,
based on Situational Strategic Planning. The health situation analysis was carried out using e-SUS data
from 2022, employing the Transcendence, Urgency, and Capacity matrix to identify and prioritize health
problems. The main issues identified were Hypertension, Mental Disorders, and Type Il Diabetes Mellitus,
with mental disorders being highlighted in the matrix. A causal determination network was developed, and
an intervention plan was proposed focusing on improving care for patients with mental disorders, training
health professionals, and promoting mental health. Ensuring effective actions is crucial to guaranteeing the
right to mental health through public policies.

Keywords: Primary Health Care; Unified Health System; Anxiety; Depression; Situational Strategic
Planning.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo elaborar un plan de accion para abordar los principales problemas de salud
de la poblacion atendida en la Atencién Primaria de Salud. Se trata de una investigacion descriptiva de
naturaleza cualitativa, realizada en un municipio de Minas Gerais, basada en la Planificacion Estratégica
Situacional. El anélisis de la situacién de salud se llevo a cabo utilizando datos del e-SUS de 2022,
empleando la matriz de Trascendencia, Urgencia y Capacidad para identificar y priorizar los problemas de
salud. Los principales problemas identificados fueron Hipertensién Arterial, Trastornos Mentales y
Diabetes Mellitus Tipo Il, siendo los trastornos mentales destacados en la matriz. Se elaboré una red de
determinacion causal y se propuso un plan de intervencion enfocado en mejorar la atencién a pacientes con
trastornos mentales, en la formacion de profesionales de salud y en la promocion de la salud mental.
Asegurar acciones eficaces es crucial para garantizar el derecho a la salud mental a través de politicas
publicas.

Descriptores: Atencion Primaria de Salud; Sistema Unico de Salud; Ansiedad; Depresion; Planificacion
Estratégica Situacional.

1 Iniversidade Federal Rural do Semi-Arido, Mossord/RN - Brasil.
2 Iniversidade Aberta do Sistema [nico de Sadde, Brasilia/OF - Brasil.
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INTRODUCAO

A Atengdo Primaéria a Saude (APS) é um modelo de assisténcia que busca a
promocéo da saude, prevencdo de doencas, diagnostico precoce, tratamento de doencas
comuns e encaminhamento para especialidades quando necessario®.

Para alcancar um atendimento de qualidade, é necessario que as equipes de satde
tenham um planejamento estratégico bem elaborado e alinhado com as necessidades da
populacdo. O Planejamento Estratégico Situacional (PES) consiste em um conjunto de
acOes e diretrizes definidas pela gestdo para atingir metas e objetivos especificos em um
periodo determinado. O PES na APS deve ser realizado em conjunto com os profissionais
de salde, a gestdo local e a populacdo, a fim de promover uma assisténcia integral e
humanizada?.

Ao envolver a gestdo local e os profissionais de salde no processo de
planejamento estratégico, ha uma maior possibilidade de alinhar os objetivos e as metas
da APS com as necessidades da comunidade atendida. 1sso significa considerar fatores
como perfil epidemioldgico, caracteristicas socioeconémicas e culturais da populacéo,
demandas especificas de saude e recursos disponiveis.

O planejamento estratégico pode ajudar ainda no fortalecimento da APS por meio
de acGes como o0 mapeamento das necessidades da populacdo, definicdo de metas e
objetivos a serem alcancados, elaboragdo de planos de acdo e monitoramento das
atividades desenvolvidas. Com a implantacao de um planejamento estratégico, € possivel
identificar os problemas que afetam a populagéo atendida, planejar e implementar ac6es
que visem melhorar a qualidade de vida dessas pessoas, além de promover a efetivacédo
dos principios da APS®.

Portanto, o planejamento estratégico € uma ferramenta importante para o
fortalecimento da APS, uma vez que permite a elaboracdo de acdes mais eficientes e
direcionadas as necessidades da populacio atendida. E fundamental que a gestéo local e
os profissionais de saude estejam envolvidos no processo de planejamento estratégico, a
fim de garantir uma assisténcia integral e humanizada e, consequentemente, uma melhora
na qualidade de vida da populacéo®.

Sendo assim, esse estudo tem como objetivo elaborar um plano de acdo para atuar
nos principais problemas de satde da populacdo atendida na APS em um municipio de
Minas Gerais, segundo critérios epidemioldgicos, éticos, econdémicos e sociais, de modo
a atender a responsabilidade sanitaria da Estratégia Saude da Familia (ESF).

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, com a elaboracdo de
projeto de intervencdo por meio da abordagem do Planejamento Estratégico Situacional
(PES) na atencao bésica.

O estudo foi conduzido em um municipio de pequeno porte localizado no estado
de Minas Gerais. A cidade possui cerca de 13 mil habitantes e cinco Programas Saude da
Familia (PSF), além de uma clinica de fisioterapia, um centro de salde e um centro de
referéncia em satide mental®.
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Os dados coletados referem-se a um dos PSF. Foi feito o levantamento de todos
os diagndsticos registrados no e-SUS pelo médico da equipe no periodo que se estende
do inicio de janeiro de 2022 até o final de dezembro de 2022.

Dentro do aplicativo e-SUS, foi gerado entdo o relatério de atendimentos
individuais que realiza a organizacao da populacao da area em questdo e contabiliza cada
um desses diagndsticos e 0s apresenta em uma tabela de dados para avaliagdo. Com isso,
analisou-se 0s dez agravos a salde mais prevalentes no local.

J& para selecionar as doengas de maior relevancia para atuacdo na Unidade Bésica
de Salde da Familia, foram aplicados critérios de transcendéncia (transcendéncia do
problema para gestores e técnicos da organizacao, para as for¢as sociais que 0 apoiam e
para a populacdo), urgéncia (urgéncia do problema e implicacdo da postergacdo do
enfrentamento do problema) e capacidade (capacidade de enfrentamento do problema e
possibilidade de obter efeitos de impacto dentro do horizonte de tempo do plano),
resultando na matriz de Transcendéncia, Urgéncia e Capacidade (TUC). Essa selecdo foi
baseada na possibilidade da Atencdo Primaria atuar no problema para alcancar um
resultado satisfatorio na promocéo e prevencdo de saude. Cada agravo foi avaliado de
acordo com sua relevancia em relagdo aos critérios mencionados, e cada critério recebeu
uma pontuacédo de 1 a 3. Essa pontuacéo foi definida levando em consideracéo a realidade
da Atencdo Primaria naquele local especifico, a fim de encontrar a melhor relagéo de
importancia de cada agravo dentro da Unidade Basica de Sadde da Familia. Com essa
avaliacdo, foram selecionadas as trés doencas de maior relevancia para atuacdo na
Unidade Baésica de Saude da Familia, que serdo abordadas prioritariamente pela equipe
de satide®.

Depois da selecdo dos problemas mais relevantes, foi realizada uma matriz de
analise, apontando seus descritores, causas e consequéncias. Essa analise permitiu uma
compreensdo mais profunda dos problemas e possibilitou a definicdo de estratégias mais
efetivas para enfrenta-los.

Por fim, foi realizada a determinacéo causal do problema de maior pontuacéo
TUC. Ou seja, identificou-se as causas raiz que levaram ao problema. Esse processo de
determinacdo causal ¢ fundamental para que a equipe de saude possa implementar
medidas preventivas e corretivas adequadas, visando a reducdo da incidéncia ou
agravamento do problema, melhorando assim a satide da populacéo atendida’.

Por se tratar de estudo com dados secundarios sem identificacdo dos participantes,
ndo houve necessidade de submissio desta pesquisa a0 Comité de Etica em Pesquisa. A
resolucdo n° 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, foi respeitada.

RESULTADOS

A populacdo do PSF estudado contou no ano de 2022 com um total de 1.549
usuarios, contando 862 do sexo masculino e 687 do sexo feminino, sendo a moda da idade
a faixa de 50 a 54 anos, com 143 usuarios pertencentes a essa faixa e 35,36% do total da
populacdo adscrita pertencendo a faixa idosa (acima de 60 anos).

Avaliando os atendimentos médicos individuais no e-SUS, foi possivel destacar
0s 10 agravos de salde de maior ocorréncia e/ou prevaléncia no ano de 2022 (Quadro 1).
Foram realizados 2.088 atendimentos no periodo estudado, sendo o agravo mais comum
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a hipertensdo arterial sisttmica, com 328 atendimentos; seguido por transtornos mentais
(ansiedade/depressdo), com 109 atendimentos; Diabetes mellitus tipo Il, com 97
atendimentos (sendo 39 insulinodependentes); dislipidemia, com 55 atendimentos;
hipotireoidismo, com 38 atendimentos; Covid-19, com 36 atendimentos registrados;
faringite aguda, com 34 atendimentos; radiculopatia, com 29 atendimentos; insuficiéncia
venosa periférica, como a nona mais comum, com 28 atendimentos e Influenza, com 24

atendimentos.

Quadro 1 - Frequéncia relativa dos problemas de satde selecionados em um municipio do interior
de Minas Gerais, 2022.

PROBLEMA DESCRITORES
1 Hipertensdo Arterial Sistémica 15,7% dos atendimentos na ESF no periodo
2 (Zr:i?;;zg;?;x?gg;) 5,2% dos atendimentos na ESF no periodo
3 Diabetes Mellitus Tipo Il 4,6% dos atendimentos na ESF no periodo
4 Dislipidemia 2,6% dos atendimentos na ESF no periodo
5 Hipotireoidismo 1,8% dos atendimentos na ESF no periodo
6 Covid-19 1,7% dos atendimentos na ESF no periodo
7 Faringite Aguda 1,6% dos atendimentos na ESF no periodo
8 Radiculopatia 1,4% dos atendimentos na ESF no periodo
9 Insuficiéncia VVenosa Periférica 1,3% dos atendimentos na ESF no periodo
10 Influenza 1,1% dos atendimentos na ESF no periodo

Fonte: Autoria propria

A matriz TUC foi aplicada para selecdo dos trés principais agravos do municipio.
Esses agravos foram escolhidos com base nos seguintes critérios: a gravidade do impacto
para os habitantes do municipio, a urgéncia na necessidade de solucéo e a viabilidade de
abordagem dentro dos prazos estabelecidos pelo plano de intervengdo. Dentre os 10
problemas de satde mais frequentes na APS, os trés principais problemas identificados
pelo maior score na matriz TUC foram transtornos mentais (ansiedade/depressao),
Hipertensdo Arterial Sistémica e Diabetes mellitus tipo 11 (Quadro 2).

Quadro 2 — Matriz TUC para a selegdo dos problemas selecionados.

Critérios (Valores de 1 a 10) Total
PROBLEMA Transcendéncia Urgéncia Capacidade (TxUxC)
(M (V) (©)
1 Hlpertgns:ao _Arterlal 5 5 3 12
Sistémica
2 Transtornos Mentais
(Ansiedade/Depressao) 3 3 2 18
3 Diabetes Mellitus Tipo Il 2 2 3 12
4 Dislipidemia 3 1 2 6
5 Hipotireoidismo 2 1 2 4
6 Covid-19 2 2 1 4
7 Faringite Aguda 3 2 2 12
8 Radiculopatia 2 1 1 2
9 Insuf|C|er_10,|a_ Venosa 5 2 2 8
Periférica
10 Influenza 2 1 2 4

Fonte: Autoria prdpria

Os transtornos mentais foram o segundo agravo de maior frequéncia no municipio
estudado (5%) e incluem casos de ansiedade e depressdo. Trata-se de doencas
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multifatoriais causadas por aspectos biologicos, psicoldgicos, sociais e culturais. Os
transtornos mentais causam sofrimento psicoldgico, problemas de relacionamento,
problemas ocupacionais e fisicos, além de aumentarem o risco de autoexterminio na
populacdo acometida pelo agravo. J& a Hipertensdo Arterial Sistémica foi o agravo de
maior frequéncia (16%) e apresenta graves consequéncias como aumento do risco de
doencas cardiovasculares e de doencas renais cronicas. Por fim, o Diabetes mellitus tipo
Il foi o terceiro agravo de maior frequéncia (5%), e assim como a hipertensdo arterial
sisttmica também, tem como importante consequéncia o aumento do risco de doencas
cardiovasculares (Quadro 3).

Quadro 3 — Matriz de analise dos problemas selecionados.

PROBLEMA a Transtornos Mentais (Ansiedade/Depressao)
DESCRITORES CAUSAS CONSEQUENCIAS
5,2% dos atendimentos | - Fatores bioldgicos e genéticos - Sofrimento psicoldgico
na ESF no periodo - Fatores psicoldgicos - Problemas de relacionamento
- Fatores sociais e culturais - Problemas ocupacionais

- Problemas fisicos
- Risco de autoexterminio

PROBLEMA b Hipertensdo Arterial Sistémica
DESCRITORES CAUSAS CONSEQUENCIAS
15,7% dos atendimentos | - Fatores genéticos - Aumento do risco de doengas
na ESF no periodo - Dieta inadequada cardiovasculares
- Sedentarismo - Infarto agudo do miocéardio
- Obesidade - Acidente vascular cerebral
- Estresse - Doenca renal cronica
- Consumo excessivo de éalcool - Retinopatia hipertensiva
- Tabagismo
PROBLEMA ¢ Diabetes Mellitus Tipo 11
DESCRITORES CAUSAS CONSEQUENCIAS
4,6% dos atendimentos | - Fatores genéticos - Aumento do risco de doengas
na ESF no periodo - Obesidade cardiovasculares
- Sedentarismo - Infarto agudo do miocéardio
- Dieta inadequada - Acidente vascular cerebral

- Doenca renal

- Neuropatia diabética

- Cegueira

- Problemas de circulacdo
- Amputacdo de membros

Fonte: Autoria propria

Diante dos trés eventos de saide com maior escore TUC, foi priorizado apenas
um para a proposta de intervencdo, em vista da relevancia e do risco deste para a
populacdo: transtornos mentais (ansiedade e depresséo).

A Figura 1 apresenta, por meio da Espinha de Peixe, 12 causas da elevada
incidéncia de transtornos mentais (ansiedade/depressdo) na populacédo estudada, as quais
foram divididas em quatro blocos: 1- os determinantes sociais e econdémicos, que incluem
exposicdo a situacdes de violéncia, falta de suporte familiar e social, e desemprego; 2- 0s
determinantes culturais e comportamentais, nos quais constam traumas emocionais,
problemas de relacionamento e pressdo social por desempenho; 3- os determinantes
relacionados ao trabalho da equipe na APS, que incluem falta de a¢des de promocéo da
satde mental, falta de articulacdo entre ESF e Centro de Atencgdo Psicossocial (CAPS) e
falta de profissionais capacitados em satde mental; e 4- 0s determinantes relacionados ao
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acesso e qualidade do SUS, nos quais se encontram falta de acesso a médicos psiquiatras,
desarticulacdo de redes promotoras de saide mental e insuficiéncia de a¢fes de melhorias
socioeconémicas.

Figura 1 — Determinagéo causal dos Transtornos Mentais.

Determinantes do meio PROBLEMA: Determinantes relacionadas ao

social e econdmico

trabalho da equipe na APS

- Transtornos Mentais

situacdes de violéncia

Causa 7: falta de acOes de
promocao da satde mental

Causal: exposicdo a - (Ansiedade/Depressdo)

Causa 2: falta de suporte

familiar e social ‘ DESCRITOR 1: ESF e CAPS

Causa 8: falta de articulacéo entre

Causa 3: desemprego

5% de todos os atendimentos
- realizados no periodo

Causa 9: falta de profissionais
capacitados em satde mental

estudado

Determinantes culturais

e comportamentais e qualidade do SUS

Determinantes relativos ao acesso

DESCRITOR 2:
Causa 4: traumas ) )
emocionais Segundo maior indice de

médicos psiquiatras

Causa 10: falta de acesso a

Causa 11: desarticulagdo de redes
promotoras de salide mental

agravo da populacdo local
Causa 5: problemas de
relacionamento

Causa 6: pressao social

Tt 1 4110

por desempenho -

Causa 12: insuficiéncia de a¢des
de melhorias socioecondmicas

Legenda: APS: Atencdo Primaria a Salde; CAPS: Centros de Atengdo Psicossocial; ESF: Estratégia de
Saude da Familia; SUS: Sistema Unico de Salde.
Fonte: Autoria prépria.

A partir da avaliacdo da determinacdo causal do problema selecionado, foram
construidas acOes estratégicas para diminuicdo da ocorréncia de transtornos mentais na
populacdo. Dentro dos determinantes sociais e econémicos, foram propostas acbes de
implementacdo de programas de conscientizacdo e prevencdo de violéncia doméstica e
urbana, visando reducdo dos casos reportados de violéncia; de programas de
fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios, buscando a reducdo do namero de
casos de isolamento social; e de programas de capacitacdo profissional e de incentivo ao
empreendedorismo, para que se possa reduzir a taxa de desemprego na populacédo
estudada. Para os determinantes culturais e comportamentais, foram estabelecidas ac6es
de implementacédo de programas de apoio psicologico e terapia comunitaria, de programas
de mediacdo de conflitos e terapia de casais, e de programas de conscientiza¢do sobre
salde mental e estratégias de manejo do estresse. Ja para os determinantes relacionados
ao trabalho da equipe na APS, foram propostas acdes de implementacdo de espacos
terapéuticos nas unidades basicas de saude, de protocolos de comunicacao e integracao
entre os servicos da ESF e os CAPS, e de programas de capacitacdo e formagéo
continuada em satde mental para profissionais da saude. Por fim, para os determinantes
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relacionados ao acesso e qualidade do SUS, foram sugeridas a¢des de implementacéo de
programas de incentivo a formacéo de médicos psiquiatras, de estratégias de integragdo
e colaboragdo entre servicos de salide mental, assisténcia social e educacao, e programas
de desenvolvimento econdmico local (Quadro 4).

Quadro 4 — Acdes estratégicas para resolucéo do alto indice de transtornos mentais no PSF.

Problema: Elevada frequéncia de atendimentos por transtornos mentais no PSF, no ano de 2022.

promocao da satide mental.

Objetivo: Ampliar a oferta de tratamento a transtornos mentais e sensibilizacdo da populacéo acerca da

Meta do resultado: Diminuir a prevaléncia de transtornos mentais na populacdo estudada

servigos de satide mental,
assisténcia social e educacdo

satide mental

Secretarias de

Acdes do tipo Beta Meta de Produto Responsavel Prazo
Implementacéo de programas de x Secretaria de Assisténcia
L x Reducdo dos casos reportados - x
conscientizacdo e prevencdo de RN Social em colaboracéo 2 anos
S - de violéncia L
violéncia doméstica e urbana com a Guarda Municipal
x Reducéo do nimero de casos de
Implementacdo de programas de | . . .
. b isolamento social e aumento da Secretaria de
fortalecimento de vinculos L . . . 3 anos
- o participagdo em projetos da Desenvolvimento Social
familiares e comunitarios .
comunidade
< Secretaria de Trabalho e
Implementacéo de programas de x
L L x Emprego em colaboragéo
capacitacdo profissional e Reducdo da taxa de desemprego S 2 anos
. . . com institui¢des de
incentivo ao empreendedorismo . .
ensino e empresas locais
Implementacdo de programas de Melhoria na qualidade de vida Secretaria de Saude e
apoio psicoldgico e terapia dos individuos afetados por coordenagdo da APS, 1 ano
comunitaria traumas emocionais ESF
Secretaria de Assisténcia
< x I Social e Secretaria de
Implementacéo de programas de Reducdo em ocorréncias de -
. . . A o - Seguranca Publica em
mediacao de conflitos e terapia de | violéncia doméstica e conflitos . 3 anos
. . . colaboragdo com
casais interpessoais - .
psicologos e mediadores
comunitérios
Implemgntggao d N program,as de x . Secretaria de Salde,
conscientizagdo sobre satde Reduc&o em casos de ansiedade x
A . x coordenagdo APS, ESFe | 2 anos
mental e estratégias de manejo do e depressdo
educadores
estresse
Implementacéo de espacos Aumento na oferta de servicos . .
DTe §a0 Pagos x . ¢ Secretaria de Saude,
terapéuticos nas unidades bésicas | de promocéo da salde mental na N 3 anos
de satide APS coordenagdo APS, ESF
x Melhoria na eficécia do Secretaria de Saude em
Implementacéo de protocolos de . - x
L N atendimento e na continuidade colaboragéo com
comunicagdo e integracdo entre os . . 2 anos
: do cuidado aos pacientes com coordenadores de CAPS
servicos da ESF e os CAPS ;
transtornos mentais e APS
Implementacéo de programas de Secretaria de Salde em
capacitacao e formagéo Aumento no nimero de colaboracdo com 3 anos
continuada em saude mental para profissionais qualificados universidades e
profissionais da salde instituicOes de salde
Implementacao de programas de Ministério da Saude em
incentivo & formacao de médicos | Reducéo da caréncia de médicos parceria com 5 anos
psiquiatras e contratagdo de psiquiatras nas unidades do SUS universidades e
profissionais qualificados instituicdes de salde
Implementacao de estratégias de . x . .
e tag 9 Melhoria na coordenacao e Secretaria de Salde em
integracdo e colaboracdo entre S x
eficacia das redes promotoras de colaboracdo com 3 anos
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Assisténcia Social e de
Educacéo

Secretaria de
Desenvolvimento

Implementagéo de programas de Reducéo da vulnerabilidade Econdmico e Social em
desenvolvimento econémico local | socioecondmica da populagéo colaboracdo com 4 anos
e inclusdo social em situacado de risco organizacdes

comunitarias e
empresariais

Legenda: APS: Atengdo Priméria & Saide, CAPS: Centros de Atencdo Psicossocial; ESF: Estratégia de
Salde da Familia; SUS: Sistema Unico de Sadde.
Fonte: Autoria propria.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo destacam a importancia critica da promocéo da saude
mental na Atencdo Priméaria a Salde (APS), evidenciada pelo elevado indice de
transtornos mentais entre os principais agravos atendidos em 2022 no municipio
estudado. Esses achados estdo em consonancia com dados nacionais e internacionais que
indicam a gravidade dos transtornos mentais como um problema global de satide pblica®.
Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a depressao € a principal causa de
incapacidade em todo o mundo, afetando aproximadamente 264 milhGes de pessoas. De
forma semelhante, a ansiedade afeta cerca de 284 milhdes de pessoas globalmente,
evidenciando a magnitude do problema em uma escala internacional®.

No Brasil, a ansiedade e a depressdo também figuram entre os principais
problemas de saude mental, conforme indicado por estudos nacionais e dados do
Ministério da Satde®°. Em 2019, foram registrados cerca de 45 milhdes de atendimentos
relacionados a problemas de satide mental no Sistema Unico de Saude (SUS), com a
ansiedade e a depressdo sendo as causas predominantes®®. A Pesquisa Nacional de Sadde
(PNS), de 2019, revelou que cerca de 10% dos brasileiros apresentaram sintomas de
depresséo e 18,6% relataram sintomas de ansiedade nos 12 meses anteriores, sublinhando
a necessidade urgente de intervencdes efetivas®®.

Os transtornos mentais tém causas multifatoriais e ainda ndo sdo completamente
compreendidos pela ciéncia. No entanto, existem algumas causas comuns que tém sido
identificadas por pesquisadores e profissionais da saude mental. Algumas dessas causas
incluem fatores genéticos, ambientais, desequilibrios quimicos no cérebro e uso de drogas
ou alcool*?, Ademais, os transtornos mentais podem ter varias consequéncias em
diferentes areas da vida da pessoa que o0s apresenta, como sofrimento emocional,
problemas fisicos, ocupacionais, sociais e familiares, além de risco de autoexterminio®2,

E importante lembrar que os transtornos mentais podem ter consequéncias
diferentes para cada pessoa e que o tratamento adequado pode ajudar a reduzir ou prevenir
muitas dessas consequéncias. Nesse sentido, 0 SUS desempenha um papel fundamental
no atendimento aos pacientes com transtornos mentais, oferecendo servicos de atencao
basica, ambulatorial e hospitalar. Segundo dados do Ministério da Satde, em 2019, foram
realizados mais de 2 milhdes de atendimentos em saude mental na atencdo basica, mais
de 11 milhGes de consultas ambulatoriais em saude mental e mais de 150 mil internagdes
por transtornos mentais*2.
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Além disso, 0 SUS oferece programas e servicos especificos para o tratamento da
ansiedade e da depressédo, como o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Bésica (PMAQ-AB), que tem como objetivo promover a
qualificacdo e a melhoria da atencdo bésica em satide mental®,

No entanto, apesar dos avancos no atendimento em satde mental no SUS, ainda
existem muitos desafios a serem enfrentados, como a falta de profissionais especializados
em salde mental, a falta de recursos para investimento em politicas publicas na area e a
estigmatizacdo dos transtornos mentais pela sociedade®®. Além disso, ainda sdo
vivenciados na APS, dificuldades atreladas a indefinicdo e a falta de estrutura
comunicativa dos sistemas de referéncia e contrarreferéncia no &mbito da satide mental®®.

Nesse sentindo, o Planejamento Estratégico Situacional (PES) é uma importante
ferramenta para formular propostas de mudanga para melhorar as condi¢6es de vida e
salide da populagdo com base nos problemas identificados no local®. Este estudo
identificou a necessidade de intervencgdes para promover melhorias na saide mental da
populacédo estudada, visando reduzir o nimero de pacientes com ansiedade e depressao
no municipio por meio de a¢cdes ampliadas de promocéo de saude.

Essa perspectiva é corroborada por evidéncias globais que destacam a importancia
de estratégias abrangentes na promocéo da satide mental. Estudos realizados no Reino
Unido tém mostrado que as intervencdes para a saude mental publica devem abordar
diversos niveis de prevencdo e promocao, abrangendo desde a oferta de informacoes e
aconselhamento sobre saide mental até o suporte direto e 0 engajamento comunitario
mais amplo. Esses esfor¢os visam construir conexdes sociais robustas, mobilizar recursos
fisicos e humanos e empoderar vozes pouco ouvidas, o que é crucial para uma abordagem
integrada e eficaz!’. Da mesma forma, pesquisas na Australia confirmam que a conex&o
comunitaria € fundamental para a implementacdo bem-sucedida de programas de
promogcédo da saude mental, especialmente em areas rurais, 0 que aumenta a probabilidade
de sucesso e sustentabilidade desses programas *8.

Na elaboracdo da proposta de intervencdo para a reducéo de transtornos mentais
na populacdo atendida pela APS, diversas potencialidades e dificuldades foram
identificadas. A proposta se destaca por sua abordagem abrangente, que considera
multiplos determinantes dos transtornos mentais, incluindo fatores sociais, econémicos,
culturais e organizacionais. A integracdo de programas de conscientizacdo e prevencao,
como o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, € uma das principais
potencialidades, pois pode contribuir significativamente para a reducdo do isolamento
social e o aumento do suporte emocional. Além disso, a capacitacdo continua dos
profissionais de salde e a formacao de espacos terapéuticos nas unidades basicas de satde
sdo estratégias que visam aprimorar a qualidade do atendimento e a eficacia das
intervencdes.

No entanto, a implementacdo da proposta enfrenta diversas dificuldades. O
financiamento adequado é um desafio critico, pois a realizacdo das acdes propostas
demanda recursos financeiros e materiais que podem ser escassos. A resisténcia cultural
e comportamental & aceitacdo e adesdo aos novos programas de conscientizacao e apoio
psicologico pode limitar a eficacia das intervengdes. Além disso, a integragdo entre 0s
servigos da Estratégia Saude da Familia (ESF) e os Centros de Atencdo Psicossocial
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(CAPS) pode enfrentar obstaculos administrativos e de comunicagdo. A manutencdo da
formagao continua dos profissionais de salde e a garantia de sua sustentabilidade também
representam desafios significativos. Finalmente, a melhoria do acesso e da qualidade dos
servicos de satide mental no Sistema Unico de Saude (SUS) pode ser restringida por
limitacOes estruturais, como a escassez de médicos psiquiatras e a necessidade de uma
maior colaboracéo intersetorial.

A andlise dessas potencialidades e dificuldades é crucial para a adaptagdo e
aprimoramento da proposta, assegurando sua eficacia na promogéo da saide mental e na
reducédo dos transtornos mentais na populacéo alvo.

CONCLUSAO

Esta pesquisa oferece uma andlise abrangente e inovadora para enfrentar os
transtornos mentais na populacdo atendida pela APS em um municipio de Minas Gerais,
apesar das limitacdes inerentes ao uso de dados secundarios. Embora esses dados possam
apresentar subnotificagdes e falhas nos registros, eles proporcionaram uma base valiosa
para o desenvolvimento de um plano de agéo estratégico e adaptado as necessidades
identificadas.

Atraves da anélise dos dados do e-SUS de 2022, foi possivel identificar e priorizar
0s principais problemas de saide mental, nomeadamente a hipertensdo arterial, os
transtornos mentais e o Diabetes mellitus tipo Il, com uma énfase particular nos
transtornos mentais. A proposta de intervencao resultante é notavel por sua abordagem
integrada e multidimensional, que inclui agdes voltadas para a conscientizacdo e
prevencdo de violéncia, o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios e a
capacitacdo profissional. Essas estratégias ndo apenas visam reduzir a incidéncia de
transtornos mentais, mas também melhorar as condi¢des socioecondmicas e culturais que
frequentemente contribuem para o agravamento desses problemas.

Entre as acOes propostas, destacam-se a implementacdo de programas de apoio
psicolégico e terapia comunitaria, bem como a criacdo de espacos terapéuticos nas
unidades basicas de saude. Essas iniciativas sao essenciais para fornecer suporte direto e
acessivel aos pacientes e para promover um modelo de cuidado mais holistico e inclusivo.
Além disso, a integracdo dos servicos da Estratégia Saude da Familia (ESF) com os
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e a colabora¢do com 0s servicos de assisténcia
social e educacdo sdo passos cruciais para garantir a continuidade e a coordenagdo do
cuidado, o que pode melhorar significativamente a qualidade do atendimento.

No entanto, a realizacdo eficaz dessas propostas enfrenta desafios substanciais. As
limitacBes relacionadas ao financiamento, a resisténcia cultural e comportamental e as
dificuldades na coordenacdo entre diferentes servicos podem impactar a implementacao
e a eficacia das intervencdes. Além disso, a capacitacdo continua dos profissionais de
salide e a superacdo das limitacBes estruturais do Sistema Unico de Saude (SUS) séo
obstaculos que devem ser cuidadosamente considerados.

Apesar dessas dificuldades, os resultados desta pesquisa sdo pioneiros e fornecem
uma base sélida para futuras politicas publicas e préaticas voltadas para a satude mental.
As propostas apresentadas oferecem um modelo que pode ser adaptado e ampliado para
outras localidades, contribuindo para uma melhoria significativa na saide mental da
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populacdo. Portanto, esta pesquisa ndo apenas enriquece a literatura existente, mas
também estabelece um ponto de partida para a implementacdo de estratégias eficazes e
sustentaveis no campo da satde mental.
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