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RESUMO

O presente artigo busca compreender quais os sentidos de vida e morte tanto entre sujeitos acometidos por
cardiopatias quanto entre seus (suas) cuidadores (as). Como procedimento preliminar da investigacdo, a
fim de compreender o estado da arte sobre o tema, realizou-se uma revisdo integrativa nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde, Google Académico, Portal de Periodicos da Capes e PubMed, privilegiando-
se trabalhos em lingua portuguesa ¢ de livre acesso (open access). Do total de 4.178 publicagdes
encontradas, apds a leitura dos titulos e dos resumos, foram selecionados 23 artigos. Desses, obteu-se uma
amostra final de 18 manuscritos. Dentre os achados da pesquisa houve a constata¢do do papel fundamental
das emogdes no adoecimento coronariano. Como conclusdo, destaca-se a importancia da revisdo integrativa
tanto para uma compreensdo da producdo académica brasileira sobre doengas cronicas quanto como
importante ferramenta para deteccdo de possiveis lacunas a serem sanadas em futuras pesquisas. Acredita-
se que tais reflexdes podem contribuir ndo apenas com a area da psicologia da satide, mas com o campo de
estudos e pesquisas sobre cronicidade e praticas de cuidado.

Descritores: Psicologia;, Doenga do coragdo, Sentidos, Vida, Morte.

ABSTRACT

This article seeks to understand the meanings of life and death among individuals affected by heart diseases
as well as among their caregivers. As a preliminary investigation procedure, an integrative review was
conducted to understand the state of the art on the topic using the databases Virtual Health Library (VHL),
Google Scholar, CAPES Journal Portal, and PubMed, focusing on open access works written in Portuguese.
Out of the 4,178 publications found, 23 articles were selected after titles and abstracts were read. Out of
these, a final sample of 18 manuscripts was obtained. The research findings highlight the fundamental role
of emotions in coronary disease. In conclusion, the importance of the integrative review is emphasized for
understanding Brazilian academic production on chronic diseases as well as an important tool for detecting
possible gaps to be addressed in future research. It is believed that such reflections can bring a contribution
not only to the field of health psychology, but also to the field of studies and research on chronicity and
care practices.

Keywords: Psychology, Heart disease; Meanings; Life; Death.

RESUMEN

Este articulo tiene el objetivo de comprender los significados de vida y muerte tanto entre los individuos
afectados por cardiopatias como entre sus cuidadores. Como procedimiento preliminar de la investigacion,
se realizo una revision integradora en las bases de datos Biblioteca Virtual en Salud, Google Académico,
Portal de Peridédicos de CAPES y PubMed, enfocandose en trabajos en lengua portuguesa y de libre acceso.
Del total de 4,178 publicaciones encontradas, después de leer los titulos y los resimenes, se seleccionaron
23 articulos. De estos, se obtuvo una muestra final de 18 manuscritos. Los hallazgos de la investigacion
destacaron el papel fundamental de las emociones en las enfermedades coronarias. En conclusion, se
enfatiza la importancia de la revision integradora tanto para la comprension de la produccidén académica
brasilefia sobre enfermedades cronicas como una herramienta importante para detectar posibles lagunas a
ser abordadas en futuras investigaciones. Se cree que tales reflexiones pueden contribuir no solo al area de
la psicologia de la salud, sino también al campo de estudios e investigaciones sobre cronicidad y practicas
de cuidado.

Descriptores: Psicologia; Enfermedad del corazon, Sentidos, Vida, Muerte.
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INTRODUCAO

No campo das Ciéncias Humanas e Sociais, vida e morte sdo dimensdes
intrinsecamente ligadas a existéncia humana, interconectadas e portadoras de multiplos
significados que impulsionam os sujeitos a agir no mundo € a imprimir marcas na
brevidade da existéncia finita!. A relagdo entre vida e morte, especialmente na interface
com o campo da saude, ¢ complexa e multifacetada, abrangendo percepgdes sociais,
rituais e praticas culturais, processos de luto e enfrentamento, cuidados paliativos, acesso
aos servigos de saude e ética do cuidado. Explorar essa relagdo ¢ essencial para uma
compreensdo ampliada e humanizada das experiéncias humanas.

Nesta pesquisa, investigamos as vivéncias e os sentidos atribuidos por pessoas
cardiopatas e seus cuidadores a vida e a morte. De acordo com a Organizagdo Mundial
da Saude?, as doencas cardiovasculares (DCV) sdo as enfermidades que mais acometem
a populagdo mundial. Em 2019, aproximadamente 17,9 milhdes de pessoas morreram
devido a essas doencas, correspondendo a 32% de todas as mortes globais. As DCV
englobam um conjunto de afec¢des do coracdo e dos vasos sanguineos, incluindo doenca
coronariana, doenga cerebrovascular, doenca arterial periférica, doenca cardiaca
reumatica, cardiopatia congénita, trombose venosa profunda e embolia pulmonar?.

As cardiopatias podem ser classificadas como agudas, cronicas ou terminais,
sendo que todas comprometem a capacidade fisica e funcional do coragdo. As
cardiopatias terminais, em particular, reduzem significativamente a expectativa de vida e
ndo respondem A terapia farmacolégica médxima nem ao suporte hemodindmico externo’.
Essas doengas impactam diretamente a qualidade de vida dos individuos acometidos,
levando a mudangas fisicas, psicologicas e sociais que se intensificam ao longo do
processo de adoecimento.

O envelhecimento estd associado ao aumento do risco de desenvolvimento de
doengas cronicas, como as DCV, uma vez que a maior longevidade implica maior
exposicdo a fatores de risco para doencas ndo transmissiveis*. No entanto, tanto o
envelhecimento quanto o adoecimento ndo sdo processos homogéneos, sendo vivenciados
de formas diversas, influenciadas por fatores estruturais como classe social, género e
etnia, além de condigdes relacionadas a satide, a educacio e a situacio econdmica’.

A presenca de doencas cronicas pode afetar a cogni¢do, a memoria e a capacidade
de processamento de informagdes, além de provocar mudancas sociais significativas.
Idosos frequentemente enfrentam aposentadoria, perda de amigos e familiares, soliddo e
reconfiguragdo de seus papéis familiares. Por essa razdo, Reis et al.® apontam que essa
fase da vida exige a elaboragdo de lutos, sejam eles reais ou simbolicos.

Nesse contexto, as experiéncias emocionais desempenham um papel fundamental
na reflexdo sobre a vida, na busca por significado e no enfrentamento da finitude. A saude
mental e o bem-estar emocional sdo frequentemente impactados, tornando-se essencial
valorizar os desejos e subjetividades desses individuos. A sublimagdo pode se apresentar
como uma estratégia mobilizadora, permitindo que a energia psiquica seja direcionada
para além do eu e do proprio corpo, mesmo diante das perdas®.

Além disso, o processo de envelhecimento e adoecimento ndo afeta apenas os
sujeitos acometidos, mas também seus cuidadores. Muitas vezes, esses cuidadores, ainda
nao envelhecidos ou adoecidos, enfrentam dificuldades ao lidar com questdes
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relacionadas a vida e a morte. A iminéncia do falecimento do ente querido pode gerar
angustia, tristeza e ansiedade, sentimentos inerentes a esse momento complexo’.

As necessidades emocionais dos cuidadores sdo, portanto, um aspecto crucial do
processo de cuidado, auxiliando no manejo da sobrecarga, no acesso a momentos de
descanso, na existéncia de uma rede de apoio e na disponibilidade de suporte financeiro
e estrutural. A comunicagdo eficaz com profissionais de saude também desempenha um
papel central, influenciando diretamente a forma como os cuidadores elaboram a
proximidade da morte do ente querido. Segundo Fernandes e Angelo®, uma boa
comunica¢do pode facilitar esse processo e contribuir para que ele seja vivenciado de
maneira menos traumatica e mais significativa.

Diante desse cenario, torna-se fundamental que as equipes de saude desenvolvam
estratégias voltadas ao fortalecimento do autocuidado e a adocdo de habitos de vida mais
saudaveis. Atividades de promocdo da saude sdo ferramentas essenciais para aprimorar a
qualidade de vida dos pacientes e cuidadores’. Além disso, refor¢a-se a importancia da
comunicagdo entre equipe de saude e familia na elabora¢ao da proximidade da morte,
permitindo que esse momento possa ser compreendido e ressignificado na trajetdria de
vida do cuidador.

Com base nessas reflexdes, este artigo busca, a partir de uma revisao da literatura,
compreender os sentidos de vida e morte atribuidos tanto por pessoas acometidas por
cardiopatias quanto por seus cuidadores. O objetivo é estimular o debate académico,
técnico e cientifico sobre o tema, promovendo a ampliagao do acesso a educagdo em
saude e a educagdo para a morte.

METODOS

Considerando que a revisdo integrativa ¢ um método de pesquisa que possibilita a
sintese e a andlise critica de estudos j& publicados sobre um determinado tema, tendo
como principal objetivo oferecer uma visdo abrangente do conhecimento disponivel,
identificando avancos, lacunas e tendéncias na literatura cientifica'®, foi conduzida uma
revisdo bibliografica em bases de dados de livre acesso (open access). As bases
consultadas incluiram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Portal
de Periodicos da Capes e PubMed. Para garantir maior precisao na sele¢do dos estudos,
as estratégias de busca foram estruturadas com a combinagdo dos descritores “Doengas
do coracdo” e “Psicologia”, utilizando operadores booleanos para refinar os resultados.

Foram adotados critérios de inclusdo que privilegiaram artigos originais,
disponiveis na integra, publicados em portugués nos ultimos dez anos (2014-2024) e que
abordassem tematicas alinhadas ao escopo da pesquisa. Excluiram-se trabalhos
duplicados, publicagdes em outros idiomas, resumos, editoriais, ensaios clinicos e estudos
que, apos a leitura do resumo, ndo apresentassem relacao direta com o tema investigado.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, sem envolvimento direto com seres
humanos, a pesquisa dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
estabelecido na Resolugdo n® 510, de 07 de abril de 2016, do Conselho Nacional de
Saude''.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Na busca na base de dados foram encontradas 4.178 publicacdes, estando assim
distribuidas: 2.075 na base de dados BVS; 2.089 no Google Académico; trés no Portal de
Periodicos da Capes; e 11 na PubMed. Apds a leitura dos titulos e resumos, foram
selecionados 23 textos. A partir dessa selegdo, realizou-se a leitura dos artigos na integra,
resultando em uma amostra final de 18 estudos. No Quadro 1 ¢ apresentado um
fluxograma do percurso metodologico para a escolha dos estudos.

Quadro 1 - Distribui¢do dos artigos encontrados, excluidos e selecionados nas bases de dados
BVS =2.075
Google Académico =2.089

Estudos identificados através da busca nas bases de

n d:ai(;i 2 Periddicos Capes = 3
PubMed =11
Refinamento da busca considerando os tltimos 10
anos (2014-2024); idioma: portugués; texto completo Total de estudos excluidos = 3.015
=1.163
Estudos selecionados apos a leitura de titulos = 38 Total de estudos excluidos = 1.125
Estudos selecionados ap6s a leitura do resumo = 23 Total de estudos excluidos = 15

Artigos excluidos apos leitura na integra: 5

Leitura dos artigos na integra para elegibilidade = 23 i
g Eap & (Fatores: ndo se enquadram na tematica)

Estudos incluidos na revisdo apos leitura na integra =
18 (3 — BVS; 12 — Google Académico; 2 — PubMed)

Fonte: Elaborada pelas autoras.

Para iniciar a analise dos resultados, foi organizada uma tabela para descrever as
publicacdes selecionadas, com os seguintes itens: autores, ano de publicacdo, base de
dados e titulo. Para melhor identificacdo e uso durante as analises, os textos estardo
numerados conforme sua posi¢ao na tabela, como sera visto no Quadro 2. Posteriormente,
serdo explicitadas as contribui¢des de cada autor/a.

E perceptivel a dificuldade em encontrar material relacionado a tematica em tela
nas diversas bases de dados, de forma que, em sua maioria, os textos foram encontrados
no Google Académico. No quadro acima, ainda € possivel observar a diversidade de
metodologias utilizadas na pesquisa, o que auxilia na diversidade de resultados obtidos.
Nota-se também que a maior parte das publicacdes de conteudos relacionados ao tema
aconteceu no ano de 2020, totalizando sete dos 18 trabalhos selecionados.

Passando para a descricdo dos trabalhos, pensa-se ser importante trazer a
contribuicao de cada um deles dentro de sua area de analise.
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Quadro 2 - Caracterizacao dos dados dos artigos selecionados no estudo de revisao

Delineamento i .
ID Autores Ano L. Titulo Resultados e conclusoes
metodologico
. . . Pacientes com doenga cardiaca apresentam diferentes
Sintomas depressivos somaticos e . . . .
tivo-afeti . et manifestagdes de sintomas depressivos dependendo do
L cognitivo-afetivos entre pacientes com . ~ ,
1 Dessote et. al. 2015 Analise de Dados . , . . sexo e da idade. Intervengdes especificas podem ser
doenca cardiaca: diferengas por sexo e . )
. necessarias para grupos de risco.
idade
Aspectos emocionais, como ansiedade e medo, sdo
Gri Montei Aspectos emocionais do paciente prevalentes no periodo pré-operatorio em pacientes
risa € Monteiro - . , o , . , S P
2 2015 Revisao de Literatura cardiaco cirurgico no periodo pré- cardiacos cirurgicos. O suporte psicoldgico €
operatorio fundamental para o enfrentamento.
Pacientes com cardiopatia isquémica demonstram
Lemos, Moraes ¢ Resiliéncia em Pacientes Portadores de resiliéncia significativa, o que favorece sua
3 2016 Estudo Transversal . . . ~ R .
Pellanda Cardiopatia Isquémica adaptag@o ao tratamento e a doenga, mas o apoio
psicoldgico pode otimizar esses resultados.
A equipe de enfermagem tem um papel crucial na
Cartoerafi Equipe de enfermagem e produgéo de producdo de cuidados que envolvem néo sé os
artografia . . . L
4 Soares 2016 (Di gt o) cuidados a pessoas que sofrem do aspectos fisicos, mas também emocionais e
issertagio N . . . .
coragdo: uma cartografia psicossociais dos pacientes com doencas cardiacas.
- , .. A percepcao da doenca cardiaca esta fortemente
. Percepgao da doenga cardiaca e niveis . .. .
. Estudo Quanti- . relacionada aos niveis de estresse, € 0s pacientes
5 Resende e Teixeira 2017 L de estresse em adultos internados em . ..
Qualitativo . com maiores niveis de estresse tendem a apresentar
enfermaria . -
um p1or prognostico.
Ensaio Clini Psicologia clinica e adoecimento A psicologia clinica desempenha um papel
) nsaio Clinico , - N . ~ S
6 Silva 2018 (Dissertagio) cardiaco: as razdes e desrazoes do importante na compreensdo dos fatores emocionais
issertagio N : . , ,
coracao que contribuem para o adoecimento cardiaco, além
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de oferecer suporte para o tratamento e
recuperacao.

Tracos de um coracao

A integracdo entre psicologia e cardiologia pode
proporcionar um cuidado mais holistico aos

submetidos a cirurgia cardiaca

7 Ventura e Rodrigues 2018 Revisdo de Literatura | doente: Psicologia em didlogo com a . , .
. . pacientes cardiacos, considerando os aspectos
Cardiologia . . ..
emocionais e psicossociais da doenga.
. . ~ N O conteudo onirico revela significados profundos
Simbolismos do coragdo: a relagdo lacionados 3 la cirurei di
. oL , . relacionados a espera pela cirurgia cardiaca,
8 Barreto e Moreira 2020 Estudo Qualitativo entre contetido onirico ¢ a espera pela . . P P . &
. . , indicando a importancia de abordagens
cirurgia cardiaca L
psicologicas durante esse processo.
Os transplantados cardiacos necessitam de
o Necessidades de conforto de cuidados de conforto especificos, focando tanto no
9 Barros et al. 2020 Estudo Qualitativo | . P . 5
transplantados cardiacos aspecto fisico quanto emocional da recuperagdo
pos-transplante.
Efeito Sinérgico da Gravidade da A gravidade da doenga e os sintomas de ansiedade
Doenga, de Sintomas de Ansiedade e tém um impacto significativo na qualidade de vida
10 Figueiredo et al. 2020 Estudo Quantitativo da Idade Avangada sobre a Qualidade dos pacientes com insuficiéncia cardiaca, sendo
de Vida de Pacientes Ambulatoriais necessario um manejo conjunto da saude fisica e
com Insuficiéncia Cardiaca emocional.
. . T Os aspectos psicossociais, como o suporte familiar
. . . Os aspectos psicossociais do individuo 5 . - .
11 Fraga e Faria 2020 Revisdo de Literatura ) e a adaptacdo emocional, s3o determinantes para a
com doenga cardiaca. N . i
recuperacdo dos pacientes com doengas cardiacas.
oA ~ . Maes de criangas com cardiopatias congénitas
Vivéncia de maes de criangas com L. .
Menezes et al. oL . . . . demonstram altos niveis de estresse e ansiedade,
12 2020 Estudo Qualitativo cardiopatia congénita que serdo . . ~ .
S . sendo essencial a inclusdo de suporte emocional e
submetidas a cirurgia cardiovascular . , . .
psicologico para elas antes e apds a cirurgia.
~ . - A psicoeducag@o com cuidadores de pacientes
Intervengao de psicoeducagao com bmetid . . & ’ feit .
. ., . ~ . o ) submetidos a cirurgias cardiacas tem efeito positivo
13 Oliveira e Benica 2020 Pesquisa Intervengao cuidadores familiares de pacientes : -

na redugao do estresse e na melhoria do
enfrentamento da doenga.
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Pacientes com doencas cardiacas percebem o
Coragao como centro das emogoes ¢ da coragdo como o centro de suas emogdes e de sua
14 Souza e Staliano 2020 Estudo Qualitativo vida: um estudo com pacientes vida, o que refor¢a a importancia do cuidado
cardiopatas em hospitais gerais integral, que inclua aspectos emocionais e
psicologicos.
N Pacientes com insuficiéncia cardiaca
A percepcao de portadores de . s
.. o . a , frequentemente relatam sentimentos de solidao e
15 Roder e Vivian 2021 Estudo Qualitativo | insuficiéncia cardiaca sobre seu suporte . . .
. falta de apoio social, sendo essencial o
social. .
fortalecimento de suas redes de suporte.
) . A empoderamento dos cuidadores de criancas com
. Cuidadores de criangas ¢ adolescentes . . . .
Wanderley, Mader Estudo Quanti- . . . cardiopatias congénitas pode melhorar a qualidade
16 2021 L com cardiopatias congénitas: uma . , . .
e Bley Qualitativo do cuidado, além de proporcionar maior bem-estar
proposta de empoderamento .
para as familias.
O senso de coeréncia tem um impacto significativo
. . . na qualidade de vida dos adolescentes com doencgas
. Senso de coeréncia e qualidade de vida em , . . .
17 Coutinho et al. 2022 Estudo Transversal , cardiacas, destacando a importancia de estratégias
adolescentes com doengas cardiacas . . ~
de apoio psicologico que fortalegam a percepgdo de
controle e compreensdo da doenca.
. i O pos-transplante cardiaco envolve significativas
_r Produgédo de sentidos pds-transplante P P . . .. &
.. Estudo Qualitativo , . - mudangas emocionais e psicossociais, € o suporte
18 Vieira 2022 . N cardiaco: articulagdes, fluxos e L. ) ) . N
(Dissertagdo) . . psicolégico continuo ¢ essencial para a adaptagdo
intensidades . )
dos pacientes a essa nova fase da vida.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quadro 3 - Contribuigdes dos estudos (numeragao conforme Quadro 2)

ID

Contribuicao

Traz maior prevaléncia de sintomas somaticos em pessoas cardiopatas do sexo feminino em
comparacdo ao masculino. Acredita que os sintomas depressivos possam estar relacionados a
aspectos bioldgicos, como oscilagdes hormonais durante seu periodo reprodutivo ¢ menopausa,
bem como aspectos psicossociais, como seus papéis sociais e familiares. Refor¢a a necessidade
de cuidado para controle desses sintomas como forma de evitar a descompensacao recorrente do
quadro cardiolégico.

Aborda a dificuldade de compreensdo e aceitagdo da noticia/fato de ter de passar por
procedimento cirurgico; medo de que a cirurgia nao dé certo, de sentir dor, de ficar incapacitado
para o trabalho ou de morrer. No pos-cirurgico as expectativas sdo de melhora, mudanga e maior

dedicacdo a familia. Também foi destacada a importancia da espiritualidade enquanto fator de
protecao.

Estabelece relagd@o entre a resiliéncia e o desfecho clinico de pacientes ao longo do tempo,
pontuando a importancia do desenvolvimento de estratégias que visem a melhorar a resiliéncia
em individuos sob condi¢des adversas.

Explora a producdo do cuidado ampliado prestado aos portadores de doencas do coracao,
trazendo as ambiguidades e dualidades de sentimentos que permeiam os cuidadores profissionais
(equipe de enfermagem).

O trabalho chama a atengdo para a necessidade de perceber como os sujeitos cardiopatas
compreendem seu adoecimento, uma vez que essa compreensdo pode influenciar na maneira total
do sistema de crencas e de emogdes vivenciadas por eles, sendo essa uma determinante de
qualidade de vida ao longo do curso da doenga.

Investigou o envolvimento dos fendmenos emocionais no processo de adoecimento cardiaco,
através da ndo simbolizagdo de conflitos negados inconscientemente e, apos, somatizados.

O trabalho relaciona emogdes, ansiedade, estresse e depressao as vivéncias do paciente cardiopata,
principalmente aqueles que necessitardo passar por procedimento cirurgico. Refere-se a simbologia do
coragdo enquanto 6rgdo e sua funcionalidade além da necessidade da verbalizagdo dos sentimentos e
fantasias que englobam principalmente o medo da morte, elencando assim o trabalho do psicologo como
fundamental para redugdo da angustia.

Através da analise dos sonhos, investigou como os pacientes cardiacos que estdo a espera de um
procedimento cirurgico compreendem a possibilidade de finitude, diante da fragilidade do corpo e
do coragdo. Traz o sofrimento relacionado a perda de autonomia e impossibilidade de controle
das situagdes, o que fortalece 0 medo da morte e a vontade de retomar a vida segura, estavel,
fluida, através da fuga da realidade e mecanismo de negagao.

Apresenta a Teoria do Conforto de Katharine Kolcaba e a forma com que ela se relaciona com os
contextos fisico, sociocultural, ambiental e psicoespiritual em transplantados cardiacos. Aborda
as modificagdes na vida do sujeito transplantado, dificuldades e sofrimentos que envolvem a
adaptag@o e mudangas nos relacionamentos interpessoais e o papel do profissional de
enfermagem enquanto cuidador.

10

Demonstra a correlagdo entre sintomas de depressdo e ansiedade e a piora da qualidade de vida de
pacientes com insuficiéncia cardiaca.

11

Apresenta a influéncia dos fatores psicossociais sobre o adoecimento cardiaco, levantando a ideia
de que as doencas cardiovasculares sao mais prevalentes entre individuos com nivel
socioecondmico mais baixo, que, por sua vez, residem nas periferias das cidades, com dificuldade
de acesso aos servigos essenciais como educagdo, saide e saneamento. Acrescenta os aspectos
simbdlicos que envolvem o coracdo e pontua o espaco de atuagdo do psicdlogo e dos
profissionais de satde nesse contexto de adoecimento.
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Aborda o sentimento de medo das maes de criangas com cardiopatia congénita diante da
descoberta da doenga e seu tratamento — medo da morte do filho, o sofrimento emocional gerado

12 pela hospitalizagdo. Em contraponto, apresenta a compreensao sobre o adoecimento, sentimentos
de esperanga ¢ papel da espiritualidade nesse contexto.
Expde a vivéncia de cuidadores familiares e a possivel sobrecarga advinda do cuidado,
3 considerando que na hospitalizagdo toda sua estrutura familiar pode ser alterada. Traz também

atividades ltdicas como ferramenta de vinculagdo e comunicagéo entre o cuidador familiar ¢ o
cuidador profissional de satide, facilitando a intervengao da psicoeducag@o.

Traz a perspectiva simbdlica do coracdo como centro das emocdes e da vida, propondo reflexdes
14 | sobre a necessidade de reparacdo do orgao e significagdes dadas pelo paciente. Aponta a fantasia
de desintegracdo do coracdo, do corpo e do proprio Ego, a partir de sua manipulagao.

Reflete acerca das repercussoes do adoecimento diante do envelhecimento e sua ligagdo com o

15 . .
suporte social percebido.

Investiga a perspectiva do desgaste fisico e mental que o cuidado com um filho portador de uma
16 doenga cronica pode gerar aos cuidadores, comprometendo gravemente varios dominios da
qualidade de vida, uma vez que demandam cuidados continuos de natureza complexa. Reforga

ainda a presen¢a da mie como principal cuidadora.

Esse estudo demonstra que o Senso de Coeréncia (SoC)¢é um fator de protecdo para adolescentes e
17 ajuda a melhorar a percepgao de Qualidade de Vida (QV) e a lidar com sucesso com as
adversidades diarias e o estresse relacionado ou ndo ao adoecimento cronico.

Evidencia a presenga de diversos atores e variados sentidos do transplante cardiaco, sentidos estes
18 que sdo construidos de forma subjetiva, cheios de afetagdes e transformagdes situadas em cada
contexto, produzindo realidades singulares.

Fonte: Elaborado pela autora.

Ao buscar produgdo de sentidos de vida e morte pelos pacientes cardiopatas e
seus(suas) cuidadores(as), conforme descrito nas contribui¢cdes do Quadro 3, é preciso
pensar inimeros fatores, pois esses sdo diversos nas significacdes. Podemos visualizar a
presenga das dualidades emocionais desses sujeitos que buscam pela vida e por qualidade
de vida e, a0 mesmo tempo, enfrentam medos e preocupacdes sobre a morte € 0 morrer.

Nota-se o papel fundamental das emogdes no adoecimento coronariano, além dos
sentidos dados a doenca pelo paciente, o que corrobora estudos internacionais que trazem
a forma como fatores psicologicos como estresse, ansiedade e depressao estao associados
a doencas coronarianas'2. Tudo isso nos leva & importancia do cuidado em satde mental,
devido a forma com que o manejo emocional influencia o processo de recuperagdo do
doente'’.

Ademais, ¢ elencada a percep¢do de indissociabilidade do sujeito adoecido e
seus(suas) cuidadores(as) nos estudos, isso porque um nao existird sem o outro, de modo
que todos os artigos trazem a importancia do cuidado ofertado, mesmo que ndo discutam
os sentidos da doenca para esse cuidador.

Assim, € possivel pensar a discussdao em trés topicos importantes: a descri¢do de
0 que sdo as cardiopatias e a producdo de sentidos sobre o coracdo; quem sdo o0s
portadores de doencas do coracdo e seus cuidadores; e, por fim, os sentidos de vida e
morte produzidos por esses sujeitos.
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a) Cardiopatias graves e a producio de sentidos sobre o coragio

As cardiopatias graves sdo compostas principalmente por cardiopatias agudas,
cronicas e terminais®. Conforme a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as primeiras se
caracterizam pela perda da capacidade fisica e funcional do coragdo, evoluindo de forma
rapida e se tornando cronicas, de forma a se enquadrarem na segunda categoria, em que,
além da presenca dessas limitagdes, torna-se necessaria a intervencao medicamentosa
e/ou cirargica; por fim, as cardiopatias terminais sdo aquelas em que a expectativa de vida
¢ reduzida, geralmente, ndo responsivas a terapia farmacologica maxima ou ao suporte
hemodindmico externo, de modo que nao hé possibilidade de terapia cirurgica ou
transplante cardiaco, considerando a gravidade do quadro clinico ou outras doengas
associadas.

Assim, podemos pensar que a cardiopatia grave ¢ baseada na incapacidade do
sujeito em exercer as fungdes laborativas e suas relagdes, como prognodstico de longo
prazo, ¢ a sobrevivéncia do individuo, uma vez que existe, implicitamente, uma
expectativa de vida reduzida, sendo responsaveis pelo maior nimero de incapacitagdes e
ainda a doenga cronica com maior nimero de mortes que poderiam ser evitadas, sejam
elas por atividades de promogdo e prevengao, diagndsticos precoces ou tratamentos
clinicos e cirtrgicos®.

Uma das temadticas de maior destaque nos achados desta pesquisa foi a
funcionalidade do coragio e seus simbolos. Segundo Teixeira'®, ele é o principal 6rgio
do sistema cardiovascular, estd localizado na parte central da caixa toracica, pouco
inclinado para a esquerda, e ¢ constituido de uma camara oca com quatro cavidades, sendo
duas delas chamadas de atrios e as outras de ventriculos. Sua funcdo baseia-se
basicamente em bombear o sangue e distribui-lo, o que ocorre através dos vasos
sanguineos como artérias, arteriolas, veias, capilares e vénulas que compdem as vias de
circulagdo.

Apesar de se apresentar enquanto um 6rgao complexo de funcionamento vital para
todas as atividades do organismo humano'*, sua funcionalidade ndo se restringe a sua
anatomia e fisiologia, e os prejuizos trazidos por seu adoecimento nao sao apenas fisicos;
1Sso porque o coragdo, muitas vezes, ¢ simbolicamente associado a uma variedade de
significados emocionais e psicoldgicos, embora ndo seja um o6rgao literalmente envolvido
nas fungdes mentais.

Visualizamos essa condicdo a partir dos estudos de Ventura e Rodrigues', que
nos apresentam a perspectiva de que, socialmente, o coragcao mistificou-se como sede das
paixdes, sentimentos e afetos, portanto, essas atribuigdes caracterizam o 6rgao como sede
de emocdes, fantasias, medos e mecanismos de defesa proprios nos pacientes acometidos
por alguma cardiopatia, podendo dificultar o diagndstico, o tratamento e a reabilitacdo
desses pacientes.

Tendo em vista esse contexto simbolico, as experiéncias do cardiopata sdo
aumentadas devido a dicotomia fisico-emocional do 6rgdo, uma vez que ha grande carga
afetiva associada a ele, podendo torna-lo mais suscetivel a eclosio somatica'®. As autoras
reforgam a ideia de que sentir emogdes nao necessariamente causa doencas do coragao,
mas a forma como essas pessoas vivenciam esses afetos pode tornar as taxas de colesterol,
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triglicerideos, pressdo arterial e glicemia permanentemente alteradas, favorecendo o
desencadeamento de doengas.

No proximo topico, apresentaremos os trabalhos centrados na perspectiva das
pessoas com cardiopatia e seus(suas) cuidadores(as).

b) Sujeitos portadores de cardiopatia e seus cuidadores

As pessoas cardiopatas sao aquelas que sofrem de doencas cardiovasculares. O
estudo de Silva'® pontua que, na literatura médica, as doengas cardiovasculares estio
classificadas e conceituadas em diversas modalidades, sendo as mais recorrentes os
quadros de anginas, infarto agudo do miocardio, arritmias, aneurismas, insuficiéncia
cardiaca e as valvulopatias, apresentando grande variedade e sintomatologia. Além disso,
Resende e Teixeira!’, em seu estudo sobre os niveis de estresse em pacientes cardiopatas,
apontam que os portadores dessa afeccdo sofrem com implicagdes fisicas, sociais e
emocionais, além da alteracdo da dinamica familiar e incapacidades predispostas a
doenca.

Wanderley, Mider e Bley'® acrescentam que o tratamento desses individuos
demanda mudancas no estilo de vida, dietas especiais e hospitalizagdes frequentes, o que
gera uma grande dificuldade de adesdo ao tratamento. Silva'® acrescenta que o tratamento
dessas enfermidades varia desde terapias farmacoldgicas, mecanicas ou hemodinamicas
a intervengdes cirurgicas no contexto da doenca.

Logo, viver com uma condi¢do cardiaca pode ser desafiador e requer cuidados
continuos e aten¢do especial, necessitando de apoio e assisténcia para melhor gerenciar
sua satide e qualidade de vida. Para Oliveira e Beninca!’, o adoecimento trard
consequéncias e modificagdes em todos os ambitos familiares:

[...] quando um membro da familia é acometido por uma doenga cronica ou
terminal, toda a familia é envolvida direta ou indiretamente. Assim, os papéis
sdo redistribuidos e novas fungdes surgem, impactando na estrutura psiquica
das pessoas envolvidas'*1%,

Nesse contexto, os(as) cuidadores(as) desempenham um papel crucial. Isso
porque oferecem suporte emocional, auxiliando nas tarefas diarias e garantindo que os
tratamentos sejam seguidos de maneira adequada. Além disso, promovem um ambiente
saudavel e a adocao de habitos de vida que possam beneficiar a saude cardiovascular do
paciente. Todavia, o ato de cuidar de um familiar doente demanda adaptacdo do(a)
cuidador(a), configurada como tarefa trabalhosa e exaustiva, podendo gerar um
desequilibrio familiar que favorece a sobrecarga quando existe um tinico cuidador!®.

E possivel vislumbrar que toda a condigo e exaustio de cuidados é, em grande
parte, devido ao estresse fisico e emocional, além de lidar com suas proprias preocupagdes
e responsabilidades. Portanto, ¢ essencial que os(as) cuidadores(as) também recebam o
apoio necessario, tanto em termos de recursos praticos quanto de assisténcia emocional.

Porém, o cuidado ndo se restringe aos familiares. O trabalho realizado por
Soares?® nos lembra que os profissionais de satide também apresentam suas demandas e
sentimentos quanto ao amparo dos pacientes, sofrendo com as ambiguidades e dualidades
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que permeiam esse trabalho — como, por exemplo, a falta de reconhecimento, sobrecarga
de trabalho, baixa remuneracdo e sofrimento emocional pela perda recorrente de
pacientes, em contraponto ao gosto pelo trabalho e aos beneficios que este pode oferecer.
Tais elementos ficam evidentes na pesquisa em questdo, uma vez que os autores trazem
em varios momentos o papel do profissional nesse contexto de adoecimento e na pratica
de cuidados.

Em ultima analise, de acordo Roder e Vivian?!, a vinculagdo entre pessoas
cardiopatas e seus(suas) cuidadores(as) € uma parte vital do processo de gerenciamento
da saude cardiovascular. De modo geral, nas pesquisas encontradas observa-se uma
correlacdo entre o sujeito cuidado e o cuidador, nao sendo possivel desassociar o primeiro
do segundo quando se pensa em sofrimento e promocao de qualidade de vida.

Portanto, conforme tal literatura, com o apoio mutuo e uma abordagem
colaborativa, seria possivel enfrentar os desafios da condigao cardiaca e buscar uma vida
plena e saudavel, desenvolvendo formas adequadas de enfrentamento ao adoecimento e
a morte.

c) Sentidos de vida e morte

A terceira e ultima tematica recorrente nos artigos se refere a questdo do sentido
da vida e da morte. De acordo com Silva e Cardoso®’, a busca por significado e
compreensdo em torno da vida e da morte tem desempenhado um papel central nas
expressoes artisticas, nas praticas religiosas e nas investigacdes cientificas, tornando-se
uma das questdoes mais profundas da condicdo humana. Portanto, podemos pensar que,
apesar de o ser humano possuir conhecimento de que um dia morrera, o falar sobre a
morte ainda ¢ negado, sendo inconscientemente um desejo pela imortalidade, e, por mais
doloroso que seja ao sujeito reconhecer sua incompletude e sua impossibilidade de ser
imperecivel, € necessario admitir a sua mortalidade, assim como o fato de que a vida ¢
transitoria e de que o homem ¢ um ser finito.

Assim, para esses mesmos autores, no inconsciente, a morte seria sempre a morte
do outro, destrui¢do ou perda provocada; o sujeito ndo possui, por si s0, acesso a algum
pressentimento de sua morte, apenas através da identificagdo ambivalente com uma
pessoa querida, em que a sua morte é desejada e, a0 mesmo tempo, temida??.

Por conseguinte, ¢ indiscutivel que € nesse periodo da vida que surgem indagacdes
e proximidade com os pensamentos acerca da morte, uma vez que as temadticas de
adoecimento e perdas se tornam frequentes, mas nem sempre benquistas — o que pode
reforgar a ideia de que essas concepcdes sdo moldadas pelas proprias experiéncias do
sujeito ao longo da vida, podendo ainda ter influéncia das crengas religiosas e valores
culturais, uma vez que diferentes religides e culturas tém interpretagdes variadas sobre o
que acontece apos a morte e qual € o proposito da vida. Portanto, algumas pessoas podem
aceitar a morte como uma parte inevitdvel da vida, enquanto outras podem temer o
desconhecido e a perda de entes queridos.

Dentre os textos selecionados para esta revisdo, todos abordam o risco real de
morte ocasionado pelas doencgas do coragdo, mas a maioria deles apresenta os sentimentos
e sentidos do morrer para esses sujeitos. Sentimentos descritos principalmente enquanto
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medo e ansiedade de morte, quando ndo o medo de perder. Fraga e Faria?® justificam que
a falta de compreensdo em relagdo a morte faz com que o ser humano se sinta submisso
a algo desconhecido, gerando sofrimento e desespero.

E sabido que a doencga tem sua progressio ¢ diminui a qualidade de vida e
autonomia do sujeito adoecido, e, nesse contexto, 0 medo da morte aumenta de forma
proporcional a gravidade da doenca®!'. Na pesquisa de Soares?’, em seu texto sobre a
producao de cuidados de pessoas que sofrem do coragdo, esse medo e a expectativa de
lidar com a morte podem desencadear um quadro de negag¢ao do morrer e da doenga, tanto
pelo doente quanto por familiares e os proprios profissionais de saude, de forma que esse
ultimo grupo vivencia a morte cotidianamente, ndo conseguindo esquecer nenhuma delas.

A presenga de uma enfermidade cronica — em alguns casos, terminal — muda ainda

os sentidos e perspectivas sobre a vida. Os trabalhos aqui apresentados ressaltam a
importancia do apoio e¢ da presenca familiar ¢ o nivel de busca de satisfagdo nos
relacionamentos interpessoais para esses pacientes. Além disso, a vivéncia de um trauma
de quase morte e a possibilidade de dar continuidade a vida faz emergir a possibilidade
de produzir novas formas de protagonismo, sabendo, entretanto, que terd um tratamento
por toda a vida**. Assim, além dos anseios da morte, existem os medos relacionados a
vivéncia do adoecimento.
A partir de tais trabalhos, ¢ possivel afirmar a importancia de algum tipo de preparagdo
para a morte, pois isso pode influenciar a sensa¢do de controle sobre o processo, além do
processo de educacdo em satde e acompanhamento das questdes emocionais — seja dos
sujeitos adoecidos, seja daqueles que sdo responsaveis pelos seus cuidados e
experienciam conjuntamente todo o processo, uma vez que a perda de entes queridos ou
mesmo a vivéncia diaria da morte no ambiente de trabalho em satde pode se tornar um
processo adoecedor.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo integrativa revelou a complexidade dos significados atribuidos a vida
e a morte por pacientes cardiopatas e seus cuidadores. Os achados destacam a importancia
de compreender ndo apenas os aspectos clinicos das doencas cardiacas, mas também os
significados existenciais € emocionais que permeiam essas experiéncias. Ao incorporar
essas dimensdes, amplia-se o debate para além dos tratamentos médicos convencionais,
ressaltando a necessidade de praticas de cuidado mais holisticas e centradas no paciente.

A integracdo de diferentes estudos possibilitou uma visdo abrangente do tema,
embora essa metodologia também apresente limitacdes. A diversidade de abordagens,
metodologias e contextos dos estudos analisados pode gerar heterogeneidade,
dificultando a comparacdo direta dos resultados. Além disso, a revisdo integrativa
depende da qualidade e profundidade dos estudos disponiveis, o que pode restringir a
abrangéncia das conclusdes.

Os achados desta revisdo sugerem diversas dire¢cdes para futuras pesquisas no
campo das doengas cronicas e das praticas de cuidado. Estudos qualitativos aprofundados
podem explorar com maior detalhamento as narrativas pessoais de pacientes e cuidadores,
enquanto pesquisas longitudinais poderiam examinar como os sentidos de vida e morte
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evoluem ao longo do tempo. Adicionalmente, investigagdes sobre intervencdes
especificas voltadas para o bem-estar psicoldgico e emocional desses individuos podem
oferecer insights valiosos para a constru¢dao de praticas de cuidado mais integradas e
eficazes.

Em suma, ao aprofundar o entendimento sobre os sentidos de vida e morte entre
pacientes cardiopatas e seus cuidadores, esta revisdo integrativa contribui
significativamente para a literatura existente, incentivando abordagens mais humanizadas
e compreensivas no tratamento e cuidado de doencgas cronicas.
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