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RESUMO

Avaliar a automedicacdo em estudantes da area de humanas durante a pandemia de COVID-19. O estudo
foi conduzido na Universidade Federal do Oeste da Bahia (UFOB). Dos 863 discentes da area de humanas
que atenderam os critérios de inclusdo e exclusdo pré-estabelecidos, 270 estudantes formaram a amostra.
Um questiondrio foi aplicado abordando caracteristicas demogréficas, conhecimentos, causas e praticas da
automedicacdo. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFOB, CAAE n°
59217822.0.0000.8060. A maioria dos participantes tinha entre 18 e 24 anos, predominantemente do sexo
feminino e solteiros. Embora a maioria ter relatado conhecimento, o resultado do questionario evidenciou
pouco conhecimento ou conhecimento insuficiente. As principais causas para a automedicacao foram medo
de infeccdo e influéncia de amigos e midia. Dentre os principais medicamentos mencionados, destaca-se a
alta prevaléncia de automedica¢do com o uso de vitamina C e azitromicina. Destaca-se a necessidade de
conscientizacdo sobre os riscos da automedicacdo e intervengdes para promover 0 uso responsavel de
medicamentos entre estudantes durante a pandemia.

Descritores: Automedicacéo; Universitarios; COVID-19.

ABSTRACT

To assess self-medication among humanities students during the COVID-19 pandemic. The study was
conducted at the Federal University of Western Bahia (UFOB). Of the 863 humanities students who met
the pre-established inclusion and exclusion criteria, 270 students formed the sample. A questionnaire was
administered covering demographic characteristics, knowledge, causes and practices of self-medication.
The study was approved by the UFOB Research Ethics Committee, CAAE No. 59217822.0.0000.8060.
The majority of participants were aged between 18 and 24, predominantly female and single. Although the
majority reported knowledge, the results of the questionnaire showed little or insufficient knowledge. The
main reasons for self-medication were fear of infection and influence from friends and the media. Among
the main drugs mentioned, there was a high prevalence of self-medication with the use of vitamin C and
azithromycin. The need to raise awareness about the risks of self-medication and interventions to promote
the responsible use of medicines among students during the pandemic is highlighted.

Keywords: Self-medication; University Students; COVID-19.

RESUMEN

Evaluar la automedicacidn entre estudiantes de humanidades durante la pandemia de COVID-19. El estudio
fue realizado en la Universidad Federal del Oeste de Bahia (UFOB). De los 863 estudiantes de humanidades
que cumplieron los criterios de inclusidn y exclusidn preestablecidos, 270 estudiantes formaron la muestra.
Se administr6 un cuestionario que abarcaba caracteristicas demogréaficas, conocimientos, causas y practicas
de automedicacion. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacion de la UFOB, CAAE
n°® 59217822.0.0000.8060. La mayoria de los participantes tenia entre 18 y 24 afios, eran
predominantemente mujeres y solteras. Aunque la mayoria declar6 tener conocimientos, los resultados del
cuestionario mostraron conocimientos escasos o insuficientes. Las principales razones para automedicarse
fueron el miedo a la infeccion y la influencia de los amigos y los medios de comunicacién. Entre los
principales farmacos mencionados, destaca la alta prevalencia de automedicacion con el uso de vitamina C
y azitromicina. Se destaca la necesidad de concienciar sobre los riesgos de la automedicacion y de realizar
intervenciones para promover el uso responsable de los medicamentos entre los estudiantes durante la
pandemia.

Descriptores: Automedicacion; Estudiantes Universitarios; COVID-19.

1 Universidade Federal do Oeste da Bahia, Barreiras/BA - Brasil.
2 |Iniversidade Federal do Oeste da Bahia, Barreiras/BA - Brasil.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde (OMS)!, a automedicacdo é
caracterizada pela autosselecdo e autoadministracdo de medicamentos para tratar doencas
ou condicdes autodiagnosticadas. Embora o individuo tenha a intengéo de se cuidar com
essa pratica, isso pode gerar riscos e trazer problemas futuros, principalmente no que se
refere a interacdo medicamentosa, reacGes adversas, falhas terapéuticas e erros de
medicacdo, sendo ela apontada como a principal responsavel pelas intoxicacdes por
farmacos registradas no Brasil>. No Brasil, oitenta milhdes de pessoas optam pela
automedicacdo, expondo-se, de tal forma, aos riscos citados acima. Assim, 0 USO
indiscriminado de medicamentos é uma das grandes barreiras enfrentadas pela satde
publica no pais®*.

Dados do Conselho Federal de Medicina indicam que 77% dos brasileiros fazem
uso de medicamentos sem qualquer orientacdo médica®. Nesse contexto, durante o
periodo da COVID-19, o Sistema Unico de Salde (SUS) enfrentou um aumento
significativo na demanda, resultando em congestionamento e uma situacéo critica que
dificultou o acesso aos servicos de satde®. Além disso, a pandemia desencadeou uma
busca crescente por métodos de prevencdo da infec¢do pelo coronavirus, incluindo o uso
de medicamentos sem eficacia comprovada e sem prescricdo médica. Esse cenario foi
exacerbado pelo medo, ansiedade e outras manifestagdes psicoldgicas observadas durante
o periodo de emergéncia sanitaria®.

Nesse contexto, os medicamentos mais utilizados durante a pandemia, neste
periodo, foram: ivermectina, hidroxicloroquina sulfato, ibuprofeno, paracetamol,
dipirona sodica, colecalciferol (vitamina D) e acido ascérbico (vitamina C), que
acarretam riscos a saude de pessoas que fazem seu uso sem indica¢do medica. A exemplo,
a ivermectina e a hidroxicloroquina sulfato, cujo uso inadequado pode prejudicar o
funcionamento do figado’. Nesse contexto, 0s principais riscos ocasionados pela prética
da automedicacdo sdo: o acumulo indevido do farmaco no organismo, potenciais
interacdes medicamentosas, erro de dosagem, inadequacdo do tempo de tratamento,
ocorréncia de efeitos adversos graves e o autodiagndstico incorreto®.

Assim, medicamentos foram atribuidos como importantes no processo de
profilaxia, cura e/ou tratamento da doenca, gerando um aumento na pratica da
automedicacdo em relacdo a alguns farmacos e que, por conseguinte, pode submeter o
paciente a perigos a sua saide gerados pela infodemia®. A prescricdo e o uso desses
medicamentos off-label, para tratar ou prevenir a COVID-19, recebeu contornos de
grande credibilidade, quando o “tratamento precoce” e o “kit-COVID” foram divulgados
e 0 seu uso incentivado amplamente nas midias sociais (WhatsApp, Facebook e
Instagram) por profissionais médicos, autoridades publicas e nas paginas oficiais de
internet de Secretarias de Salde, Ministério da Salde e Governo Federal do Brasil®°.

Dessa forma, a Politica Nacional de Medicamentos — PNM busca fazer com que
os individuos facam o uso racional de medicamentos. Ela abrange como conceito um
conjunto de diretrizes governamentais que visa garantir 0 acesso justo e seguro aos
medicamentos pela populacdo, abordando regulacdo, producéo, distribuicdo, controle de
qualidade e promocdo do uso racional dos medicamentos. Seu objetivo é promover a
equidade no acesso aos farmacos, monitorando a cadeia de producgdo, incentivando a
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pesquisa e a educagao sobre o uso adequado de medicamentos. Somado a esses fatores, 0
farmacéutico desempenha um papel de grande valia, promovendo a eficécia, qualidade e
seguranca de pacientes na dispensacdo de medicamentos, garantindo a conscientizacédo e
diminuicio da automedicagdo na populagéo brasileiral?.

Nesse interim, compreender a extensdo da automedicagdo entre estudantes
universitarios pode ser uma contribuicdo valiosa para o Ministério da Salde e para as
instituices de ensino superior, proporcionando dados essenciais para o desenvolvimento
de estratégias eficazes de monitoramento e prevengdo!?. Ademais, pode auxiliar na
aplicacdo de medidas cabiveis para reduzir o uso inadequado dos medicamentos em
situagBes pandémicas por doengas infecciosas, como foi 0 caso da COVID-19'. Diante
disso, este estudo teve como objetivo avaliar a automedicacdo em estudantes da area de
humanas durante a pandemia de COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo observacional, com delineamento transversal,
que propde avaliar a pratica da automedicagdo em estudantes da area de humanas durante
a pandemia de COVID-19. Esse estudo tem uma propor¢ao maior, englobando outras
duas estudantes da universidade. As mesmas estdo pesquisando e analisando 0s outros
dois centros vigentes na UFOB, que séo eles: Centro das Ciéncias Biologicas e da Saude
e o Centro das Ciéncias Exatas e das Tecnologias. Nesse contexto, teve como foco
somente o0s alunos da instituicdo federal presente na cidade de Barreiras, Bahia.

A pesquisa ocorreu com discentes da area de humanas da Universidade Federal
do Oeste da Bahia, no periodo de agosto a dezembro de 2023, com 0s cursos vigentes,
sendo eles: Direito, Administracdo, Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades,
Histdria (Licenciatura e Bacharelado) e Geografia (Licenciatura e Bacharelado).

A composicao da amostra foi do nimero de estudantes matriculados nos 7 (sete)
cursos de graduacdo, identificados na propria instituicdo: 863 até dezembro de 2023.
Dessa forma, a amostra minima foi calculada considerando-se erro amostral de 5% e
intervalo de confianca de 95%, totalizando 270 universitarios.

Os dados foram obtidos via questionario multipla escolha impresso. O mesmo foi
criado a partir de dados da literatura, com questdes relacionadas as Caracteristicas
Demogréficas, Conhecimento sobre a Automedicacgéo, Causas da Automedicacdo durante
a pandemia da COVID-19 e Pratica da Automedicacdo. As questdes foram aplicadas aos
participantes do estudo pela estudante responsavel pela pesquisa de sala em sala.

Os critérios de inclusdo necessarios para participar da pesquisa foram: ter 18 anos
Ou mais e estar com sua matricula ativa no curso. E no que tange aos critérios de exclusao,
foram excluidos do estudo os alunos que nédo possuiam maioridade (18 anos), alunos de
outro centro e discentes com limitagfes que os impossibilitem de entender e responder
perguntas e que, por quaisquer motivos, se recusassem a participar da pesquisa. Os dados
obtidos foram analisados empregando-se o Software Package for Social Sciences (SPSS
for Windows, version 19.00) e Excel (Microsoft Corp. Estados Unidos), permitindo o
processamento, a analise e a tabulacdo dos dados e a construcdo de gréaficos e de tabelas
da pesquisa.
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O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da UFOB sob CAAE n°59217822.0.0000.8060, com o parecer n° 6.033.418. Além disso,
ressalta-se que a pesquisa respeitou a Resolucdo n°® 466/2012, que compreende a
pesquisa cientifica com seres humanos. Ressalta-se que foi garantido o anonimato dos
voluntarios participantes e a liberdade de continuar ou ndo participando do projeto. Além
disso, foi validada a dignidade humana bem como os direitos e deveres dos incluidos.

Essa pesquisa proporcionou dados importantes para a sociedade académica, bem
como h& a possibilidade de vir a servir de molde de embasamento para possiveis
intervencdes junto aos Orgdos competentes e novas pesquisas com 0 mMesmo €eixo
tematico.

RESULTADOS

Participaram do estudo 270 discentes, sendo 54 estudantes de cada curso, dos
cinco cursos de graduacdo da area de humanas  da Universidade Federal do Oeste da
Bahia. No que se refere a idade dos participantes, demonstrou que a maior parte se
encontrava entre 18 a 24 anos, 208 (77%). O género mais expressivo da amostra foi o
feminino (n=170; 63%); estado civil solteiro, 256 (94,8%); e em sua maioria nao
apresentaram positividade para a COVID-19, 116 (43%), conforme pode ser observado
na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas demograficas de estudantes da area de humanas na UFOB em 2023
(n=270).

Idade
Variavel N %
<24 208 77
25-34 54 20
35-44 7 26
45-54 1 04

Género
Variavel N %

Feminino 170 63
Masculino 100 37

Estado Civil
Variavel N %
Casado 14 5.2
Solteiro 256 94,8

Vocé teve COVID?

Variavel N %
Néo 116 43
Sim 94 34,8

N&o Sei 60 22,2

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Nos dados expostos na Tabela 2, evidencia-se 0 conhecimento sobre a
automedicacdo entre estudantes da area de humanas da UFOB. Em sua maior parte, 0s
discentes ja ouviram falar sobre a automedicagdo, 261 (96,7%), mas, 0S mesmos,
apresentam conhecimento insuficiente, 158 (58,5%), tendo maior frequéncia a nota 5
atribuida a avaliacdo sobre o seu conhecimento, 59 (21,9%) e a maioria tem consciéncia
que a automedicacdo pode causar danos a saude, 256 (94,8%).

Tabela 2 - Conhecimento sobre a automedicacdo de estudantes da area de humanas na UFOB em
2023 (n=270). Vocé ja ouviu falar sobre a automedicagdo?

Variaveis N %

Nao 7 2,6
Sim 261 96,7

Nao sei 2 0,7

Qual o seu conhecimento sobre automedicacéo?

Variaveis N %
Conhecimento insuficiente 158 58,5
Conhecimento suficiente 112 41,5

Avalie de 1 a 10 o seu conhecimento, sendo 10 o seu dominio
completo sobre a automedicagdo para COVID-19

Variaveis N %
1 22 8,1
2 13 4,8
3 27 10
4 41 15,2
5 59 21,9
6 34 12,6
7 39 14,4
8 24 8,9
9 3 1,1
10 8 3
A prética de automedicacao pode causar danos a saude?
Variaveis N %
Né&o 3 1,1
Sim 256 94,8
Né&o sei 11 4,1

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A Tabela 3 apresenta as causas da automedicacao durante a pandemia da COVID-
19, demonstrando que os estudantes tinham o medo de se infectar ou ter contato com caso
suspeito ou conhecido da doenca, 189 (70%); o medo do isolamento e de ficar em
quarentena, 144 (53,3%); apresentou pelo menos um sintoma relacionado a COVID-19,
165 (61,1%); atraso no recebimento de tratamento nas unidades de saude, 123 (45,6%);
influéncia de amigos ou parentes para praticar a automedicacao e prevenir a doenca, 142
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(52,6%); influéncia da televiséo, rédio, jornal e midia social também foi um agravante,
137 (50,7%).

Tabela 3 - Causas da automedicagdo durante a pandemia da COVID-19 de estudantes da area de
humanas na UFOB em 2023 (n=270).

Medo de infec¢é@o ou contato com caso suspeito ou conhecido para COVID-19

Variaveis N %
Nao 49 18,1
Sim 189 70

Nao sei 32 11,9

Medo de ficar de quarentena ou isolamento se eu contrair a COVID-19

Variaveis N %
Né&o 97 35,9
Sim 144 53,3

N&o sei 29 10,7

Apresentou pelo menos um sintoma relacionado a COVID-19

Variaveis N %
N&o 86 31,9
Sim 165 61,1

Né&o sei 19 7

Atraso no recebimento de tratamento nas unidades de satde

Variaveis N %
Né&o 91 33,7
Sim 123 45,6

Né&o sei 56 20,7
Influéncia de amigos ou parentes para praticar a automedicacgao e prevenir a
COVID-19

Variaveis N %
Né&o 105 38,9
Sim 142 52,6

Né&o sei 23 8,5

Influéncia da televisao, radio, jornal e midia social pode levar a automedicacao
para COVID-19

Variaveis N %
Nao 113 41,9
Sim 137 50,7

Nao sei 20 7,4

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

A Tabela 4 mostra como foi a préatica da automedicacdo desses estudantes no
periodo pandémico, com o0s seguintes resultados relevantes: 177 (65,6%) se
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automedicaram para COVID-19 ou outro problema de salde nos ultimos dois anos sem
prescri¢do de um profissional qualificado. Os medicamentos que foram mais usados nesse
intervalo de tempo foram vitamina C 64 (23,7%), azitromicina 44 (16,3%), produtos a
base de plantas 38 (14,1%), vitamina D 13 (4,8%), 87 (32,2%) tiveram indica¢do de um
amigo ou parente. Dos medicamentos utilizados, 79 (29,3%) se auto prescrevem, 228
(84,5%) adquiriram os mesmos em farmécias e 267 (98,9%) ndo continuam fazendo uso

de algum medicamento para a COVID-109.

Tabela 4 - Pratica da automedicagdo de estudantes da area de humanas na UFOB em 2023 (n=270).

Vocé se automedicou para COVID-19 ou outro problema de satde nos ultimos 2 anos

sem prescricdo de profissional qualificado?

Variaveis N %
Né&o 92 34,1
Sim 177 65,6

N&o sei 1 0,4

O que vocé usou para se automedicar?

Variaveis N %
Antidepressivos 13 4,8
Azitromicina 44 16,3
Cloroquina 3 1,2
Hidroxicloroguina 9 3,3

Ivermectina 8 3
Outros 43 15,9
Produtos a base de plantas 38 14,1
Relaxantes musculares 26 9,6
Vitamina C 64 23,7
Vitamina D 13 4.8
Zinco 9 3,3

Quem indicou o(s) medicamento(s) para vocé?

Variaveis N %
Atendente de farmacia 18 6,7
Eu 79 29,3
Farmacéutico 42 15,5
Meédico da unidade de satde 44 16,3
Um amigo ou parente 87 32,2

Onde vocé adquiriu o medicamento?

Variaveis N %
Farmacia 228 84,5
Hospital 16 59
Internet 1 0,4

Outros 22 8,1
Vendedor ambulante 3 1,1

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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DISCUSSAO

A automedicacdo é uma pratica muito frequente, considerada universal entre
diferentes sociedades e as diferentes populagdes, independentemente do grau de
desenvolvimento socioecondmico®®. Nesse contexto, dois estudos também tém
demostrado que essa préatica ¢ alta entre os académicos!*!®. Franco et al. (2009)
observaram que em todos 0s cursos de graduacdo por ele investigado, independente da
area de conhecimento e do ano em questdo do curso, o resultado da prética da
automedicacdo foi significativo®*. Ao correlacionar os achados deste estudo com
pesquisas anteriores na literatura, é possivel identificar véarias semelhancas e
contribuicbes para o entendimento das caracteristicas demograficas de estudantes.
Segundo dados do Censo da Educagdo Superior, coletados pelo Instituto Nacional de
Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), o nimero de mulheres que
ingressaram no ensino superior supera o de homens, de acordo pesquisa divulgada do ano
de 2022. O INEP confirma ainda que essa forte presenca feminina esta atrelada aos cursos
de ciéncias humanas. Outro fator correspondente é a idade, que varia de 19 a 23 anos em
instituicdes de ensino presencial®’.

Em relagdo ao conhecimento sobre automedicacéo, Melo et al. (2021)*? destacam
a falta de programas educacionais e de conscientizacdo sobre o uso responsavel de
medicamentos, especialmente durante situacfes de crise sanitaria. Essa lacuna na
educacdo em saude foi evidenciada neste estudo, no qual uma proporcao significativa de
estudantes indicou ter conhecimento insuficiente sobre automedicacdo e seus riscos
associados. Portanto, os achados deste estudo corroboram a necessidade de desenvolver
e implementar estratégias eficazes de educacdo em saude para prevenir a automedicacao
entre os estudantes universitarios.

Ao comparar os resultados deste estudo com pesquisas anteriores na literatura, é
viavel reconhecer diversas similaridades e avancos que contribuem para o entendimento
da automedicacdo durante a pandemia da COVID-19 entre estudantes universitarios.
Estudos anteriores, como o realizado por Alves et al. (2022) e Branco et al. (2023)81°,
também destacaram a prevaléncia do uso de medicamentos sem prescricdo médica entre
jovens adultos durante o contexto da pandemia. Os resultados encontrados por esses
autores corroboram os achados deste estudo, evidenciando uma preocupacéo generalizada
com a automedicacdo entre estudantes universitarios.

Além disso, Silva, Jesus e Rodrigues (2021)2° apontam para a influéncia de fatores
sociais e de midia na préatica da automedicacdo, o que estd alinhado com os resultados
deste estudo, o qual apresentou que a influéncia de amigos, parentes e midias sociais foi
identificada como um dos motivos para a automedicacdo entre os estudantes. Essa
constatacdo reforca a importancia de abordar ndo apenas os aspectos individuais, mas
também os contextos sociais e culturais que influenciam as decisdes de saude dos
individuos. Ademais, Viana (2020)?* relata que a demanda por servicos psicoldgicos e
outras areas da saude tem aumentado significativamente nos altimos cinco anos,
conforme dados apresentados no seu artigo. Esse crescimento levou os 6rgéos reguladores
a desenvolver medidas para ajustar a prestacao desses servicos, com o objetivo de ampliar
0 acesso da populacéo e garantir a qualidade do atendimento.
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Correlacionando os resultados, em um estudo conduzido no Peru, 51,3% (n=368)
dos universitéarios participantes havia se automedicado com medicamentos relacionados
a COVID-19 devido a sintomas como dor de cabeca, dor de garganta e febre?2. Outro
estudo, conduzido no Parand, demonstrou que 52,54% (n=59) dos estudantes
universitarios realizaram automedicag¢do com algum dos medicamentos especulados para
COVID-19 e ainda informaram acreditar na eficacia apesar de ndo haver resultado clinico
comprovado em humanos?. Destes, 35,59% ainda acreditam que n&o ha maleficio a sadide
no uso destes medicamentos, evidenciando um resultado preocupante devido ao potencial
de causar efeitos adversos que todos 0s medicamentos possuem.

Alguns medicamentos tém sido apresentados como a solu¢cdo no combate a
doenca, porém, o uso de medicamentos sem fortes evidéncias que comprovem Seus
beneficios pode gerar riscos e consequéncias irreversiveis para a salde do paciente?. A
cloroquina e hidroxicloroquina sdo medicamentos utilizados no tratamento da malaria,
doencas reumatoldgicas e lGpus?®. Entretanto, devido a divulgacéo de informagdes sobre
estudos envolvendo a cloroquina e hidroxicloroquina como tratamento para a COVID-
19, teve-se um aumento expressivo nas vendas desses medicamentos. Em 2019 foram
vendidas 55 milh@es de caixas contra 91,6 milhes de caixas no ano de 20202,

Dessa forma, é evidente a importancia de orientagdes sobre a utilizacdo de
medicamentos de forma correta e sem que haja riscos para a pessoa que 0s consome. O
farmacéutico € um dos responsaveis por garantir protecdo ao cidaddo, de maneira a
incentivar um maior cuidado. Ele desempenha um papel crucial no controle dos
medicamentos e na orientacdo daqueles que deles necessitam. A atencdo farmacéutica,
caracterizada por uma vigilancia constante na monitoria dos pacientes, desempenha um
papel fundamental na reducdo da automedicacdo, tanto durante pandemias quanto em
periodos regulares. Essa abordagem centra-se na humanizacdo do cuidado com a saude
relacionada ao uso de medicamentos, indo além dos sintomas ou da condicao apresentada
no momento. Envolve um conhecimento profundo do paciente, incluindo histérico
médico, familiar e ambiental.

Assim, as principais respostas aos objetivos do estudo destacam a importancia de
aumentar a conscientizacdo sobre os riscos da automedicacdo, identificar e abordar os
determinantes comportamentais para essa acao e desenvolver intervencdes eficazes para
promover o uso responsavel de medicamentos entre os estudantes universitarios durante
um periodo pandémico e no cotidiano desses estudantes. Essas descobertas tém
implicacdes significativas para a saude publica e podem orientar futuras pesquisas e
politicas de saude voltadas para a reducao da automedicacgéo e a promocdo da saude entre
essa populacgéo especifica.

CONCLUSAO

Observou-se que a automedicacdo € bastante comum nesta populacdo de
estudantes da area de Ciéncias Humanas da UFOB, em Barreiras-BA. Uma contribuicéo
importante deste trabalho diz respeito as influéncias que levam a préatica da
automedicacdo. Ou seja, amigos, vizinhos e familiares, da propaganda, de farmacéuticos
ou funcionarios da farméacia que influenciam significativamente estudantes da area de
humanas. O estudo trouxe algumas limitacdes, como a dificuldade de obter o quantitativo
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de discentes para a pesquisa por ser um questionario impresso. Sugiro que novas
pesquisas sejam feitas via questionario online, de modo que facilite a busca desses dados.
Destaca-se a necessidade de conscientizagdo sobre os riscos da automedicacdo e
intervencOes para promover o uso responsavel de medicamentos entre estudantes. Por
fim, estes dados podem ser utilizados na producdo de estratégias de ensino e pesquisa
voltadas & promogdo do uso racional de medicamentos e conscientizacdo sobre a pratica
da automedicacdo, ndo sé em periodos pandémicos, mas também no cotidiano.
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