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RESUMO

O objetivo deste estudo foi descrever o consumo de alimentos ultraprocessados em criangas de 2 a 4 anos
entre 2018 a 2022. Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de dados secundérios, através do
SISVAN. A coleta foi realizada de fevereiro a margo de 2023. A populacdo do estudo foi composta por
1.067.357 criancas, no Brasil/Nordeste/Ceard e Sdo Gongalo do Amarante. O consumo de alimentos
ultraprocessados em criangas no Brasil em 2021 foi de 88% e 86% no Nordeste, enquanto no Cearé foi de
83% e 81%, e em S&o Gongalo do Amarante de 92% e 90%. Em virtude da imensa gama de alimentos
ultraprocessados que séo disponibilizados para criangas neste ciclo da vida, € relevante que sejam realizadas
pesquisas, discussdes e reflexdes sobre a Vigilancia Alimentar e Nutricional na pré-escola, objetivando
implementar politicas pablicas ou reforgar as que j& existem.

Descritores: Alimentacéo escolar; Insegurancga alimentar; Vigilancia alimentar e nutricional; Alimentos
industrializados.

ABSTRACT

The aim of this study was to describe the consumption of ultra-processed foods in children aged 2 to 4
between 2018 and 2022. This is an observational, descriptive study using secondary data from SISVAN.
The collection took place from February to March 2023. The study population consisted of 1,067,357
children in Brazil/Northeast/Ceard and S&o Gongalo do Amarante. The consumption of ultra-processed
foods among children in Brazil in 2021 was 88% and 86% in the Northeast, while it was 83% in Ceara and
81% and 92% and 90% in S&o Goncalo do Amarante. Given the huge range of ultra-processed foods that
are made available to children in this stage of life, it is important to carry out research, discussions and
reflections on Food and Nutrition Surveillance in pre-school, with the aim of implementing public policies
or reinforcing those that already exist.

Keywords: School Feeding; Food insecurity; Food and nutrition surveillance; Industrialized foods.

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue describir el consumo de alimentos ultraprocesados en nifios de 2 a 4 afios
entre 2018 y 2022. Se trata de un estudio observacional y descriptivo que utiliza datos secundarios del
SISVAN. La recogida tuvo lugar de febrero a marzo de 2023. La poblacion de estudio consistio en
1,067,357 nifios en Brasil/Nordeste/Ceard y S8o Gongalo do Amarante. EI consumo de alimentos
ultraprocesados entre los nifios de Brasil en 2021 fue del 88%, mientras que en el Nordeste fue del 86%, en
Ceara del 83% y 81% y en Sdo Gongalo do Amarante del 92% y 90%. Dada la enorme gama de alimentos
ultraprocesados que se ponen a disposicion de los nifios en esta etapa de la vida, es importante llevar a cabo
investigaciones, debates y reflexiones sobre la Vigilancia Alimentaria y Nutricional en preescolar, con el
objetivo de implementar politicas publicas o reforzar las que ya existen.

Descriptores: Alimentacién escolar; Inseguridad alimentaria; Vigilancia alimentaria y nutricional;
Alimentos industrializado.
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INTRODUCAO

Para um recém-nascido, o ideal e naturalmente saudavel é o aleitamento materno
com exclusividade até os 6 (seis) primeiros meses de vida. Nessa fase, esse alimento
consegue suprir todas as necessidades nutricionais®.

Os beneficios do aleitamento materno vdo muito além de somente prevenir a
desnutricdo, pois melhora também a ma alimentacdo por ofertas de alimentos
inadequados que, no futuro, podem trazer consequéncias, como obesidade, Diabetes
Mellitus, hipertenséo arterial, dislipidemias e até levar a 6bitos?.

Apds 0 6° més de vida, conciliando o leite materno, a crianga esta preparada para
receber a introducéo alimentar e aceitar outros alimentos naturalmente saudaveis®.

Ao introduzir escolhas e habitos alimentares adequados e sadios, a crianca leva consigo
esse aprendizado por todo o percurso da vida®.

A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) é caracterizada pela falta ou a
incerteza da alimentacao adequada e saudavel diaria ou futura. Ou seja, quando a familia
ndo tem como prover ou quando existe de forma limitada, comprometendo outros acessos
sociais para adquirir a alimentagéo continua, adequada e saudavel®.

Para reforcar a seguranca alimentar e nutricional, o Brasil tem um dos mecanismos
mais abrangentes e relevantes da América Latina, o Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), que se tornou uma Politica Pablica de Educacdo Alimentar e Nutricional
com a incluséo de todos os alunos da rede publica de ensino, desde a educagéo infantil
até a Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), que visa garantir o Direito Humano a
Alimentacdo e a Nutricdo Adequada (DHANA)®.

Criado na década de 90, o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) viabiliza e consolida campanhas de alimentacéo e nutricdo no cuidado integral
a salde em todos os niveis, incorporando populacdes especificas e, sobretudo, habilitando
todos os profissionais do Sistema Unico de Satde (SUS) para as atividades de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (VAN)'.

Os dados das fichas impressas ou digitais dos Marcadores de Consumo Alimentar
e Acompanhamento Nutricional estdo disponiveis em dominio publico, servindo como
apoio nas producdes académicas e/ou implantac@es de politicas publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN)2.

O rastreio de possiveis casos de IAN, desnutri¢cdo e/ou outras complicacdes por
consequéncia da ndo oferta ou da falta de alimentos adequados e continuos, € sinalizado
aos servicos de saude e a outros 6rgdos, caso seja necessario, ampliando a Rede de
Atencdo a Salde (RAS)®.

De acordo com o Guia para Avaliacdo de Marcadores de Consumo Alimentar na
Atencdo Bésica, ha véarios questionamentos nos formularios, inclusive sobre o consumo
de alimentos ultraprocessados, descrevendo que 0 seu consumo deve ser evitado ou feito
esporadicamente, em virtude dos elevados indices de gorduras saturadas, sais e adocantes
industrializados, aditivos, corantes e realcadores de sabores, que estimulam o paladar.
Além disso, o aumento de ultraprocessados na alimentacdo é causado pela baixa
precificacdo no mercado e o facil acesso.”?

O objetivo deste estudo é descrever o consumo de alimentos ultraprocessados em
criancas de 2 a 4 anos, de 2018 a 2022.
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METODOS

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de dados secundérios,
descrevendo o consumo de alimentos ultraprocessados por sexo, na faixa etéria de 2 a 4
anos, a partir de informagdes secundérias provenientes do SISVAN Web e acompanhadas
pela Estratégia Satde da Familia (ESF), conforme nova proposta do Guia Alimentar para
a Populacio Brasileira’.

A coleta de dados foi de fevereiro a marco de 2023 e com a andlise dos dados
concluida em abril de 2023. O estudo contou com uma populacdo composta por 1.067.357
criancas de ambos os sexos no Brasil, na regido Nordeste, no estado do Ceara e no
municipio de Sdo Gongalo do Amarante, entre os anos 2018 a 2022, sem distingao de raga
ou cor.

Foram excluidas da pesquisa todas as Fichas dos Marcadores de Consumo
Alimentar das criangas menores de 2 anos e criangas com idade maior ou igual a 5 anos,
além de adolescentes, adultos, gestantes e idosos.

O formulario é composto por indagacdes referentes ao dia anterior da pesquisa e
para este estudo foi selecionado apenas as informacdes sobre o consumo de alimentos
ultraprocessados, hamburgueres e/ou embutidos, bebidas adocadas, macarrdo
instantaneo, salgados de pacote, biscoitos salgados, biscoitos recheados, doces ou
guloseimas’.

A andlise descritiva foi realizada por meio de anélise exploratoria de dados e
apresentados em forma de tabela. Também foi utilizado software de dominio publico R.

As frequéncias foram calculadas para consumo de alimentos ultraprocessados,
hambdrgueres e/ou embutidos, bebidas adocadas, macarrdo instantaneo, salgados de
pacote ou biscoitos salgados, biscoitos recheados, doces ou guloseimas para as divisdes
territoriais: Brasil, Nordeste, Ceard e municipio de Sdo Gongalo do Amarante.

Para todas as variaveis foram construidas tabelas e o teste de médias (teste t) com
0 objetivo de verificar se a média entre os sexos masculino e feminino séo iguais, de
acordo com as variaveis. O nivel de significancia foi estabelecido como P<0,05%.

Em virtude do modelo da pesquisa, os dados secundarios envolvidos sdo de
dominio publico referentes a sistemas oficiais de informacdo do Ministério da Saude
(MS), sem identificacdo dos sujeitos participantes € ndo sendo necessario passar por
submissdo e aprovacdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), conforme
a Resolucgdo n° 466/2012, que envolve seres humanos*!.

RESULTADOS

Foram analisados os dados de consumo alimentar 1.067.357 criangas
acompanhadas pelas Equipes de Saude da Familia, desta 546.274 (51,18%) eram do sexo
masculino e 521.083 (48,81%) do sexo feminino, entre os anos de 2018 a 2022, no Brasil,
Nordeste, Ceara e Sdo Gongalo do Amarante, municipio do Ceara.

A Tabela 1 apresenta a relacdo do consumo de alimentos ultraprocessados, em
que foi verificado um elevado consumo em todas as regiGes pesquisadas, tanto para
meninos quanto para meninas.

No periodo de 2018 a 2022, com o total de 546.274 meninos e 521.083 meninas,
0 maximo de consumo para meninos e meninas em 2021 foi de 88% no Brasil. Ja no
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Nordeste, com a populacdo de 165.944 meninos e 159.722 meninas, obteve-se o
percentual maximo de consumo de alimentos ultraprocessados para meninos e meninas
em 2021 (86%). No Ceard, com 29.494 meninos e 28.133 meninas, 0 percentual de
consumo maximo de alimentos ultraprocessados foi de 87% para meninos em 2018 e de
87% para meninas em 2019. Em S&o Gonc¢alo do Amarante, o total de 1.004 criangas
acompanhadas pelas Equipes de Saude da Familia com 501 meninos e 503 meninas,
obteve-se 0 maximo de consumo de alimentos ultraprocessados para meninos em 2018
(98%) e meninas em 2021 (92%). Ressalta-se que, durante o ano de 2020, em Sao
Goncalo do Amarante, ndo foi realizado acompanhamento pela Equipe de Salde da
Familia em todas as pesquisas, em virtude da segunda onda da Covid-19, logo, ndo sendo
registrado dados no SISVAN Web. Todos os dados estéo descritos na Tabela 1.

Tabela 1- Etapas de elaboracao do relatério psicoldgico e correlacdo com o instrumento construido.

Brasil Feminino % Masculino %
_Ano
2018 84 84
2019 83 83
2020 83 83
2021 88 88
2022 83 83
Nordeste Feminino Masculino
2018 85 85
2019 84 84
2020 82 83
2021 86 86
2022 82 82
Ceara Feminino Masculino
2018 86 87
2019 87 86
2020 82 81
2021 83 81
2022 82 83
S&o Gongalo do Amarante — Ceara Feminino Masculino
2018 74 98
2019 86 90
2020
2021 92 90
2022 82 83

Fonte: Elaboracdo propria; SISVAN, 2022'?; Percentual médio das variaveis de acordo com o sexo da
crianga, 2018-2022 e teste de média para verificar a igualdade das médias. Feminino 83,55% Masculino
90,04% - p-valor: 0,2303.

A Tabela 2 mostra 0 maximo de consumo alimentar de hamburgueres e/ou
embutidos no Brasil para meninos e meninas no ano de 2021 (51%). No Nordeste, 0
maximo de consumo para meninos e meninas foi em 2021 (50%). No Ceara, 0 maximo
de consumo foi em 2021 para meninos (46%) e meninas (47%) e em Sdo Gongalo do
Amarante, obteve-se também o consumo maximo em 2021 para meninos e meninas
(65%).
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Tabela 2 - Frequéncia do consumo de hamburguer e/ou embutidos, durante o periodo de 2018 a 2022,
segundo sexo, Brasil/ Nordeste/Ceara e Sdo Gongalo do Amarante.

Brasil Feminino % Masculino %
_Ano
2018 34 35
2019 34 35
2020 35 36
2021 51 51
2022 37 38
Nordeste Feminino Masculino
2018 35 35
2019 35 36
2020 33 34
2021 50 50
2022 38 39
Ceara Feminino Masculino
2018 39 41
2019 43 44
2020 34 35
2021 47 46
2022 41 43
S&o Gongalo do Amarante - Ceara Feminino Masculino
2018 41 48
2019 60 49
2020
2021 65 65
2022 43 47

Fonte: Elaboragdo propria; SISVAN, 2022'2; Percentual médio das variaveis de acordo com o sexo da
crianga, 2018-2022 e teste de média para verificar a igualdade das médias. Feminino 52,30% Masculino
52,24% - p-valor: 0,9441.

A Tabela 3 descreve indicadores referente a analise descritiva do consumo de
bebidas adogadas no Brasil, tendo o maximo percentual nos anos 2018/2020/2021 para
meninos (64%) e para meninas em 2021 (65%). No Nordeste, 0 maximo de consumo para
meninos foi em 2018/2019 (62%) e meninas (61%). No Ceara, o0 maximo de consumo
para meninos foi em 2018 (65%) e para meninas em 2019 (64%). Em S&o Goncalo do
Amarante, 0 maximo de consumo foi em 2019 para meninos (63%) e meninas (71%).

Tabela 3 - Frequéncia do consumo de bebidas adogadas, durante o periodo de 2018 a 2022, segundo
sexo, Brasil/ Nordeste/ Ceara e S&o Gongalo do Amarante.

Brasil Feminino % Masculino %
_Ano

2018 63 64

2019 63 63

2020 63 64

2021 65 64

2022 62 62

Nordeste Feminino Masculino

2018 61 62

2019 61 62
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2020 59 61
2021 60 60
2022 59 59
Ceara Feminino Masculino
2018 63 65
2019 64 64
2020 58 57
2021 57 56
2022 60 61
Séo Gongalo do Amarante - Ceara Feminino Masculino
2018 41 55
2019 71 63
2020
2021 52 59
2022 62 60

Fonte: Elaboracdo propria; SISVAN, 2022'?; Percentual médio das variaveis de acordo com o sexo da
crianga, 2018-2022 e teste de média para verificar a igualdade das médias. Feminino 56,72% Masculino
59,19% p-valor: 0,7385.

A Tabela 4 apresenta 0 consumo de macarrao instantaneo, salgados de pacote ou
biscoitos salgados no Brasil com 0 méaximo de consumo em 2022 (49%) para meninos e
meninas. No Nordeste, 0 méaximo foi em 2018/2022 (52%) para meninos e em 2018 para
meninas (53%). No Ceard, o maximo de consumo foi em 2019 para meninos (54%) e
meninas (55%). Em comparacdo, S0 Gongalo do Amarante obteve o maximo em 2018
para meninos (59%) e em 2019 para meninas (57%).

Tabela 4 - Frequéncia do consumo de macarrdo instantaneo, salgados de pacote ou biscoitos salgados,
durante o periodo de 2018 a 2022, segundo sexo, Brasil/ Nordeste/ Ceara e Sdo Goncalo do Amarante.

Brasil Feminino % Masculino %
_Ano
2018 48 48
2019 48 48
2020 47 48
2021 45 45
2022 49 49
Nordeste Feminino Masculino
2018 53 52
2019 51 51
2020 49 50
2021 47 47
2022 52 52
Cearé Feminino Masculino
2018 53 53
2019 55 54
2020 50 51
2021 47 46
2022 52 52
S&o Gongalo do Amarante - Ceara Feminino Masculino
2018 49 59

2019 57 49
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2020
2021 45 2
2022 44 48

Fonte: Elaboragdo propria; SISVAN, 2022%2; Percentual médio das variaveis de acordo com o sexo da
crianca, 2018-2022 e teste de média para verificar a igualdade das médias. Feminino 48,61%; Masculino
49,19% - p-valor: 0,9083.

A Tabela 5 aborda o consumo de biscoitos recheados, doces e guloseimas. No
Brasil, foi encontrado o0 maximo de consumo nos anos de 2018/2021 para meninos (60%)
e meninas nos anos de 2018/2022 (60%). No Nordeste, 0 maximo de consumo em 2018
para meninos (60%) e meninas (61%). No Ceara, 0 maximo em 2018 para meninos (62%)
e meninas (63%). Em Sdo Gongalo do Amarante, 0 maximo de consumo foi no ano de
2018 para meninos (89%) e para meninas em 2019 (74%).

Tabela 5 - Frequéncia do consumo de biscoitos recheados, doces e guloseimas, durante o periodo de
2018 a 2022, segundo sexo, Brasil/ Nordeste/ Cearé e Sdo Gongalo do Amarante.

Brasil Feminino % Masculino %
_Ano

2018 60 60
2019 59 59
2020 59 59
2021 60 60
2022 60 59
Nordeste Feminino Masculino
2018 61 60
2019 58 58
2020 57 57
2021 58 58
2022 58 58
Ceara Feminino Masculino
2018 63 62
2019 59 59
2020 59 58
2021 56 54
2022 60 60
S&o Gongalo do Amarante - Ceara Feminino Masculino
2018 41 55
2019 71 63
2020

2021 52 59
2022 62 60

Fonte: Elaboragdo propria; SISVAN, 2022'2; Percentual médio das variaveis de acordo com o sexo da
crianga, 2018-2022 e teste de média para verificar a igualdade das médias Feminino 62,74% Masculino
72,49% - p-valor: 0,2742.

DISCUSSAO

A partir da coleta de dados, é possivel observar um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados e seus derivados entre criancas de 2 a 4 anos em todas as regides
pesquisadas, inclusive em Sdo Gong¢alo do Amarante, municipio do Ceara.
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E compreensivel que a crianca demanda de especificas necessidades para seu
desenvolvimento e crescimento adequado, e para suprir essas necessidades s&o
necessarios inimeros cuidados com a saude da mae e do bebé. Uma das orienta¢des para
parturiente é a oferta do leite materno exclusivo até o 6° més de vida da crianca, em que
estudos revelam inimeros beneficios na satde e no desenvolvimento da crianga, além da
formacao de vinculo afetivo, emocional e social'®.

A introducéo alimentar do lactente apds 0 6° més de vida é necessaria, porém de
forma correta e adequada, compreendendo que é uma fase delicada, que busca prevenir o
comprometimento nutricional da crianca, evitando perda de peso, elevando o crescimento
e protegendo de possiveis patologias e alergias alimentares®.

E os pais, cuidadores e familiares precisam compreender que esse cuidado com a
introducdo alimentar adequada e saudavel se faz de extrema relevancia, principalmente
nessa fase da vida®.

Neste contexto, os alimentos ultraprocessados ofertados e ingeridos por criangas
podem ocasionar baixa imunidade, influenciar no surgimento de alergias, possiveis
reducdo da digestdo e absorcdo dos nutrientes, além de trazer provaveis consequéncias
em outras fases necessarias ao desenvolvimento, podendo repercutir na velhice®.
Compreende-se a necessidade de mais estudos especificos para identificar danos a saude
das criangas.

Em um artigo académico de Pete Wilde (2024), publicado no jornal The
Conversation e intitulado “O que a maior reviséo de Estudos sobre comidas
ultraprocessadas revelou”, uma em cada cinco mortes acontecem em virtude da péssima
ingestdo alimentar, inclusive mortes precoces em virtude de Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis — DCNT’s adquiridas e que os alimentos ultraprocessados se tornam num
fator agravante a satde da populacdo, em virtude do sabor real¢ado, textura, preco e facil
acesso, alertando ainda que o consumo desenfreado de refrigerantes e dos cereais matinais
poderdo resultar em 32 efeitos prejudiciais a saude, inclusive, problemas relacionados a
salde mental. Alerta-se que esses produtos tém em sua composi¢do baixo valor
nutricional em relagédo a fibras, vitaminas, minerais, antioxidantes essenciais e alto teor
de gorduras saturadas, sal, acUcares, aditivos e outras substancias quimicas que ndo sdo
reveladas®®.

Em relacdo ao estudo realizado entre 2018 a 2022, € notéria a semelhanca do alto
consumo de alimentos ultraprocessados, apresentando um alerta para uma fase da vida
em que é primordial a ingestao e o aprendizado de uma alimentacdo adequada e saudavel,
compreendendo que essa influéncia também podera afetar outras fases da vida, conforme
estudos.

A populagdo brasileira aumentou a ingestdo de produtos ultraprocessados e
comidas rapidas, reduziu o consumo de alimentos “basicos” in natura e de cereais, como
arroz e feijdo. Ademais, observa-se a restricdo da ingestdo de frutas, verduras, legumes e
0 consumo de agua. Essas transformacdes na alimentacéo afetam negativamente a satde
da populagdo, um cenario critico percebido nas estatisticas de satide com elevados indices
nos casos de DCNT’s, afetando também as criangas, tendo em vista que, o incentivo € 0
apoio a habitos alimentares saudaveis durante a fase infantil permanecem no cognitivo da
crianga por todo a vida, inclusive na fase adulta’.
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O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, publicado em 2006 e reimpresso
em 2014, é um Estratégia do Governo Federal para estimular o consumo alimentar
saudavel.

O Guia € composto de diretrizes para a promocao da educacdo alimentar adequada
e saudavel, incorporando a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN). Ele
dispde também de inimeros dados informativos e orientagdes sobre alimentacéo, focando
na promocdo da salde, de praticas alimentares saudaveis e sustentaveis de forma
especifica e/ou coletiva®® e proporcionar um pardmetro para profissionais e para a
populacéo brasileira. Tambeém existe 0 Guia Alimentar para criangas menores de 2 anos,
que estimula a amamentacao exclusiva até os seis meses de vida e a introducdo alimentar
de forma adequada, a fim de suprir todas as necessidades nutricionais da crianga®.

Nesse contexto, todos os paises emergentes e em desenvolvimento, incluso o
Brasil, estdo caminhando para alteracdes no modelo do processo saude-doenca, que pode
ser influenciado por seus habitos alimentares. Essas mudancas influem diretamente na
populacdo, em suas praticas de consumo e escolhas alimentares®®.

Compreendendo que a preferéncia dos pais para a preparacdo da alimentagéo
diaria da crianca esta diretamente ligada a saberes advindos de costumes familiares que
passam de geracdo em geracdo, influéncia sociocultural, poder aquisitivo de compra e
influéncias das midias®, este estudo demonstra nitidamente essa alteragdo na alimentagéo
infantil com percentuais elevados de consumo de alimentos industrializados.

Segundo dados da Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e Seguranga
Alimentar e Nutricional (PENSSAN) e do 2° Inquérito Nacional sobre Inseguranca
Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil em 2020, foi revelado que
33,1 milhdes de pessoas passam fome no Brasil, divulgando que o Brasil retrocedeu a
indices similares a década de 1990. Em uma amostra de 10 familias, apenas 4 delas
conseguem realizar 6 refeicbes ao dia com acesso ao alimento e sem preocupacdes
futuras?.

A Inseguranga Alimentar e Nutricional acontece quando ndo ha o que se
alimentar, existindo a falta e/ou a incerteza no hoje ou no dia seguinte, comprometendo
também os direitos sociais, em virtude da alimentago®.

O Ministério da Saude (MS), através do Instituto Josué de Castro (1JC) e da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), realizou o Estudo Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo Infantil (ENANI) - 2019/2020, uma pesquisa com 14.558
criancas de 0 a 5 anos em 26 estados brasileiros, aplicando um questionario em domicilio
com foco em analisar as préaticas de aleitamento materno e de alimentacdo entre criancas
brasileiras menores que 5 anos. Foi identificado o consumo de alimentos ultraprocessados
entre criancas de 6 a 23 meses (80,5%) e criancas de 24 a 59 meses (93,0%)2.

Em consonancia com os dados encontrados neste estudo, entre criancas de 2 a 4
anos também foi significativo e elevado os indices para a ingestdo de alimentos
ultraprocessados em todas as localidades pesquisadas (Brasil, Nordeste, Ceara e Sao
Gongalo do Amarante).

Na pesquisa do ENANI, foi revelado também o consumo de bebidas adocadas
entre criancas de 6 a 23 meses (24,5%) e criangas de 24 a 59 meses (50,3%)2.
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Em comparacdo com o estudo realizado através do SISVAN Web, durante os
anos de 2018 a 2022, o consumo de bebidas adogadas entre criancas de 2 a 4 anos também
foi elevado em quase todas as localidades pesquisadas, com reducdo apenas em 2018 para
meninas (41%) em Sdo Gongalo do Amarante, o que torna esse fato preocupante.

Outro estudo feito através da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio
Continua (PNAD), em conjunto com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia Social, Familia e Combate a
Fome (MDS), que teve como referéncia a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar
(EBIA), revelou que, no ultimo trimestre de 2023, foram identificados 21,6 milhdes de
domicilios no Brasil afetados com algum grau de inseguranca alimentar, relatando que
cerca de 3,2 milhGes de domicilios vivem sem nenhuma perspectiva alimentar. As regides
Norte e Nordeste obtiveram as menores proporgdes de lares com segurancga alimentar,
indicando uma grande preocupacao ou incerteza na manutengdo do acesso aos alimentos
em quantidade e qualidade continua, prejudicando a ingestdo alimentar e o sustento da
familia?.

Compreendemos que os alimentos ultraprocessados e seus derivados, por terem
um baixo custo, praticidade, acesso facil, sabor realcado e influéncia das midias socias,
tém forte influéncia na rotina alimentar da populacdo brasileira, afetando
significativamente a qualidade e suporte nutricional, principalmente das criangas.

Segundo o Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara (IPECE),
comparando o Brasil, o Nordeste e o0 Ceara, houve uma queda significativa da Seguranca
Alimentar e Nutricional nos domicilios, nos ultimos 05 (cinco) anos, ressaltando que,
antes da pandemia do Covid-19, esse declinio ja havia iniciado. Apesar de o estado ser
um dos grandes produtores e exportadores de alimentos, o Ceara foi o oitavo do Brasil
em Inseguranca Alimentar e Nutricional grave com cerca de 26,3% durante a pandemia?®.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o estudo, verificou-se um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados, como bebidas adocadas, biscoitos recheados, doces e guloseimas,
macarrdo instantaneo, salgados de pacote e biscoitos salgados, entre meninos e meninas
na faixa etaria de 2 a 4 anos, em todas as regides pesquisadas.

Diante das mudancas no processo saude-doenca, observando um crescimento da
ingestdo alimentar de ultraprocessados a cada ano, a influéncia para esses maus-habitos
alimentares e que, consequentemente, aumentara a ocorréncia de Doencas Crénicas Ndo
Transmissiveis, é relevante que se traga uma tematica como esta, para ser discutida com
mais frequéncia, responsabilidade e conhecimento pelo mundo académico, trazendo
reflexdes sobre a Inseguranca Alimentar que vem atingindo as nossas criangas e a
importancia do papel da Vigilancia Alimentar e Nutricional, principalmente no periodo
pré-escolar. Essa ¢ uma fase que tem como pilar a ludicidade, o despertar do
conhecimento, o agucar da curiosidade e o aprendizado, que ira seguir pelo curso da vida.

A potencialidade dessas informag0es adquiridas neste estudo, poderdo auxiliar
profissionais da saude, pesquisadores e estudantes com dados que foram adquiridos
através de um instrumento simples, de facil compreenséo e pratico, que sao os Marcadores
de Consumo Alimentar, pelo SISVAN.
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Ciente que é preciso mais estudos sobre esse vasto tema, a fim de alertar a todos
sobre os cuidados no que diz respeito a Inseguranca Alimentar e Nutricional no periodo
da pré-escola.
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