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RESUMO

Objetivo: Objetivou-se com este estudo relatar praticas de consultas odontoldgicas integradas ao
atendimento interprofissional de puericultura. Métodos: O cendrio de pratica foi uma unidade basica do
municipio de Paracuru-Ceara. Realizaram-se consultas semanais entre agosto e setembro de 2024, tendo
sido 15 criangas atendidas na faixa etaria de 0 a 2 anos. Dessas, foram selecionadas trés para analise
reflexiva. A partir da sistematizagdo das experiéncias, correlacionou-se a pratica as evidéncias cientificas
levantadas. Resultados: Constataram-se crengas mal fundamentadas das cuidadoras, acarretando maus
habitos de satide bucal. Observou-se, ainda, uma maior dindmica colaborativa com a enfermeira em
comparagdo a profissional médica. Consideracdes finais: Concluiu-se que a atuagdo do odontélogo é
essencial na puericultura a partir do compartilhamento de saberes com a equipe multiprofissional, com
vistas a promocao de saude.

Descritores: Relagoes Interprofissionais. Puericultura. Odontologia. Saude da Crianga.

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to report practices of dental consultations integrated with
interprofessional childcare. Methods: The practice setting was a basic unit in the municipality of Paracuru-
Ceara. Weekly consultations were held between August and September 2024, with 15 children aged 0 to 2
years being attended. Of these, three were selected for reflective analysis. Based on the systematization of
experiences, the practice was correlated with scientific evidence collected. Results: Poorly founded beliefs
among caregivers were found, leading to poor oral health habits. A greater collaborative dynamic was
observed with the nurse, compared to the medical professional. Final considerations: It was concluded
that the dentist's role is essential in childcare, based on sharing of knowledge with the multidisciplinary
team, a view to promoting health.

Keywords: Interprofessional Relations. Child Care. Dentistry. Child Health.

RESUMEN

Objetivo: El objetivo fue relatar las practicas de consulta odontoldgica integradas con la atencion
interprofesional. Métodos: El escenario de practica fue una unidad basica del municipio Paracuru-Ceara.
Se realizaron consultas semanales entre agosto y septiembre de 2024, atendiendo 15 nifios, de 0 a 2 afios.
De ellos, tres fueron seleccionados para el analisis reflexivo. A partir de la sistematizacion de experiencias,
se correlaciono la practica con la evidencia cientifica. Resultados: Se encontraron creencias infundadas de
los cuidadores que conducen a malos habitos de salud bucal. Hubo una mayor dinamica colaborativa con
el enfermero, en comparacion con el profesional médico. Consideraciones finales: Se concluyd que el
papel del odontologo es fundamental, basado en compartir conocimientos con el equipo multidisciplinario,
con miras a promover la salud.

Descriptores: Relaciones Interprofesionales. Cuidado del Niiio. Odontologia. Salud Infantil.

INTRODUCAO
A Estratégia Saude da Familia (ESF) objetiva promover a saude integral dos
usudrios nos territorios adscritos por meio da atuacdo de equipes multiprofissionais
consideradas responsaveis pela manutengdo da saude de uma populacao definida. Esse
modelo proporciona intervencdes a partir dos determinantes sociais da satde.
Nesse contexto, a puericultura assume um papel de relevancia. Trata-se de um programa
da ESF voltado aos aspectos de prevengdo e promocao de saude da crianga por meio de
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acompanhamento do desenvolvimento infantil por equipes multidisciplinares’.

A atuacdo do odontologo na ESF foi regulamentada por meio da Portaria n°
267/2000 do Ministério da Satde que garantiu a inclusdo das Equipes de Satde Bucal
(ESB), incrementando o aspecto multiprofissional da assisténcia nas unidades bésicas de
saude. As ESBs contam com profissionais de odontologia que atuam conjuntamente com
os outros profissionais da Atengdio Basica®. Assim, o trabalho da saude bucal faz-se
fundamental nas estratégias preventivas dos primeiros cuidados as criangas de até 24
meses, pois, quanto mais cedo os bons héabitos de satide bucal forem adotados, menores
serdo as probabilidades de enfermidades bucais em fases posteriores da vida'.

No entanto, apesar da importancia da atua¢do de profissionais da odontologia, a
consulta odontolégica ainda ndo consta como rotina nos procedimentos padroes vigentes
na puericultura, sendo ainda comum nao ser priorizada pelas equipes de satde da familia.
Nesse contexto, a Resolugdo da Camara de Educacdo Superior (CES) do Conselho
Nacional de Educagdo (CNE) n® 3 de 2002 veio atualizar as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) para os cursos de Odontologia no Brasil, no sentido de alinhar a
formag¢do odontoldgica com as necessidades do SUS. A partir disso, promoveu-se uma
maior integracdo da Odontologia a ESF, priorizando o trabalho em equipes
multiprofissionais de promocio de satide e atenciio integral®.

Nao obstante, pode-se perceber com frequéncia que, desde o processo formativo,
o cirurgido-dentista concentra-se prioritariamente em procedimentos clinicos, deixando
em segundo plano as ac¢des coletivas voltadas a promog¢ao e educacdo em satde bucal.
Destaca-se, portanto, a importancia da reestruturagdo das praticas laborais a fim de se
aprimorar o cuidado odontoldgico infantil'.

Considera-se que a atuacao na ateng@o primdria possibilita um maior vinculo com
os usuarios, um acompanhamento de forma periddica e multidisciplinar, a integralidade
do cuidado, além da promog¢do em saude com o olhar individual e integrado de cada
profissional. Assim, ¢ de grande relevancia a proposta de um cuidado multiprofissional
na puericultura, e da integragdo dos profissionais que compdem as equipes de satde da
familia, incluindo o odontélogo.

Dessa forma, justifica-se o presente estudo com base na necessidade de prevengao
e manutencdo da saide bucal infantil através da avaliagdo e orientagdo do cirurgido-
dentista nas consultas de puericultura. Visando oferecer uma perspectiva interna da
realidade da atua¢do de uma odontéloga em uma Unidade Bésica de Saude, o objetivo
geral deste estudo ¢ relatar uma experiéncia pessoal a partir de praticas de consultas
odontoldgicas integradas ao atendimento interprofissional na puericultura.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia, que visa compartilhar vivéncias, detalhando
o contexto, as agOes realizadas e os aprendizados adquiridos. O foco ¢ o
compartilhamento da pratica, com a finalidade de inspirar ou orientar praticas similares
em outros contextos®.

O cendrio de pratica foi uma Unidade Bésica de Satde do municipio de Paracuru-
Ceard, situado no litoral oeste do estado do Ceard, a 90 quilémetros da capital cearense,
com um total de 38.980 habitantes de acordo com dados do Censo 2022 do IBGE’. A
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referida unidade atende a um contingente de 1057 familias, totalizando 3492 individuos.

Realizaram-se as consultas interprofissionais de puericultura, com periodicidade
semanal, entre agosto e setembro de 2024, tendo sido 15 criangas atendidas ao todo, na
faixa etdria de 0 a 2 anos. Dessas, foram selecionadas trés para descricdo e analise
reflexiva. A escolha desses casos se deu por considera-los mais relevantes para o debate.
A coleta de informagdes foi obtida por meio de uma observagdo qualitativa no momento
dos atendimentos e registro posterior em um diario de campo. Logo apos, foi realizada a
sistematizacdo das experiéncias profissionais vivenciadas.

Quanto aos preceitos éticos, por se tratar de relato de agdes praticas realizadas no
cotidiano profissional, sem coleta de dados sensiveis, ndo houve necessidade de
submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa. No entanto, assegura-se que houve respeito
a privacidade e confidencialidade, buscando-se agregar beneficios aos participantes, sem
causar prejuizo ou exposicao a riscos. Reforca-se o compromisso de relatar a experiéncia
de acordo com as diretrizes €ticas atuais.

RESULTADOS

Ao longo do periodo de atuacdo profissional, enquanto residente na referida
unidade de saude, a autora deste estudo pode observar e conhecer, de forma geral,
algumas crencas, comportamentos e atitudes dos usuarios quanto a assuntos pertinentes a
denticdo das criangas. Muitas maes e responsaveis apresentavam duvidas sobre como
realizar a higienizagdo correta ¢ os cuidados bucais com bebés; sobre a cronologia das
erupcdes dentérias; a alimentacdo correta; as técnicas de escovacdo; o momento de se
iniciar a escovagdo; entre outras. J& durante a intervengdo, durante os atendimentos
interprofissionais de puericultura, foi possivel constatar os reflexos das praticas bucais
comuns executadas pelas cuidadoras das criangas.

O primeiro atendimento a ser descrito foi de uma crianca de seis meses de idade
que apresentava apenas um elemento dentario. Orientou-se a mae da crianga quanto as
recomendacdes de saude bucal tipicas para bebés que ja passaram pela erupcao do
primeiro dente, como: adquirir a menor escova dental disponivel de cerdas macias devido
a sensibilidade gengival da crianga menor de um ano; aplicar o creme dental com fltor,
sendo o referencial para a quantidade a metade de um grdo de ervilha; e realizar a
escovagao trés vezes ao dia. Além disso, enfatizou-se que a chamada dedeira, objeto feito
de silicone ou material similar, ¢ itil apenas para massagear a gengiva e estimular o fluxo
sanguineo, e ndo para realizar a escovagao dentaria, tal como se acreditava.

Na ocasido dessa consulta, reforgou-se a necessidade de se verificar se a pasta dental
possuia flior em sua composicao, salientando seu papel essencial no combate as caries e
na protecao ao esmalte dos dentes. Outro ponto esclarecido foi quando a médica e a
enfermeira falavam sobre a importancia da administra¢ao de suplemento de ferro para a
crianca, na forma de sulfato ferroso, e a mae questionou se tal medicamento poderia
manchar os dentes. Explicou-se, entdo, que, seguindo as recomendacdes adequadas, a
complementacdo de ferro ndo causa pigmentagdes nos dentes.

A segunda consulta selecionada para descricao foi a de uma crianga que estava em
seu primeiro més de vida e ndo apresentava nenhum dente. Foi realizada a orientagdo de
que, para criangas nessa etapa do desenvolvimento dental, deve-se realizar a limpeza da
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gengiva da crianga com o auxilio de uma gaze imersa em agua filtrada. Foi mencionado
que, para aquela crianga, o uso da dedeira ¢ vélido, uma vez que ¢ um meio suave de
aliviar o desconforto e a coceira, tipicas do inicio do processo de erupcao da dentigdo.

No terceiro atendimento a ser descrito, foi consultada uma crianga que ja estava
no décimo més de vida, ja& apresentando quatro dentes, sem nunca ter recebido uma
escovacao dental. A mae relatou que a alimentacdo da crianca ja ndo era exclusivamente
com leite materno, mas incluia também frutas e sopas. Entdo, orientou-se sobre a higiene
bucal adequada, sendo ressaltada a importancia do primeiro atendimento odontolégico.

Paralelamente a isso, observou-se que, ao longo dos atendimentos de puericultura
realizados, em relacdo ao atendimento multiprofissional, a atuacdo da profissional de
enfermagem apresentou uma tendéncia mais acentuada de se enquadrar no modelo
interprofissional e colaborativo do que a da profissional da medicina. A enfermeira
sempre solicitava anotagdes dessas orientacdes para que, em seus atendimentos futuros,
pudesse replica-las. Quanto a médica, nos primeiros atendimentos houve um alheamento
e uma atuacao mais direcionada propriamente aos saberes curriculares da medicina, nao
havendo tanto interesse nas trocas de praticas e saberes.

DISCUSSAO

A partir da realidade apresentada, constataram-se algumas crencas mal
fundamentadas a respeito da saude bucal infantil, acarretando maus habitos de higiene
das cuidadoras para com as criangas pelas quais sdo responsaveis. Foram observados
també aspectos da atuagdo multiprofissional com as profissionais médica e enfermeira, o
que proporcionou uma melhor compreensao acerca da dinamica colaborativa na ESF.

Percebeu-se que um comportamento recorrente entre muitas cuidadoras de criangas
menores de 24 meses ¢ o uso exclusivo da dedeira mesmo apds o surgimento dos
primeiros dentes. Esse hdbito se baseia na crenga de que a escova e a dedeira produzem
o mesmo efeito. Acredita-se ainda, equivocadamente, que ndo valem a pena esforgos de
higiene bucal nesse primeiro momento, uma vez que os dentes deciduos “logo serdo
substituidos por dentes permanentes”, ndo merecendo os cuidados necessarios. Nesse
sentido, os riscos para a negligéncia com a saude bucal das criangas incluem: alteragdes
nas dimensdes da arcada dentdria, que refletem na estética e mastigagdo; problemas de
fala; oclusdo; e atraso na erupgao de dentes permanentes.

Casos como os que foram vivenciados sdo reveladores dos efeitos deletérios de
crengas populares que ndo encontram respaldo cientifico e que, infelizmente, sdo bastante
difundidas. No estudo de Balasooriyan et al/, buscou-se compreender as perspectivas
parentais sobre a satde bucal de criancas pequenas, percebendo-se que, dada a complexa
realidade didria das familias, hd uma resisténcia por parte dos pais em estabelecer e
manter hébitos saudaveis de saude bucal®. Almeja-se, portanto, promover mudangas de
comportamento nas familias a partir das orientagdes preventivas prestadas nas consultas
interprofissionais.

Em relagdo a falta de higiene bucal adequada em criangas menores de 2 anos,
Santos; Cruz e Fontes’ realizaram um estudo transversal com analise descritiva de dados
coletados junto a maes de criancas atendidas em uma Unidade de Satde de Recife-
Pernambuco. A pesquisa revelou que aproximadamente metade dos bebés com até 24
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meses de idade faziam uso de mamadeira noturna e ndo recebiam higienizagdo bucal,
ainda que se tenham constatado dietas ricas em agtlicar a partir do sexto més de vida. O
resultado desse estudo € condizente com as vivéncias profissionais descritas neste relato.

No estudo de Didgenes, Freitas e Maciel', que consiste em um relato de experiéncia
de profissionais das areas de enfermagem e odontologia, foram coletados dados de 136
puericulturas no municipio cearense de Pereiro. Como resultado, apenas 13% dos
responsaveis pelas criancas realizavam a limpeza bucal na auséncia de dentes; 18%
realizavam escovagao com escova de dentes de cerdas macias apos a erupgao do primeiro
dente; 8% usavam creme dental com flior na escovagdo; e todas as maes e cuidadoras
desconheciam o fato de que o aumento da oferta de frutas previne a carie. Ou seja, achados
que também corroboram com as experiéncias apresentadas neste estudo.

Quanto ao processo colaborativo, ficou claro que a profissional da enfermagem
mostrava-se mais receptiva as relagdes interprofissionais na puericultura em comparacao
com a médica, que apresentava maior dificuldade, o que pode ser explicado com base na
formag¢do da medicina, com seus proprios paradigmas e muitas vezes ndo dialogando com
outros ramos da saude, refletindo diretamente na pratica desses profissionais. No didlogo
com a literatura, percebeu-se um padrdo que se reproduz nesse contexto. Silva et al
afirmam que a interdisciplinaridade ainda ¢ uma realidade distante nas ESF, com ou sem
ESB, devido as dificuldades de implementagdo de uma abordagem multidisciplinar
sistémica e bem coordenada®.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das experiéncias aqui relatadas, pode-se concluir que ¢ extremamente
relevante a integracdo da ESB na equipe de satide da familia. A atuagdo multiprofissional
permite uma abordagem interdisciplinar que viabiliza o compartilhamento e a
multiplicagdo de conhecimentos, além de aspectos essenciais da educacido em satde bucal
para criangas e responsaveis. N@o obstante, apesar dos progressos na atuacdo
interprofissional do cirurgido-dentista na atengdo basica, tal integracdo ainda enfrenta
muitos desafios, notadamente em fungdo das formagdes compartimentadas em saude, que
tradicionalmente nao oferecem uma visao integral da saude.

Como limitagdes do estudo, pode-se apontar o fato de que nem sempre foi possivel
sincronizar os atendimentos multiprofissionais com as trés profissionais (médica,
enfermeira e cirurgia-dentista), em funcdo das discrepancias entre as agendas.

Por fim, este estudo foi concebido com o intuito de proporcionar um contributo
tedrico para equipes de satde da familia, especificamente na assisténcia ao publico
infantil. Espera-se ter sido possivel oferecer uma perspectiva interna sobre o0 modo como
se d4 a atuacdo da saude bucal na ESF durante os atendimentos integrados de puericultura.
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