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RESUMO

A escola, enquanto espaco fundamental de formagdo integral e fortalecimento dos lagos sociais, enfrenta
desafios significativos na abordagem da morte. Inseparavel do desenvolvimento humano, a morte se
manifesta desde a infincia e acompanha todo o ciclo vital. Este ensaio tedrico visa discutir a importancia
da educagdo sobre a morte no ambiente escolar. Como metodologia utilizou-se o ensaio teodrico, que
propiciou a constru¢do de uma andlise critica, a partir de uma exposi¢do argumentativa e reflexiva.
Notou-se que hd uma escassez na produgdo cientifica desse tema. Concluimos que, embora criangas e
adolescentes possuam capacidade para lidar com a tematica, o ambiente escolar permanece, ainda,
despreparado para promover discussdes abertas sobre a morte. Ao reconhecer e abragar seu papel como
espago de formagdo integral, a escola pode se tornar um agente transformador, preparando jovens ndo
apenas para a vida, mas também para a aceita¢do da finitude como parte inerente da condigdo humana.
Descritores: Morte; Educagdo, Infdncia.

ABSTRACT

Schools, as a fundamental space for comprehensive education and strengthening social ties, face
significant challenges in addressing death. Death is inseparable from human development and manifests
itself from childhood onwards and accompanies the entire life cycle. This theoretical essay aims to
discuss the importance of education about death in the school environment. The methodology used was a
theoretical essay, which enabled the construction of a critical analysis based on an argumentative and
reflective exposition. It was noted that there is a shortage of scientific production on this topic. We
conclude that, although children and adolescents have the capacity to deal with the topic, the school
environment remains unprepared to promote open discussions about death. By recognizing and embracing
its role as a space for comprehensive education, schools can become agents of transformation, preparing
young people not only for life, but also for the acceptance of finitude as an inherent part of the human
condition.

Keywords: Death,; Education; Childhood.

RESUMEN

La escuela, como espacio fundamental para la formacion integral y el fortalecimiento de los vinculos
sociales, enfrenta importantes desafios en el abordaje de la muerte. Inseparable del desarrollo humano, la
muerte se manifiesta desde la infancia y acompafia todo el ciclo vital. Este ensayo tedrico tiene como
objetivo discutir la importancia de la educacion sobre la muerte en el ambiente escolar. Se utilizd como
metodologia el ensayo tedrico, que permitié la construccion de un analisis critico, a partir de una
exposicion argumentativa y reflexiva. Se observd que existe escasez de produccion cientifica sobre este
tema. Concluimos que, aunque nifios y adolescentes tienen capacidad para abordar el tema, el ambiente
escolar atin no estd preparado para promover discusiones abiertas sobre la muerte. Al reconocer y abrazar
su papel como espacio de formacién integral, la escuela puede convertirse en un agente transformador,
preparando a los jovenes no solo para la vida, sino también para la aceptacion de la finitud como parte
inherente de la condicion humana.

Descriptores: Muerte; Educacion; Infancia.

INTRODUCAO

Embora o século XX tenha tentado silenciar a morte, transformando-a em um
tema tabu, o desenvolvimento das telecomunicacdes nesse periodo e no inicio do século
XXI a trouxe de volta ao cotidiano das pessoas'. Portanto, a0 mesmo tempo que se evita

1 Centro Universitario Farias Brito. Fortaleza/CE - Brasil.
2 Centro Universitario Farias Brito. Fortaleza/CE - Brasil.
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falar desse tema, mantendo o siléncio a fim de evitar o sofrimento, vive-se
cotidianamente ao seu lado. Assim, em meio a um bombardeio didrio de imagens de
violéncia, acidentes, doengas e morte, criangas e adolescentes vivenciam um paradoxo:
a realidade da morte presente em suas vidas contrasta com o siléncio que a envolve,
numa tentativa de poupa-los do sofrimento que a discussao pode gerar.

Quebrando o siléncio imposto pela sociedade moderna, emerge a necessidade de
repensar o papel da escola na formagdo integral do individuo. Se, por um lado, a familia
¢ o primeiro espaco de socializagdo, a escola se configura como um segundo ambiente
essencial nesse processo. Frequentemente descrita como um lugar de seguranca e afeto
para a crianga, a escola desempenha um papel fundamental na mediacdo das
informagdes da realidade’. Nesse sentido, esse espago formativo ocupa uma parte
significativa do tempo do individuo, e a maneira como as interagcdes ocorrem entre seus
membros pode facilitar ou dificultar a elaboragdo de diversos processos de
desenvolvimento, incluindo a vivéncia do luto. Sendo assim, considerando o luto como
uma vivéncia decorrente do rompimento de vinculos *, qual a importancia de se analisar
essa tematica dentro do ambiente escolar?

A discussdo desse tema nas escolas é essencial, mas, conforme Kovacs®, é
frequentemente negligenciada devido a falta de preparo dos educadores. Pode-se citar
como um exemplo para lidar com essa lacuna, a parceira feita entre as escolas e o
Instituto de Psicologia da USP, através do Laboratorio de Estudos sobre a Morte, a fim
de propor atividades pedagdgicas, espacos de treinamento, bibliografia para subsidiar a
formagdo dos professores, entre outros*. Além disso, em uma pesquisa feita por Zucco
et al’, através de uma revisdo integrativa, evidenciou que a produgdo cientifica sobre
educacdo para morte nas escolas ¢ escassa, predominando estudos a nivel de graduacao,
de forma mais especifica para os cursos de Medicina e Enfermagem.

Assim, a escola se torna um ambiente rico em experiéncias para que as criangas
e adolescentes construam amizades, lidem com perdas e ganhos, e enfrentem o
inesperado, crescendo e se desenvolvendo nesse processo. Por que entdo, o tema da
morte ndo se faz presente nesse ambiente? E possivel o homem, enquanto ser historico e
cultural, ndo debater, questionar ou falar sobre a morte? Diante desse contexto, o
presente ensaio tedrico tem como objetivo discutir a importancia da educacdo para a
morte no ambiente escolar, buscando compreender os desafios e as possibilidades de se
abordar essa tematica tdo complexa em um ambiente marcado pelo silenciamento.

METODOS

A presente reflexdo ¢ elaborada como um ensaio tedrico, uma abordagem
metodologica que se destaca por seu carater reflexivo e interpretativo. Ao contrario das
metodologias cientificas tradicionais, que priorizam a quantificacdo e a racionalidade, o
ensaio valoriza os aspectos qualitativos dos fendmenos analisados®. Essa escolha
metodoldgica justifica-se por sua capacidade de estimular a reflexdo e interpretacdo do
leitor. Como aponta Meneghetti’, em vez de oferecer respostas conclusivas, o ensaio
incita questionamentos e insights, convidando o leitor a formar seu proprio
entendimento. Assim, constitui um convite a reflexdo profunda, onde as perguntas
ganham mais importancia que as respostas.
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A metodologia escolhida permite uma reflexdo critica sobre a educagdo para a
morte nas escolas, utilizando a natureza interpretativa do ensaio para explorar
profundamente as dindmicas sociais e emocionais relacionadas ao tema. O objetivo ndo
¢ apenas compreender por que a morte € ausente nas praticas pedagdgicas, mas também
propor formas de integra-la de maneira sensivel e significativa. Essa reflexdo visa
inspirar agdes e politicas que promovam um ambiente de aprendizagem acolhedor e
consciente, capaz de abordar todos os aspectos da experiéncia humana. Ao incentivar
didlogos honestos e empaticos, o ensaio busca romper o siléncio sobre a morte,
fortalecendo o papel formativo da escola no desenvolvimento do individuo.

Essa proposta ¢ fundamentada nas discussdes sobre Educacdo para a Morte,
desenvolvidas por Kovacs®, principal referéncia na 4rea. Sua obra sublinha a
importancia de incorporar a discussdo sobre a morte em diversos ambientes sociais,
enfatizando a relevancia de iniciar esse didlogo no ambiente escolar, como um espago
primario de socializacdo e formacao dos sujeitos. A educagdo para morte deve conter
aspectos pedagogicos e emocionais, pois ¢ um tema que atravessa a vida de todos,
demandando compreensdo e contato para que possamos enfrentd-lo de forma mais
consciente.

RESULTADOS

Embora a vida e a morte sejam temas presentes na experiéncia infantil, muitos
adultos evitam aborda-los, alegando querer protegé-las. Porém, a crianga pode perceber
essa ocultacdo, manifestando sintomas como alteragdes fisioldgicas, dificuldade no sono
e problemas nos relacionamentos sociais®. Speece e Brent reforcam essa ideia quando
relatam que a maioria das criangas de 7 anos de sua pesquisa ja compreende aspectos
fundamentais da morte, como irreversibilidade, universalidade ¢ nao-funcionalidade. A
relevancia desta e de outras pesquisas sobre a compreensdo da morte pelas criangas
reside na conscientizagdo sobre a importancia de abordar o tema com elas, adaptando a
linguagem e o contetdo a sua capacidade de entendimento. N2o se trata de esconder ou
evitar o assunto, mas sim, de aborda-lo de forma compreensivel para o mundo de cada
crianga.

Diferentemente da infincia, onde as relagdes e experi€éncias se concentram mais
no nucleo familiar, a adolescéncia se apresenta como um periodo de intensas mudangas,
um momento de grandes transformagdes e descobertas. E nessa etapa que o individuo
direciona suas energias para a constru¢do do mundo, investindo no desenvolvimento
profissional, nos estudos e nos relacionamentos, buscando sua identidade e lugar na
sociedade. Contudo, essa fase de desenvolvimento também ¢ acompanhada por lutos
simbolicos que demandam elaboragdo, como a perda do corpo infantil, da identidade de
crianga e a superacao da imagem idealizada dos pais.

Ao mesmo tempo, paradoxalmente, observa-se um alto indice de mortalidade
nesse publico, com o suicidio figurando entre as principais causas. E nesse periodo que
a dualidade vida e morte se torna mais evidente, pois, em busca dessas experiéncias
transformadoras, muitos jovens arriscam suas vidas através do uso de drogas, direcao
em alta velocidade e outras condutas de risco®.
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Segundo dados da OMS (Organizagdo Mundial da Satde)’ publicados no
relatério “Suicide worldwide in 20197, entre os jovens de 15 a 29 anos, o suicidio foi a
quarta causa de morte depois de acidentes de transito, tuberculose e violéncia
interpessoal. Outro dado importante, de um estudo recém-publicado na The Lancet
Regional Health®, ¢ que no periodo de 2011 a 2022, a taxa de suicidio entre jovens no
Brasil apresentou um crescimento continuo, com um aumento médio de 6% ao ano. No
mesmo periodo, as notificagdes de autolesdes na faixa etaria de 10 a 24 anos
apresentaram um crescimento ainda mais expressivo, com um aumento de 29% ao ano.

Diante desse contexto, surge algumas questdes: por que a morte ¢ um tema
evitado nas conversas com criangas e adolescentes? Qual seria o argumento justificavel
para esse impasse? A quem atribuir a responsabilidade por essa dificuldade? Seriam os
jovens que ndo reconhecem a necessidade de enfrentar essa realidade, ou os adultos, que
também passaram pelas mesmas fases da vida, mas nao receberam o preparo adequado?
Assim, nos deparamos com um dilema comparavel ao “do ovo ou da galinha”. A
realidade ¢ que a morte acompanha o ser humano desde o nascimento; contudo, ainda
prevalece a ilusdo de que, ao silencid-la, podemos magicamente neutralizd-la. Essa
estratégia, no entanto, se mostra danosa, pois impede que os jovens desenvolvam a
resiliéncia emocional necessaria para lidar com as perdas que, inevitavelmente,
encontrardo ao longo da vida, dificultando a constru¢do de uma visdo mais saudavel e
realista sobre a vida e a morte.

DISCUSSAO

A morte, embora seja um tema complexo, doloroso e delicado, ¢ inevitavel e
permeia diversas dimensdes da nossa existéncia. Através do aprendizado e da reflexdo,
podemos ressignificar experiéncias e construir novas narrativas. Nesse sentido, a
implementacdo de politicas preventivas relacionadas a morte se torna fundamental. E
preciso dialogar sobre a finitude antes que ela se apresente como experiéncia concreta.

Diante dessa necessidade, a escola se apresenta como um espago estratégico.
Para além de ser um ambiente de aquisi¢do de conhecimentos formais, ¢ fundamental na
formagdo da cidadania, no fortalecimento de vinculos e na promog¢ao de experiéncias
significativas. Entdo, por que ndo integrar o tema da morte no ambiente escolar,
fomentando discussdes entre alunos e educadores, como parte de uma politica
preventiva? Ao abordar a morte de forma aberta e informada, a escola pode contribuir
para a construcdo de uma sociedade mais preparada para lidar com a finitude,
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos e o bem-estar da comunidade
escolar.

Assim, o ambiente escolar, como mediador de relagdes e afetos, e como um
espago que potencializa a criacdo e o compartilhamento de ideias que transcendem o
conhecimento teodrico, pode se tornar um poderoso aliado no contato com o tema da
morte. Ao promover discussdes abertas sobre a finitude da vida, a escola facilita a
elaboracdo dos processos de luto e possibilita 0 amparo mutuo entre todos os seus
membros: professores e alunos, alunos entre si e professores entre si. Em outras
palavras, a escola pode criar um ambiente seguro e acolhedor onde a morte ndo seja um
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tabu, mas sim um tema a ser explorado, compreendido e aceito como parte integrante da
experiéncia humana.

Para que essa abordagem seja efetiva, Kovacs® destaca ser fundamental investir
na formagdo continuada dos educadores, oferecendo espacos de treinamento em servigo
que abordem temas especificos, como: a comunicacdo com criangas enlutadas, a
integracao de alunos com doengas graves nas atividades escolares e o manejo de
situagdes delicadas como o suicidio de um membro da comunidade escolar. Além disso,
¢ importante oferecer assessoria continua aos professores, auxiliando-os na criacao de
atividades pedagdgicas sobre o tema da morte, no manejo de situacdes de luto
vivenciadas por alunos, na indicacdo de bibliografias relevantes e na utilizagdo de
recursos audiovisuais para abordar o tema de forma sensivel e educativa.

Além da formacdo continuada e assessoria aos educadores, outros recursos
podem ser utilizados para enriquecer essa educacdo. Lopes e colaboradores’ destacam a
importancia de criar espacos de didlogo seguros, em que as pessoas compartilhem seus
sentimentos ¢ experiéncias em relacdo a morte. A utilizagdo de atividades ludicas, como
jogos e brincadeiras, pode ser uma forma de abordar o tema de maneira leve e acessivel,
especialmente para as criancas menores. A promocao de debates e rodas de conversa
sobre livros, filmes e outras obras que abordem a temadtica da morte também pode ser
uma estratégia eficaz para estimular a reflexdo e o compartilhamento de ideias.

Além disso, a realizacdo de atividades artisticas, como a criacao de desenhos,
pinturas e esculturas, pode ser uma forma de expressdo ndo verbal que permite aos
alunos externalizar seus sentimentos em relagdo a morte. A combinagdo dessas
diferentes ferramentas pode contribuir para que a educagdo para que a morte se adapte
as necessidades de cada individuo, permitindo que ela seja adaptada de acordo com a
abertura emocional e o nivel de entendimento de cada pessoa

Durante a pesquisa ficou evidente que alguns fatores dificultam a
implementa¢do de uma politica preventiva sobre a morte e seus desdobramentos no
ambiente escolar, tornando-a “interdita”. Entre eles, a dinamica familiar, que muitas
vezes impede a discussdo do tema com criangas e adolescentes; a formagao insuficiente
dos educadores, que ndo oferece o suporte necessario para lidarem com o tema; ¢ a
massificacdo da educacdo, que prioriza a reprodugdo de informagdes em detrimento de
um ambiente reflexivo e criativo.

A pesquisa também revelou uma escassez de estudos cientificos sobre educagao
para a morte nas escolas, com a maioria das publicacdes concentradas nas areas de
Medicina e Enfermagem. Essa lacuna demonstra a necessidade de mais pesquisas nas
areas da Educacdo e da Psicologia. Além disso, destaca-se a importancia de criar
espacos de educagdo para a morte como parte integrante da formagao de professores,
alunos e demais colaboradores da escola'’.

Assim sendo, superar esses desafios e transformar a escola em um espaco de
dialogo aberto sobre a morte exige um esfor¢o conjunto e continuo de toda a
comunidade escolar, incluindo a gestdo, os professores, os demais funcionarios, os
alunos e seus familiares. Portanto, ¢ preciso desconstruir preconceitos, investir em
formagdo e criar um ambiente de confianga e acolhimento onde a morte possa ser
abordada de forma natural e construtiva. Ao fazer isso, a escola estard ndo apenas
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preparando os alunos para lidar com a finitude, mas também promovendo o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais essenciais para a constru¢cdo de uma
vida significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

A educagdo para a morte nas escolas revela um longo e sinuoso caminho a
percorrer. A educagdo basica, alicerce de conhecimento tedrico e formagdo cidada, esta
despreparada para abordar a morte nas salas de aula e nas relagdes escolares. A falta
desse didlogo essencial afeta a capacidade dos jovens de lidar com o luto, a perda e a
finitude da vida. Entdo, para que a educagdo para a morte nas escolas se torne uma
realidade tangivel, ¢ imperativo promover uma psicoeducacao abrangente sobre o tema,
desmistificando o tabu que o cerca, na sociedade contemporanea.

A fala traz libertagdao, enquanto o siléncio nunca impulsionou transformagdes
sociais. A revolucdo, nesse sentido, comeca com o inconformismo contra a inércia ¢ a
negacdo da morte. O medo de reconhecer nossa finitude deriva da busca por uma
imortalidade ilusoria, alimentada pela pressio de produzir e lucrar. E preciso
compreender entdo, que a existéncia humana vai além dessa logica e que discutir a
morte €, em esséncia, discutir a vida.

Portanto, a morte ndo deve ser um tema interdito, mas sim um convite a reflexao
e a acdo. Ao promovermos discussoes abertas e honestas sobre a finitude, capacitamos
os alunos a construir um futuro mais significativo. Esperamos que este ensaio contribua
para o despertar de uma nova consciéncia sobre a importancia da educagdo para a morte
nas escolas, incentivando a realizacdo de pesquisas, a formagdo de educadores e a
criagdo de espacos de didlogo e reflexdo sobre este tema fundamental, para que, juntos,
possamos construir uma sociedade mais preparada para lidar com a vida em sua
totalidade.
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