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PRAXIS MULTIPROFISSIONAL DO
CIRURGIAO DENTISTA NA ALTA
COMPLEXIDADE

Dentist surgeon’s multiprofessional praxis in high complexity
Practicas multiprofesionales del cirujano dental en alta complejidad

RESUMO

A atuacdo do cirurgido-dentista pode ser bastante importante na atencdo e no cuidado com o
paciente hospitalizado e representa uma conquista para a odontologia fazer-se presente no
hospital e participar da equipe multiprofissional, de modo que interagir com profissionais de
outras &reas possibilita conhecer o paciente de forma integral, o qual terd uma assisténcia mais
eficiente. Objetivou-se sistematizar a experiéncia do cirurgido dentista junto a Residéncia
Multiprofissional em Salde em um hospital de alta complexidade. Relato de experiéncia
desenvolvido no periodo de marco de 2017 a abril de 2019. Utilizou-se a observacéo participante
e anotacdes no diario de campo para registro e sistematizacdo da vivéncia. Foi possivel
demonstrar que é necessario fortalecer ainda mais a odontologia hospitalar, de forma que seja
reconhecida como &rea relevante para o cuidado em salde e como oportunidade de campo de
pratica para o cirurgido-dentista.

Palavras chave: Cirurgido-dentista. Equipe Multiprofissional. Odontologia Hospitalar.

ABSTRACT

The acting of the dental surgeon can be very important in the attention and care of the hospitalized
patient and represents an achievement for dentistry to be present in the hospital and participate
in the multiprofessional team, so that interacting with professionals from other areas makes it
possible to know the patientcomprehensive care and have a more efficient assistance. The
objective was to systematize the dental surgeon’s experience at the Multiprofessional Residency
in Health in a highly complex hospital. Experience report developed from March 2017 to April
2019. Used participant observation and notes in the field diary to record and systematize the
experience. It was possible to demonstrate that it is necessary to further strengthen hospital
dentistry so that it is recognized as a relevant area for health care and as an opportunity of practice
field for the dental surgeon.

Keywords: Dental surgeon. Multiprofessional team. Hospital dentistry.

RESUMEN

El desempefio del cirujano dental puede ser muy importante en la atencion y el cuidado de los
pacientes hospitalizados y representa un logro para que la odontologia esté presente en el hospital
y participe en el equipo multiprofesional, de modo que la interaccion con profesionales de otras
areas permita conocer integralmente, que tendra una asistencia mas eficiente. El objetivo era
sistematizar la experiencia del cirujano dental en la Residencia Multiprofesional en Salud en un
hospital altamente complejo. El informe de experiencia se desarrollé entre marzo de 2017 y abril
de 2019. La observacion de los participantes y las notas en el diario de campo se utilizaron para
registrar y sistematizar la experiencia. Fue posible demostrar que es necesario fortalecer ain mas
la odontologia hospitalaria, de modo que se reconozca como un area relevante para la atencion
médica y como una oportunidad para que el cirujano dental practique.

PALABRAS CLAVE: Cirujano dentista. Equipo multiprofesional. Odontologia Hospitalaria.
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INTRODUCAO
Atuar em equipe é algo necessario e valido em qualquer ambito de trabalho, inclusive na &rea da saude, na qual a pratica

do cuidado requer a participacdo de varios atores. O trabalho em equipe consiste em estratégia para a integragdo das especialidades
e das maltiplas profissdes, imprescindivel para o desenvolvimento da assisténcia e do cuidado integral do paciente?.

A multiprofissionalidade, assim, acarreta uma necessidade de interacdo entre os profissionais da equipe, fortalecendo o
vinculo. Por conseguinte, torna a comunicagdo entre eles mais clara e segura.

O Sistema Unico de Satde (SUS) possui em seu regimento o indicativo de contetidos, praticas e vivéncias que habilitem
trabalhar as acGes intersetoriais como um dos seus objetivos, tendo o potencial de contribuir com o fortalecimento dos principios
da Reforma Sanitaria e unir forcas no sentido de possibilitar propostas contra-hegeménicas ao modelo assistencial médico-
privatistaZ,

Os programas de Residéncia Multiprofissional em Satde (RMS) tém o objetivo de formar profissionais de salde, ndo
médicos, com vistas a superar a segmentacdo do conhecimento e do cuidado na atencdo em saude. Essa modalidade de formacao
profissional oferece titulagdo em pos graduacédo lato sensu, utilizando se como estratégia de ensino aprendizado a formacdo em
servico (pelo trabalho), mediante acompanhamento e supervisdo®.

A Odontologia esta inserida nas categorias profissionais das RMS, buscando a integralidade das a¢des definida nesta
modalidade de ensino.

Surge também outra possibilidade para o cirurgido-dentista, o ambiente hospitalar. Entender o hospital como um ambiente
multi e interprofissional, com uma dindmica de a¢do que precisa ser mediada por uma linguagem que seja dominada por todos 0s
envolvidos, para que contemple a integralidade da assisténcia, é de fundamental relevancia para o cirurgido-dentista®.

A Residéncia Integrada em Salde da Escola de Saude Publica do Cearad (RIS-ESP/CE) representa um grande espaco para
inser¢do do profissional-residente da odontologia no hospital, pois seu programa pedagogico proporcionou a aplicabilidade da
profissdo num cenario de complexidade relevante no contexto do Estado, tanto em nivel de saide quanto social.

Um exemplo de insercdo do cirurgido-dentista no hospital pode ser a supervisdo/avaliacdo da manutencdo da satde bucal
dos pacientes, que se da por meio de uma frequente e correta execucdo de higiene da boca, dentes, lingua e demais estruturas
associadas. Esse procedimento na maioria das vezes é realizado pela equipe de enfermagem.

A importancia da higiene bucal para o bem-estar, a prevencéo de doencas sistémicas e a melhor recuperacdo do paciente
hospitalizado ndo é algo bem difundido no Brasil. Quando o individuo esta hospitalizado, preocupa-se mais com a doenca atual,
motivo pelo qual ele encontra-se internado, negligenciando os cuidados com sua saude bucal.

A insercdo e atuacdo do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional hospitalar torna-se um fator relevante no cuidado
integral dos pacientes internados, além da pratica das especialidades odontoldgicas, o controle do biofilme bucal e de patdgenos®.
Nesse contexto, o cirurgido-dentista desenvolve medidas preventivas e assistenciais em salde bucal como parte indissociavel e
determinante na condicao clinica do paciente.

Possibilitar a realizacdo de atividades e intervencGes odontologicas em interacdo com uma equipe de Residéncia
Multiprofissional em Saude, em um hospital de alta complexidade, pode apresentar bons resultados na integralidade do cuidado,
mas, por outro lado, pode se tornar um desafio a ser alcancado na praxis odontoldgica.

Abordar o tema é relevante para demonstrar que a participacao do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional de satde
fortalece sua formacéo profissional, colabora na sua insercdo na pratica do cuidado integral no ambiente hospitalar e na qualidade
do mesmo, gerando um fortalecimento na organizacao do processo de trabalho dentro do ambiente hospitalar.

Assim, o estudo objetivou relatar a experiéncia do cirurgido dentista junto a Residéncia Multiprofissional em Salude em um
hospital de alta complexidade. Buscou-se discutir a importancia e os modos de atuar junto as outras categorias da equipe
multiprofissional e abordar as dificuldades da equipe de residentes multiprofissionais em realizar acdes de salde desvinculadas do

modelo curativista.

METODOS
O estudo consiste num relato de experiéncia, que € um desafio politico-pedagogico pautado na relagédo dialdgica e na busca

da “interpretagao critica dos processos vividos”. Trata-se de um exercicio rigoroso de aprendizagem que contribui para refletir
sobre as diferentes experiéncias, utilizando-as como objeto de estudo e interpretagéo tedrica, 0 que implicard em compreender,
registrar, ordenar, de forma compartilhada, a sua dimensdo educativa®.

O trabalho teve como eixo orientador a atuagdo prética do cirurgido-dentista residente e adscricdo de como ela se
desenvolveu no ambito hospitalar, seguindo a linha de cuidado integral em satde proposto pela Residéncia Integrada em Saude da
Escola de Saude Publica do Ceara.

A experiéncia vivenciada se deu no periodo de margo de 2017 a abril de 2019 e teve como cenério o Instituto Doutor José

Frota, localizado no Centro da cidade de Fortaleza-Ceard, representando um hospital de Urgéncia e Emergéncia, referéncia em
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traumato-ortopedia e neurocirurgia, realizando também atendimento a queimados, intoxicados e vérias outras especialidades
clinicas.

Os participantes do relato a ser descrito foram os pacientes e profissionais do 1JF (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
técnicos de enfermagem), preceptor da categoria profissional, coordenacéo da énfase e profissionais residentes.

Utilizou-se a observacdo participante e anotacGes em diario de campo do pesquisador como registro de dados para posterior
reflexdo e sistematizagéo do vivido.

O presente estudo estd de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras do Conselho Nacional de Saude
(Resolucdo n° 466/2012). A pesquisa apresenta risco minimo, pois ndao apresenta risco direto a saude fisica, visto que trata-se
apenas de uma sistematizacdo de experiéncia, com descri¢des realizadas pelo pesquisador, mantendo sempre a ética e o sigilo das

informagdes.

RESULTADOS

Inicio da Residéncia Multiprofissional
A turma IV da Residéncia Integrada em Saude da Escola de Saude Publica do Ceara teve inicio em marco de 2017, com

um periodo de atividades de imersao realizadas na propria ESP e ao final do referido més os residentes transferiram suas atividades
em definitivo para o IJF.

A programacéo inicial deu-se por aulas ministradas por profissionais dos mais variados setores do hospital, cuja finalidade
era demonstrar quais servicos assistenciais em satde eram ofertados, como a rede de Urgéncia e Emergéncia era articulada com o
IJF e demais assuntos pertinentes ao funcionamento do hospital.

No inicio desse periodo, questionou-se qual seria 0 modo de atuacdo dos cirurgiGes-dentistas residentes na equipe
multiprofissional, visto que os profissionais-dentistas do hospital atuavam como Cirurgibes Bucomaxilofaciais. A principio,
pensou-se que os residentes de odontologia atuariam junto a esses especialistas, porém, seguiram com uma nova Vvisdo ainda pouco

conhecida, a Odontologia Hospitalar.

Odontologia Hospitalar: um novo conceito
A odontologia hospitalar é exercida dentro do hospital, no ambiente ambulatorial, no pronto atendimento e na Unidade de

Terapia Intensiva (UTI), existindo, portanto, a proposta da inclusdo do cirurgido-dentista no trabalho em equipe multidisciplinar
com o objetivo de auxiliar na melhoria de qualidade de vida do paciente neste momento de grande vulnerabilidade’.

O cirurgido-dentista residente entrou no campo da Odontologia hospitalar e buscou, inicialmente, conhecer o territério, o
fluxo e as caracteristicas epidemioldgicas locais no intuito de planejar e dar seguimento ao trabalho assistencial. Diante disso,
evidenciou-se a complexidade desse campo e 0s desafios postos para quem ndo tinha experiéncia na area foram determinantes para
0 engajamento em busca do aprendizado.

Nos momentos pedagdgicos com o preceptor da categoria profissional foi mostrado como atuaria o dentista hospitalar.
Eram mitigadas ddvidas a respeito de prescricdes e interagdes medicamentosas, 0 que poderia ser solicitado de exames
complementares para auxiliar diagnostico e adotar condutas, explanacdo de exames de imagem (tomografia computadorizada e
raio X), entre outros assuntos.

A preceptora de nucleo disponibilizava material e instrumental de seu proprio arsenal para o uso na clinica, visto que o
hospital ndo dispunha de tais instrumentos, pois a pratica odontoldgica voltava-se, prioritariamente, ao tratamento de traumas
bucomaxilofaciais. Despriorizava-se medidas preventivas e curativas para a manutencao e recuperacao da saude do paciente, como
por exemplo a adequacédo de meio bucal.

As condutas e procedimentos mais executados eram: diagndstico, orientacdo de higiene bucal, aplicacdo topica de fluor,
restauracdes e selamento em lesdes cariosas ativas, raspagem periodontal, exodontias, internacdo e prescri¢cdo em casos de infeccao
odontogénica, solicitacdo de exames complementares, suturas em laceracfes faciais, remocdo de aparelho ortodontico, alta

hospitalar em tratamentos concluidos e a¢des de educagdo em saude.

Participacéo do residente de Odontologia na equipe multiprofissional da Residéncia
A participagcdo da odontologia com a equipe de residentes de outras categorias (servigo social, nutricdo, psicologia,

fisioterapia, farméacia, enfermagem) dava-se nas mais variadas formas e momentos.

Existiam as rodas de campo, que eram momentos pedagogicos de formacéo e fortalecimento das praticas multiprofissionais, uma
Vez na semana, nas quais se discutiam temas relevantes ao Programa de Residéncia e ao SUS; discussdo de casos clinicos onde era
definida a participacdo de cada categoria no cuidado com o paciente, garantindo a integralidade da atencéo e possivel alta do

mesmo.

ISSN: 1808-7323/1803-0833 8 ]. Cadernos ESP. Ceard. 2020, JAN. JUN.; 14(1): 73 - 83



PRAXIS MULTIPROFISSIONAL DO CIRURGIAD DENTISTA NA ALTA COMPLEXIDADE Braga, EC: Torres. ACS: Vasconcelos Filho, J0

A visita multiprofissional ao leito do paciente era um dos principais momentos de interacdo da equipe. Pautava-se na
interdisciplinaridade, na Politica Nacional de Humanizagdo Hospitalar®, buscando promover melhor compreenséo desse contexto
e esclarecer as duvidas e insegurangas geradas por esse ambiente, garantindo, assim, a integralidade das acdes em saude.

A préxis do residente de odontologia hospitalar era marcada pela interprofissionalidade e promovia discussfes técnicas a
respeito do bindmio caso-conduta profissional, ampliando a aquisi¢do de conhecimento acerca do que cada categoria fazia em sua
respectiva area. A ecologia de saberes € valida, opera dialogo entre as diversas formas de conhecimento e se mostrou presente no

cotidiano dessas praticas®.

Participacdo da Residéncia Multiprofissional na rotina do hospital
A equipe multiprofissional de residentes foi agrupada em duas, nas quais cada uma continha profissionais do servico social,

odontologia, farméacia, enfermagem, fisioterapia, nutricdo, psicologia. Seguindo esse pensamento, faz-se necessario uma equipe
multiprofissional atuante, na qual os diferentes integrantes colaboram para o desenvolvimento das atividades junto ao paciente de
forma integral®.

A proposta de trabalho pela coordenacéo da énfase foi feita de forma que os residentes acompanhassem o fluxo do hospital,
comecando pela Emergéncia e finalizando nas enfermarias. Cada setor possuia suas peculiaridades, variando a gravidade e
quantidade dos pacientes, cabendo a cada profissional residente inserir-se na rotina da respectiva equipe lotada do setor.

A atuacdo dos residentes consistia em atendimentos em todos os setores do hospital (Emergéncia, enfermarias, UTI, Centro
de Queimados). A solicitacdo de pareceres por parte da classe méedica constituia-se numa das principais formas de pedidos de
atendimento a equipe.

Os profissionais dos setores do hospital que mais interagiam com a equipe de residentes eram os enfermeiros, médicos e
técnicos de enfermagem, sendo os primeiros os principais responsaveis pela interface de comunicacdo da RMS com as demais
equipes lotadas em cada setor, como também representavam a referéncia para o residente se reportar em situacdes de intervencéo

em pacientes e esclarecimento de davidas diversas.

DISCUSSAO
Sistematizar e refletir acerca da experiéncia vivenciada apresentou pontos que merecem destaque. Um deles é a escassa

divulgacdo de uma das areas de competéncia do cirurgido-dentista, que é a odontologia hospitalar.

A graduacdo em odontologia proporciona pouca vivéncia no hospital, limitando os discentes a cirurgia bucomaxilofacial
como disciplina de maior contato em ambito hospitalar. Essa lacuna formativa é limitante, pois a capacitacdo do cirurgido-dentista
para 0 ambiente hospitalar deve compor o processo de sua formagao na graduacdo, a fim de qualificar sua préaxis e ampliar o escopo
de sua atuacéo.

Reunir e dialogar sobre as praticas profissionais do cirurgido-dentista com a do assistente social, enfermeiro, farmacéutico
e demais profissionais da equipe de residentes da RIS-ESP/CE mostrou que a instituicdo formadora preconiza a
multiprofissionalidade e a integralidade da atencédo a saude no processo de formagdo em servico que € a RMS.

O modelo curativista biomédico se faz presente em muitas instituices hospitalares e representou um desafio a atuagdo dos
residentes na instituicdo executora, visto que a RMS esta pautada no paradigma da integralidade e, portanto, suas acdes sdo de
carater contra-hegemanico.

O enfrentamento dos problemas de salde, em seu conceito ampliado, deve se ater as atividades de promocéo, protecéo,
prevencdo, recuperacao, bem como ages intersetoriais, apontando a necessidade de articulacdo no campo da politica de satde e
as demais politicas, econébmicas e sociais, superando o modelo biomédico2, qualificando as praticas de salde em todos 0s niveis

de atencéo.

CONCLUSAO
Observou-se como potencialidade o fortalecimento da assisténcia & saude no hospital com a participacdo de um cirurgido-

dentista. Assim, a inser¢do do mesmo na equipe multiprofissional pode ser encarada como algo essencial para o cuidado em saude,
que vai além da auséncia de doencas bucais, consistindo numa adequacao e complementacao da assisténcia em busca da melhoria
do quadro clinico do paciente e do seu bem-estar.

A pouca difusdo da Odontologia hospitalar no meio da satde pdde ser vista como um desafio, portanto, ela ainda precisa
conquistar seu espaco, aperfeicoando os profissionais, desde a formacao na graduacao, para assim ser vista como um campo real

e necessario de atuacao do cirurgido-dentista.
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