ca
der
nos

ESP/CE

* Revista Cientifica

Escola de Saude Poblica

GRUPO TERAPEUTICO INFANTIL E MEDIACAO DAS
EMOCOES NA INFANCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CHILDREN'S THERAPEUTIC GROUP AND MEDIATION OF EMOTIONS IN
CHILDHOOD: AN EXPERIENCE REPORT

GRUPO TERAPEUTICO INFANTIL Y MEDIACION DE LAS EMOCIONES EN LA
INFANCIA: UN RELATO DE EXPERIENCIA

© Maria Gabriela Soares Lopes', @ Fernanda Gomes Lopes®, @ Leticia Leite Bessa’, © Natdlia Caitano Crispim*

RESUMO

A infancia, como fase de desenvolvimento emocional, encontra no grupo terapéutico uma ferramenta
essencial para o fortalecimento das relacdes sociais e do aprendizado por meio do brincar. Este estudo
teve como objetivo apresentar a experiéncia de observacdo da atuacdo da psicologia em um grupo
terapéutico infantil, por meio de um relato de experiéncia. Nos resultados, foram abordadas as interagdes
entre as criangas, destacando a importancia do grupo na formacdo de vinculos e no fortalecimento
emocional. Na discussdo, alinhada as teorias do desenvolvimento, foram articuladas questdes
relacionadas a infancia, emogdes, violéncia e experiéncias vividas em grupo. O artigo evidenciou o papel
do brincar e a atuagdo da psicologia na mediag@o da dindmica, apresentando o grupo como uma estratégia
potente de expressdo. A relevancia do texto reside nas discussdes sobre a necessidade de grupos
terapéuticos na infancia, considerando-os espacos de expressdo e subversdo dos padrdes culturalmente
violentos.

Descritores: Terapia de Grupo, Infancia; Psicologia.

ABSTRACT

Childhood, as a phase of emotional development, finds in the therapeutic group an essential tool for
strengthening social relationships and learning through play. This study aimed to present the experience
of observing the work of psychology in a children's therapeutic group, through an experience report. The
results addressed the interactions between the children, highlighting the importance of the group in
forming bonds and emotional strengthening. In the discussion, aligned with development theories, issues
related to childhood, emotions, violence and experiences lived in a group were articulated. The article
highlighted the role of play and the role of psychology in mediating the dynamics, presenting the group as
a powerful strategy of expression. The relevance of the text lies in the discussions about the need for
therapeutic groups in childhood, considering them spaces for expression and subversion of culturally
violent patterns.

Keywords: Group Therapy, Childhood; Psychology.

RESUMEN

La infancia, como fase del desarrollo emocional, encuentra en el grupo terapéutico una herramienta
esencial para fortalecer las relaciones sociales y el aprendizaje a través del juego. Este estudio tuvo como
objetivo presentar la experiencia de observacion de la actuacion de la psicologia en un grupo terapéutico
infantil, a través de un relato de experiencia. Los resultados abordaron las interacciones entre los nifios,
destacando la importancia del grupo en la formacion de vinculos y fortalecimiento emocional. En el
conversatorio, alineado con las teorias del desarrollo, se articularon cuestiones relacionadas con la
infancia, las emociones, la violencia y las experiencias vividas en grupo. El articulo destacé el papel del
juego y el papel de la psicologia en la mediacién de la dinamica, presentando al grupo como una poderosa
estrategia de expresion. La relevancia del texto radica en las discusiones sobre la necesidad de los grupos
terapéuticos en la infancia, considerandolos espacios de expresion y subversion de patrones culturalmente
violentos.

Descriptores: Terapia de Grupo, Infancia,; Psicologia.
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INTRODUCAO

A infancia ¢ um periodo repleto de descobertas e desenvolvimento de
habilidades fundamentais, como o reconhecimento de emocdes e¢ a formacdo de
vinculos sociais. As criancas buscam no ambiente os elementos para se constituirem
como sujeitos, nutrindo-se emocionalmente pelas relacdes sociais. Nesse contexto, o
papel dos adultos, especialmente pais e educadores, ¢ essencial para apoiar e facilitar
esse desenvolvimento. Contudo, a falta de conhecimento e sensibilidade dos adultos
pode comprometer o crescimento infantil, resultando em déficits motores, linguisticos e
emocionais. Assim, refor¢a-se a importancia de um acompanhamento cuidadoso por
parte de todos os envolvidos no cuidado infantil'.

Nesse contexto, uma experiéncia grupal terapéutica> pode ser potencializadora
de um campo rico de experiéncias, além de propiciar espacos para o brincar ¢ para a
comunicacao, permitindo que as criangas possam trabalhar questdoes emergentes durante
esse periodo de desenvolvimento. O presente artigo tem como objetivo compartilhar a
experiéncia adquirida por meio de um projeto de campo realizado como parte de uma
disciplina universitaria, focada na investigacdo de técnicas e praticas do psicélogo no
ambito da Psicologia Grupal infantil.

As organizadoras do grupo desenvolveram o projeto em resposta a crescente
demanda de criancas para terapia individual, mas que enfrentam limitagdes financeiras,
bem como a escassez de vagas em servigos publicos. Elas propuseram uma experiéncia
terap€utica grupal mais acessivel, democratizando o acesso a saude. Motivadas pelo
interesse em entender os processos infantis € o impacto das praticas grupais em criancas
vulneraveis socioeconomicamente, buscaram explorar como esses processos ocorrem no
contexto grupal e as oportunidades que oferecem para promover o desenvolvimento
saudavel das criancas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa baseada em um relato de experiéncia®*,
aliada a pesquisa de campo e a observagdo ndo participante’ para explorar as dindmicas
de um grupo terapéutico infantil. O relato de experiéncia, conduzido pelo autor como
observador ndo participante, detalha sua vivéncia de campo ao acompanhar as
experiéncias das criangcas no grupo. A observagdo, estruturada pelo roteiro de
Moscovici®, destaca elementos-chave do funcionamento grupal, como objetivos,
motivacdo, comunicagdo, processo decisdrio, relacionamento, lideranga e inovagdo. A
abordagem qualitativa aprofunda a compreensdo das vivéncias, revelando a
complexidade das relagdes interpessoais e a importancia de um ambiente estruturado
para abordar questdes emocionais, gerando insights valiosos sobre o potencial do grupo
terapéutico como espaco seguro para expressdo, desenvolvimento social e
fortalecimento de vinculos.

Os dados foram coletados por meio de observagdes sistematicas realizadas junto
a um grupo terapéutico e as supervisdes coletivas semanais, ocorridas entre agosto e
novembro de 2023. Os grupos foram conduzidos por duas estagiarias, enquanto uma
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professora responsavel liderava as supervisdes, facilitando uma analise detalhada dos
aspectos observados. Participamos de duas supervisdes e quatro encontros.

Vale ressaltar que todos os cuidados éticos necessarios foram respeitados. As
visitas foram realizadas apenas com a autorizag¢do apropriada. As consideragdes foram
utilizadas apenas para fins académicos, sem exposi¢do de nenhum participante do

grupo.

RESULTADOS

O grupo total era compostos por 40 alunos de uma escola publica, divididos em
quatro subgrupos semanais, organizados por série e turno, em uma sala da universidade.
Os encontros duraram uma hora e ocorreram no contraturno escolar. O grupo era
formado por 10 criangas do 2° e 3° ano do ensino fundamental. A mediacao foi feita por
duas estagiarias, com supervisao semanal de uma professora da graduacao. Este grupo ¢
identificado pelas facilitadoras como terap€utico, mas integra também atividades
psicoeducativas e psicossociais.

Os encontros do grupo ocorreram em uma sala de aula comum, que foi adaptada
para acomodar as criangas, com o afastamento das cadeiras, o uso de caixa de som, a
disposi¢do em circulo no chdo e utilizagdo de recursos audiovisuais e materiais ludicos
providenciados pelas estagiarias. O planejamento das atividades era estruturado
semanalmente.

As atividades realizadas eram de cunho terapéutico, estimulando o espago de
fala e a busca de significagdes por meio do brincar. Ao longo das observagdes, foram
utilizadas ferramentas como UNO, Jenga, Detetive, Jogo das Emocgdes, Toru e
dindmicas de aquecimento. O contato com os cuidadores acontecia ainda de maneira
lenta, por intermédio da escola e com um grupo do WhatsApp. Ademais, também foram
realizados dois encontros (um em cada més) como uma tentativa de integracdo entre os
pais, os filhos que fazem parte do grupo e as realizadoras do projeto.

No inicio dos encontros, eram sempre realizadas dinamicas de aquecimento,
promovendo a cooperagdo e a interagdo entre os participantes. Durante as atividades, foi
possivel observar diferentes posturas e interagdes no grupo, evidenciando aspectos
individuais e coletivos. Algumas criangas demonstravam maior iniciativa e lideranga,
enquanto outras precisavam de mais tempo para se inserir nas atividades. As
facilitadoras respeitavam os ritmos individuais e faziam adapta¢des quando necessario,
garantindo um ambiente seguro e acolhedor para todos.

Um dos encontros foi iniciado com uma dindmica com bombons, seguida por
atividades ludicas como o jogo Toru. Durante a dindmica, observou-se que dois alunos
tiveram destaque no grupo, sendo notorio os incodmodos com as brincadeiras
competitivas. Em outros momentos, duas outras criangas apresentaram dificuldades em
lidar com a frustracdo da derrota, levando a saida de um integrante do grupo. Ao longo
das atividades, as mediadoras estimularam reflexdes sobre competi¢do, cooperagdao e
significacdes atribuidas ao brincar.

No outro dia do grupo, houve uma brincadeira de batata quente, na qual questdes
emocionais foram abordadas. As criancas relataram experiéncias de castigo, puni¢oes
fisicas e suas percepgdes sobre amor e disciplina. A visdo de que “quem ama castiga”

ISSN B08-7329 (1803-0833) - cadesp.vI3il.2320 Pégina 3de7 Cadernos ESP. 2025, v.13: e2320




Lopes MBS et al. GRUPD TERAPELITICO INFANTIL E MEDIAGAD DAS EMOGOES NA INFANCIA

foi expressada por algumas criangas, com a ideia de que quem ama impde disciplina, as
vezes de forma agressiva, como usando chinelos. Alguns relataram situagdes de
violéncias que sofreram e isso foi discutido posteriormente com as mediadoras, para ser
realizado um trabalho posterior junto a familia.

Em momentos espontaneos, durante os encontros, surgiram falas sobre a raiva e
maneiras de lidar com emogdes. O grupo se tornou um espaco em que as criangas
puderam resolver questdes que aconteciam entre elas na escola. Uma das criangas, por
exemplo, apesar de expressar sentimentos de raiva e tristeza de forma bem-humorada ou
evitar falar sobre eles, encontrou no ambiente grupal um espago acolhedor e seguro. A
influéncia e o apoio das outras criangas permitiram que ela discutisse e enfrentasse suas
emocoes de maneira aberta. Essa dindmica também facilitou a discussao de situagdes do
cotidiano escolar que impactavam nas suas relagcdes, promovendo um entendimento
mais profundo das suas vivéncias.

Em outra atividade proposta, cada crianga tinha a tarefa de elogiar um colega, o
que resultou em diversas formas de reconhecimento e manifestagdo de afeto. Surgiram
elogios como o talento artistico de um, o jeito engracado de outro, a alegria trazida por
um colega e a inteligéncia de outro, que se percebia como inteligente mesmo sem obter
boas notas. Durante esse processo, as mediadoras também receberam elogios das
criangas, sendo valorizadas como figuras de referéncia que demonstravam escuta atenta
e acolhimento.

De forma geral, as adaptacdes nas dindmicas permitiram que cada participante
explorasse seu papel no grupo, refletindo sobre suas interagdes e sobre como lidar com
desafios e frustracdes. Dessa forma, o grupo se consolidou como um espago de trocas
significativas, em que as criangas puderam explorar emocdes, desenvolver habilidades
sociais e fortalecer vinculos, sempre respeitando suas singularidades e promovendo um
ambiente de crescimento mutuo.

A atuag@o nesse grupo proporcionou uma perspectiva rica e valiosa ndo apenas
para as criangas, mas também as facilitadoras e observadoras. Cada encontro era uma
oportunidade de ver a teoria sendo posta em pratica, permitindo-nos refletir sobre como
as criancas lidavam com suas emocdes e desafios diarios. O poder do grupo, como um
espago seguro para resolver problemas emocionais e de relacionamento, era evidente.

A observacdo e a participacdo no grupo suscitaram reflexdes sobre a dindmica
de grupos terapé€uticos infantis e seu impacto no desenvolvimento das criangas. As
interagdes observadas entre os participantes, bem como as respostas as diferentes
atividades propostas, revelaram a complexidade das relagdes interpessoais nessa faixa
etdria ¢ a importincia de um ambiente estruturado, porém flexivel, para abordar
questdes emocionais € sociais.

A maneira como as criangas lidaram com temas como competi¢ao, frustracao,
expressdo de emocdes e reconhecimento do outro, por meio dos elogios, demonstra o
potencial do grupo como um microcosmo social, permitindo que habilidades
importantes possam ser desenvolvidas. A abordagem das facilitadoras, respeitando os
ritmos individuais e adaptando as atividades conforme necessario, parece ter sido
fundamental para criar um espago seguro onde as criangas se sentiram a vontade para
explorar suas emogdes e comportamentos.
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DISCUSSAO

O brincar, como ferramenta terapéutica central nas atividades do grupo,
demonstrou ser um poderoso catalisador para a expressdo emocional e a construcao
coletiva de significados. Esta abordagem nao apenas destacou a importancia do ludico
na formagdo simbolica da realidade infantil, mas também proporcionou um espaco
seguro para que as criangas elaborassem seus desejos e experiéncias™’.

Nas dinamicas grupais, observou-se que as criangas assumiram diversos papéis,
demonstrando a fluidez desse processo. Paralelamente, notou-se uma evolugao
significativa nas intera¢des infantis, em consondncia com a teoria piagetiana®, que
postula a progressdo das relagdes de coatividade em direcdo a cooperagdo mutua.
Inicialmente, prevaleceu o respeito unilateral, caracteristico de relacdes hierarquicas,
mas, com o desenrolar das atividades e a convivéncia continua, transcorreu-se
gradualmente para um modelo de cooperacdo mutua. Este processo revelou-se
fundamental para fomentar o desenvolvimento da cooperagdo e a construgdo coletiva de
normas compartilhadas®.

Um exemplo marcante dessa evolugdo foi observado quando uma das
participantes verbalizou a importancia do respeito ao outro, mesmo em situagdes de
vitéria, ilustrando o desenvolvimento de aprendizagens sociais e morais, em que
conceitos como justica e empatia comegaram a se consolidar®’. Essa progressdo nas
relagdes interpessoais demonstra como o ambiente grupal pode catalisar o
desenvolvimento socioemocional das criangas', promovendo uma compreensio mais
profunda das dindmicas sociais e fortalecendo habilidades essenciais para interagdes
saudaveis e construtivas’.

As dificuldades enfrentadas por um dos participantes ao lidar com derrotas sao
compreendidas pela fase infantil da alternancia entre diligéncia e inferioridade, que ¢
essencial para o desenvolvimento da autoimagem’. Enquanto ele apresentava sinais de
frustragdo, outro participante demonstrava uma busca por reconhecimento através da
competi¢do, evidenciando diferencas nas experiéncias subjetivas de autoeficacia.

A discussdo sobre castigo e violéncia parental demonstra como as criangas
internalizam percepgdes sobre disciplina e amor, refor¢ando os impactos negativos da
punicdo coercitiva no desenvolvimento emocional infantil. A fala de uma participante
de “quem ama castiga” reflete uma concepg¢ao culturalmente enraizada, que associa a
disciplina ao sofrimento'. Além disso, os relatos de violéncia normalizada e a
percepcao das mediadoras sobre a necessidade de intervir junto as familias reforcam a
preocupacdo com os efeitos negativos dessa abordagem.

Um dos participantes encontrou dificuldade em expressar abertamente emogdes
complexas, frequentemente recorrendo ao humor ou evitando o assunto. Esse
comportamento denota a necessidade de desenvolvimento de competéncias emocionais,
a medida que o contato com questdes emocionais se evidencia como um desafio,
indicando o uso de mecanismos de defesa, como a evitagdo, para lidar com sentimentos
dificeis'. Esse fendmeno pode ser compreendido como uma tentativa de regulag¢do para
minimizar o desconforto emocional, protegendo-se de possiveis vulnerabilidades'. A
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compreensdo desses mecanismos ¢ fundamental para promover intervengdes
terapéuticas mais eficazes, que explorem de forma segura e gradual o contato genuino
com as proprias emogoes.

Por fim, vale ressaltar que a coordenagao do grupo foi de suma importancia para
o sucesso das dinamicas terapéuticas, garantindo um ambiente seguro e acolhedor,
permitindo que as criangas se sentissem a vontade para se expressar, trocando
experiéncias e sentimentos™. As facilitadoras demonstraram valores essenciais como
¢tica e respeito, combinados com um equilibrio emocional, além de possuirem as
habilidades cognitivas e comunicativas necessarias para as interagdes. Atuando como
figura transferencial ¢ modelo de identificacdo, facilitaram a formacdo de vinculos
positivos entre os participantes. A integragdo de elementos ludicos foi cuidadosamente
implementada, facilitando um engajamento das criancas de forma mais natural e
prazerosa no processo terapéutico. Além disso, sua capacidade de adaptacdo as
necessidades individuais de cada aluno assegurou que todos se sentissem incluidos e
respeitados, criando um espago propicio para o fortalecimento emocional e a expressao
genuina.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia adquirida por meio da observagao do grupo ofereceu uma visao
profunda das etapas de planejamento e execugdo de intervencdes terapéuticas, revelando
0 grupo como um espago central para a expressdo verbal e emocional das criancas. Este
ambiente favoreceu a comunicagdo aberta, promoveu a empatia e facilitou a formagao
de vinculos, a0 mesmo tempo em que proporcionava um cendrio estruturado para a
troca de emocgdes ¢ desafios. A utilizacdo do roteiro de Moscovici foi fundamental na
sistematizacdo dos dados, enriquecendo a interagdo entre facilitadoras e participantes e
aprimorando a compreensdo da dindmica grupal.

Entretanto, a limitagdo temporal do acompanhamento restringiu a observagao de
progressos a longo prazo, evidenciando a necessidade de estudos futuros com escopos
mais amplos. A escassez de literatura especifica sobre grupos psicoterapéuticos para
criangas sublinha a importancia de mais pesquisas nessa area. Experiéncias como esta
sdo essenciais na formagdo de psicologos, promovendo a construcdo de habilidades
fundamentais como a escuta qualificada, a postura profissional e a condugdo ética, além
de prepara-los para uma pratica mais eficaz e humanizada.

Concluimos com a convicgdo de que o impacto positivo dessas intervencoes
ultrapassa o ambiente imediato do grupo, afetando potencialmente o desempenho
escolar, as dinamicas familiares e o desenvolvimento individual de cada crianca
participante. Esta experiéncia ndo s enriqueceu nossa formacdo profissional, mas
também reafirmou o valor de proporcionar ambientes seguros e acolhedores que
promovem o crescimento € a livre expressao infantil.
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