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EDITORIAL 
 

Anamaria Cavalcante e Silva1 

 

Nuestra revista Cadernos ESP nació en 2005, con Apgar 102, con la misión de “publicar artículos 

originales de carácter científico, con resultados de investigación relevantes para la Salud Pública de interés 

regional, nacional e internacional, con el objetivo de reducir las desigualdades en salud en Brasil”. 

Su inicio de vida se desarrolló plenamente; su adolescencia fue igualmente saludable. Ahora, en 

2025, llega a la mayoría de edad, celebrando sus 20 años con 42 ediciones publicadas, porque siempre ha 

sido bien cuidada por su Consejo Editorial y por los Gestores de la Escuela de Salud Pública de Ceará (ESP-

CE). ¿Y por qué se llamó Cadernos ESP...? 

La ESP-CE nació en 1993, con inspiración internacional de la London School of Tropical Medicine 

e inspiración nacional de la Escuela de Salud Pública de la Universidad de São Paulo (USP) y de la Escuela 

Nacional de Salud Pública (ENSP) - la Escuela Madre. En aquellos buenos tiempos, nuestro amigo y colega 

de Pediatría en el inolvidable Hospital dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro, el Profesor Paulo 

Marchiori Buss, entonces Director de la ENSP - Fundación Oswaldo Cruz, nos apoyó en la idea de crear, 

junto con Frederico Augusto de Lima e Silva - la primera Escuela de Salud Pública de las regiones Norte y 

Nordeste. También fue firme en señalar que, para afianzarse en nuestro país y no desmoronarse a la primera 

tormenta, la Escuela necesitaba un “techo” propio. 

Luego, en febrero de 1994, junto con los soñadores y los obreros en construcción, asistimos a la 

colocación de la primera piedra. El 2 de diciembre de ese mismo año, la ESP-CE surgió hermosa, elegante 

y fuerte, pero sencilla como nuestro pueblo... con las puertas abiertas a los trabajadores de la sanidad pública 

-y en aquella época, ni siquiera tenía puertas. Tardó nueve meses en construirse, el tiempo exacto de una 

gestación - con cuatro auditorios y seis aulas - a fin de garantizar espacios confortables para el programa 

de enseñanza previsto para los gestores y trabajadores de la salud en la época dorada de la implantación del 

Sistema Único de Salud (SUS). 

En 2003, después de un proceso de selección muy bien diseñado por el equipo de la Profesora Silvia 

Mamede - Superintendente de la ESP de 1995 a 2002 - volvimos a la ESP-CE, esta vez como 

Superintendente. 

En 2005, con la efervescencia de la producción de nuestros Especialistas y Maestros, sentimos la 

necesidad de publicar los resultados de nuestras investigaciones con asociaciones nacionales e 

internacionales. Cuando bautizamos nuestra revista, nos inspiramos en los Cadernos de Saúde Pública de 

la ENSP. Pero el nombre “Cadernos” también nos recordó la hermosa música de Toquinho. 

En la portada de Cadernos ESP, aparece apenas una foto en blanco y negro de la fachada de nuestra 

bella escuela, con el objetivo de normalizarla y divulgarla cada vez más en Brasil y entre nuestros socios 

en el exterior: Italia - Istituto Superiore di Sanità; Francia - École de Santé Publique; Canadá, Reino Unido 

y España. 

 

1 Hospital Geral de Fortaleza. Fortaleza/CE - Brasil.   
2 Apgar 10 — expresión tomada de la pediatría para indicar que el bebé ha venido al mundo con plena salud. La puntuación de Apgar es una evaluación realizada 

en los primeros minutos de vida de un recién nacido, que analiza signos como la frecuencia cardíaca, la respiración, el tono muscular, los reflejos y el color 

de la piel. La puntuación oscila entre 0 y 10, siendo 10 el máximo, es decir, un bebé vigoroso y sano. Así nació también nuestra revista: fuerte, bien estructurada 

y llena de vida. 
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En el número 1, de julio de 2005, contamos con el dedicado trabajo del entonces Director de la ESP-

CE, y editor científico Erick Leite de Messias, actualmente Profesor y Catedrático de la Universidad de 

Saint Louis, en los EE.UU.. Erick fue nuestro fiel escudero en la creación del único programa de doctorado 

de la ESP-CE, en asociación con la Escuela de Salud Pública de la USP, con el objetivo de formar médicos 

- profesores de la ESP-CE, de la UECE y de la UFC. El programa comenzó en 2006 y fue el primer 

Doctorado Interinstitucional (Dinter) en Ceará. 

En el editorial del primer número de la revista, Erick escribió: "Cadernos ESP se basa en la ética de 

la investigación y en los principios de la inclusión democrática. Creemos en la ciencia como medio para 

mejorar la calidad de vida de las personas”. 

Entre los consultores de la primera edición de Cadernos ESP se encontraban los profesores-

investigadores cearenses Álvaro Madeiro Leite, Antônio Carlile Lavour, Jocileide Sales Campos, Dilson 

Holanda, Luciano Correia, Marcelo Gurgel y Ligia Kerr Pontes, así como invitados: César Victora, Heloísa 

Machado (UNESCO), Eurivaldo Almeida, Sandra Elero Grisi, Ana Cecília Sucupira (USP), Eugênio Vilaça 

(OPS Brasil), Yehuda Benguigui (OPS - EE.UU.) y Jarbas Barbosa (entonces en el Ministerio de Salud y 

ahora en la OPS - EE.UU.). 

En el primer número se publicó un artículo de César Victora y Fernando Barros, investigadores de 

la UFPEL y de la OMS: «La cuestión de la Supervivencia Infantil en el Mundo y su Relevancia para las 

Américas», tema que sigue vigente, incluso después de veinte años. Y mirando a la actualidad: 

"Epidemiología de la Enfermedad de Alzheimer.... Mecanismos e Intervención/Prevención" - Regina Shih, 

Tina Huang, Jane Saczynski. 

En estos 20 años, Cadernos ESP ha alcanzado el volumen 18, en 2024, gracias al compromiso de 

los Editores Científicos y de los Superintendentes de Escuela que nos sucedieron. 

Al participar en las celebraciones del 20º aniversario, por invitación del profesor Luciano Pamplona 

y de los editores de Cadernos ESP, un honor que nos hace muy felices, quisiera hacerme eco de las palabras 

del poeta, dirigiéndose a todos los profesores, investigadores y alumnos de ESP-Ceará: 

“Sólo les pido, un favor si pueden, no me olviden en algún rincón...” 


