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Resumo

Durante a gravidez, a mulher enfrenta
diversas mudangas, as quais envolvem
desde aspectos fisicos e emocionais até
a modificagao da estrutura do lar em que
vivem em preparagao para acolher mais
um membro da familia. Um dos assuntos
relevantes a serem abordados na consulta
pré-natal € o aleitamento materno. Nesse
momento tdo especial que é a gestagao, a
atencao de saude por parte do profissional
devidamente qualificado & primordial para
esclarecer todas as duvidas, dissipar os
medos e mitos que circundam a gravidez e
proporcionarafuturamae, saudeequalidade
de vida durante o circuito gravidico e apos
0 nascimento do seu bebé, em especial no
que se refere ao aleitamento materno. Este
estudo tem como objetivo geral, conhecer a
percepcgao da gestante sobre o aleitamento
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materno durante a consulta de pré-natal
e objetivos especificos, descrever as
principais duvidas das gestantes quanto ao
aleitamento materno, bem como investigar
a importancia das orientagbes fornecidas
na consulta de pré natal. Pesquisa do tipo
exploratoria e descritiva com abordagem
qualitativa. O local do estudo foi uma
Unidade Basica de Saude da Familia no
municipio de Fortaleza Ceara. Participaram
da pesquisa 11 gestantes maiores de 18
anos, cadastradas no programa saude
da mulher, atendidas na referida unidade.
A coleta de dados foi realizada durante
o periodo de abril e maio de 2009, em
horarios de funcionamento do servico de
pré-natal, mediante aplicacédo de entrevista
semi estruturada. Realizou-se analise
de conteudo dos dados, emergindo trés
categorias: beneficios da amamentagéo,
em que se observou no relato das maes a
necessidade do leite materno como fonte
de vitaminas e nutrientes primordiais para
saude das criangas. Na segunda categoria,
duvidas sobre o aleitamento materno
percebeu-se nas falas que as gestantes
nao sabiam acerca do periodo correto de
amamentacao exclusiva, bem como aforma
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ideal de amamentar. Na ultima categoria,
orientagcdes sobre aleitamento materno
algumas maes fizeram mencado de que
receberam algum tipo de aconselhamento
sobre o aleitamento materno e expuseram
quais essas orientacbes. Todas as
gestantes foram unanimes em referir a
relevancia de tais orientacdes. Através
deste estudo constatou-se que existe um
conhecimento natural sobre aleitamento
materno por parte das gestantes, mas
que ainda existem duvidas acerca deste
tema. Percebeu-se que sao poucas as
orientacdes oferecidas sobre o aleitamento
materno durante a consulta de pré-natal e
que muitas gestantes veem constrangidas
de fazer algum questionamento ou expor
suas duvidas. Foi constatado que as
gestantes reconhecem a importancia das
informacdes gerais recebidas na realizagao
da consulta pré-natal e que estas mesmas
informacgdes sdo de grande valia para as
futuras maes.

Palavras chave: Aleitamento Materno.
Cuidado da Criancga. Gestantes.

Abstract

During pregnancy, the woman faces
several changes, which involve everything
from physical and emotional aspects to
the change in the structure of the home
they live in preparation for hosting another
family member. One of the major issues
relevant to be discussed in prenatal
care is breastfeeding. At that moment so
special that is the pregnancy, the health
care through the qualified professional is
essential to clarify all doubts, dispel fears
and myths surrounding pregnancy and give
the expectant mother’s health and quality
of life during pregnancy circuit and after the
birth of your baby, as especially regard to
breastfeeding. This study aims to generally
know the perception of pregnant women
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about breastfeeding during prenatal care
and specific objectives, describe the main
questionsofwomenaboutbreastfeeding,and
to investigate the importance of guidelines
in consultation of pre care. The research is
the type exploratory and descriptive with a
qualitative approach. The study site was a
Basic Family Health in the city of Fortaleza,
participated in the study 11 women over
18, enrolled in women’s health program,
served in the unit. Date of collection was
performed during April and May of 2009, in
opening hours of the pre-natal, by applying
semi structured interview. Carried out
content analysis of the data emerging from
three categories: benefits of breastfeeding,
which observed the mother’s report about
the need for breast milk with vitamins and
nutrients essential for children’s health. In
the second category, questions about breast
feeding was noticed in the statements that
the women did not know about the correct
period of exclusive breastfeeding and the
ideal way of feeding. In the latter category,
guidelines on breastfeeding mothers made
some mention of receiving some kind of
advice on breastfeeding and which were
those guidelines. All pregnant women were
unanimous in pointing to the relevance of
such guidelines. Through this study it was
found that there is a natural knowledge
about breastfeeding by pregnant women,
but there are still doubts about this issue.
It was noticed that there is little guidance
is offered on breastfeeding during prenatal
care and that many women embarrassed to
expose your doubts or make their questions.
It was noted that women recognize the
importance of information received in the
general implementation of prenatal care
and that the same information is valuable
for future mothers.

Key words: Breast Feeding. Child Care.
Pregnant.
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Introducao

Durante a gravidez, a mulher enfrenta
muitas mudangas, as quais envolvem
desde aspectos fisicos e emocionais até
a modificagdo da estrutura do lar em que
vivem em preparagao para acolher mais
um membro da familia.

A assisténcia pré-natal tem ocupado
historicamente um espacgo relevante na
atencao a saude da populacgao. O pré-natal
compreende um conjunto de atividades
que visa a promocao da saude das
mulheres gravidas e dos recém nascidos e
o estabelecimento de ac¢des adequadas a
prevencao, ao diagndstico e a0 manuseio
clinico de problemas obstétricos que
venham a ocorrer, ou de enfermidades
previamente existentes’.

O Programa de Atencao Integral a
Saude da Mulher (PAISM) langado no
inicio dos anos 80 deu énfase aos cuidados
basicos de saude e destacou a importancia
das acdes educativas no atendimento
a mulher, trazendo assim, a marca
diferencial em relagao a outros programas.
Um fato importante que se ressalta com
a implantacdo do PAISM é o estimulo a
participacdo da (o) enfermeira (0) nas
acdes de saude da mulher, especialmente
na assisténcia pré-natal?.

Um dos assuntos relevantes a serem
abordados na consulta de pré-natal € o
aleitamento materno. Alimentar sua cria
€ a preocupacgao de todo ser vivo animal,
seja ele racional ou ndo. O leite materno
representa o melhor alimento para a crianca
nos primeiros meses de vida. Contudo,
apesar da exceléncia do aleitamento
materno e da retomada da pratica nos
ultimos anos, o desmame precoce ainda
€ bastante frequente e os indices de
aleitamento observados sao inferiores as
recomendacdes oficiais.
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A amamentagao é uma opg¢ao materna
que envolve uma complexa interacao
de fatores socioecondmicos, culturais
e psicolégicos. Os servigos materno
infantis também tém importante papel
em sua promogao. Considerando o papel
protetor do aleitamento materno sobre
a morbidade e mortalidade infantis, as
iniciativas de promocao da pratica devem
ser consideradas prioritarias dentro das
politicas de saude publica de cuidado
infantil®4.

Durante a gestacéo, a mulher encontra-
se numa situacao diferente da habitual, com
suas duvidas, inseguranga e medo. Isso a
torna mais sensivel e suscetivel frente as
pressbes de familiares, profissionais de
saude e amigos quanto a sua capacidade de
amamentar. Além disso, a mae pode estar
em conflito consigo mesma sobre a decisédo
de amamentar. Nesse contexto, a mae pode
facilmente perder sua confianga e auto-
estima e estar muito propensa a oferecer
mamadeira ao seu bebé. A mae com auto
estima assegurada € capaz de resistir a
pressdes contra a amamentagao®.

Acompreensao do universo subjetivoda
mulher fornece subsidios para elaboracao
da assisttncia em  amamentacgao,
considerando as peculiaridades emocionais
e sociais da mulher nesse periodo. Dessa
forma, enfatiza-se a necessidade do
profissional colocar-se disponivel para
compartilhar as inumeras situagbes que
envolvem a experiéncia de amamentar
dessa mulher, com o firme propdsito de
ajuda-la.

Para isso, mostra-se necessaria
a compreensdo da nutriz em todas
as suas dimensdes do ser mulher. Na
assisténcia de enfermagem, desde o
primeiro contato com o cliente, quando se
busca conhecer suas necessidades, até
a implementagao do plano de cuidados e
avaliagdo, a comunicagdo € a estratégia
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que permite compartilhar com a pessoa
seus pensamentos, crencas e valores. Dai
a importancia de conhecermos a influéncia
que exercemos sobre as nutrizes e o que
recebemos delas, na medida em que nos
relacionamos®.

Durante o periodo de estagio
académico pudemos presenciar diversas
consultas de pré-natal, durante as quais
algumas gestantes recebiam orientacdo
sobre aleitamento materno e outras nao.
Percebemos também que muitas delas
possuem duvidas que nao raramente
passam despercebidas pelo profissional
de saude, perdendo-se a oportunidade
de oferecer a futura mae uma orientacao
de qualidade sobre a amamentagao. Sem
0 esclarecimento prévio das gestantes
e preparacao devida para o momento de
amamentar, essas duvidas e mitos tornam-
se empecilhos ao sucesso do aleitamento
materno.

O que nos inquietou foi conhecer o
motivo pelo qual muitas dessas maes
deixam de amamentar seus filhos, dando
relevancia ao seu conhecimento sobre
0 assunto, os dogmas que existem em
torno do ato de amamentar, o grau de
instrucdo das gestantes e a qualidade da
informacéao disseminada pelos profissionais
de saude. Objetivamos neste estudo
conhecer a percepgdao das gestantes
sobre o aleitamento materno; descrever as
principais duvidas das gestantes quanto
ao aleitamento materno e investigar a
importancia das orientacdes fornecidas na
consulta de pré-natal.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo
exploratério, com abordagem qualitativa.
Os estudos qualitativos tém sua maior forga
no critério de validade, que € um atributo
forte e que coloca o método qualitativo
em posicao de alta respeitabilidade, com
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caracteristica mais relevante do ponto
de vista da construcdo do conhecimento.
Apresentando-se bem mais relevantes
tanto para os sujeitos, como para o campo
de pesquisa’?.

O estudo foi realizado no Centro
de Saude da Familia Matos Dourado,
pertencentea SecretariaExecutivaRegional
VI (SER VI), da Prefeitura Municipal de
Fortaleza. O mesmo é considerado uma
unidade escola por ser campo de pratica
dos cursos de graduacao na area da saude
da Universidade de Fortaleza — UNIFOR
e residéncia médica em saude da familia
e comunidade da Secretaria Municipal de
Saude.

Participaram da pesquisa gestantes
maiores de 18 anos, que estavam
cadastradas no Programa Saude da
Mulher realizando consulta de pré-natal
na referida unidade. A coleta de dados foi
realizada durante o periodo de abril e maio
de 2009, em horarios de funcionamento do
servico de pré-natal, mediante a técnica de
observacgao nao participante e a entrevista
semi estruturada, contendo as seguintes
questdes norteadoras: O que vocé sabe
sobre o aleitamento materno? Vocé tem
alguma duvida sobre a amamentacao?
Quais? Vocé recebeu algum tipo de
orientagdo sobre aleitamento materno
durante a consulta de pré-natal? Quais?
Qual a sua opiniao sobre a importancia das
orientagcbes dadas nas consultas de pré-
natal?

Entrevistas semi estruturadas séao
entrevistas que ocorrem por meio de uma
conversacgao natural, semordem especifica.
Desta forma este tipo de entrevista inicia-
se com uma questdo geral, permitindo
assim que o entrevistado relate sua historia
de modo narrativo e natural. Baseia-
se no pressuposto de que o informante
presta informacdes fidedignas, mantendo
0 entrevistado uma escuta receptiva,
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intervindo com discretas interrogagdes de
conteudo para dirigir o tema® °.

A analise dos dados foi realizada apos
a transcrigcao na integra de todos os relatos
das entrevistas. Posteriormente, foram
realizadas diversas leituras aprofundadas
com esse material, logo apés os dados
foram organizados em grupos tematicos
e em seguida, em categorias empiricas e
fundamentadas na literatura relacionada
que aborda a tematica em estudo. Sendo
que, a categorizagéo dos dados foi a ultima
etapa do processo de analise, sendo
fundamentada nas principais informacodes
€ opinides emitidas pela entrevistada.

Essa forma de organizar os dados
pondera as respostas dos sujeitos da
pesquisa, a fim de que possam ser
adequadamente analisadas, fazendo-se
necessario, a isto, organizagéo dos dados
mediante seu agrupamento em certo
numero de categoria tematica. Ao finalizar
esta etapa, far-se-a selecdo das falas
consideradas mais significativas, as quais
autenticardo as conclusdes e atribuicdes
dos significados das mesmas'.

O componente ético esteve presente
em todas as fases da pesquisa como
preconiza o Ministério da Saude por meio da
Resolugao n.° 196/96'2. O presente estudo
foi submetido a apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de
Fortaleza (UNIFOR) sob o protocolo n.°
410/2008.

Resultados

Dando continuidade a proposta de
estudo segue-se a anadlise dos dados
coletados com o intuito de abordar o
conhecimento das gestantes sobre o
aleitamento materno na consulta de
pré-natal. Inquirimos da gestante o
conhecimento de forma geral sobre o tema
aleitamento materno. Encontramos duas
categorias que serao descritas a seguir.

Albuquerque CM et al

Beneficios da Amamentacgao

Nesta categoria algumas gestantes se
mostraram mais voltadas paraaconsciéncia
da importancia que circunda o aleitamento
materno. Estes posicionamentos serao
descritos nos discursos a seguir:

Sei que é uma fonte de vitamina para
0 bebé tem que ser dada até os seis
meses a um ano. SO iSSO mesmo.
[G1]

Eu sei que a alimentagdo é muito
importante pro bebé pra dar calcio
né, também fortificar né, os dentinhos
dele nascer perfeitos e pra em caso
de doenca também. O que eu entendo
€ que é muito util pra crianga. [G2]

E muito importante pro bebé, que ele
tem muita vitamina pra crianga, que
é otimo o aleitamento materno é o
fundamental para o bebé. [G3]

O leite materno representa o melhor
alimento para a crianga nos primeiros
meses de vida. Contudo, apesar da
exceléncia do aleitamento materno e da
retomada da pratica nos ultimos anos, o
desmameprecoceaindaébastantefrequente
e os indices de aleitamento observados
sao inferiores as recomendacoes oficiais. A
amamentacdo € uma opcao materna que
envolve uma complexa interacao de fatores
socioecondmicos, culturais e psicoldgicos.

Importancia da amamentacao para o
bebé

Essa categoria ainda esta relacionada
ao primeiro questionamento, consistindo no
segundo grupo tematico. Nesta categoria,
percebemos que as maes estavam
associando a amamentacao avaliando a
sua importancia para a saude do bebé. Tal
afirmacao foi percebida em relatos de trés
gestantes:
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Sei que é uma fonte de vitamina para
0 bebé, tem que ser dada até os seis
meses a um ano. SO iSsoO mesmo.
[G1]

Que é um leite saudavel pra crianga,
que tem vitamina né, que a gente tem
que amamentar nosso bebé até os
seis meses. O que eu entendo que
ele é forte, saudavel né. [G4]

Até os seis meses de idade, o leite
materno supre as necessidades protéicas
e caloricas do bebé, ndo havendo
necessidade de complementagdo. Além
de fornecer total nutricdo para o bebé, o
leite materno €& de facil digestibilidade e
transmite anticorpos, garantindo protecao
contra diarréia, infecgdes respiratérias e
manifestacdes atipicas, além de fortalecer
o vinculo afetivo mae bebé’™.

E sabido que o leite materno é o
alimento mais completo para o bebé desde
0 recém nascimento até os dois anos,
podendo ser exclusiva fonte de alimentacao
para a crianga até os seis meses de idade.
Além dos beneficios ao corpo, o ato de
amamentar fortalece o vinculo afetivo
entre a mae e seu bebé, melhorando seu
desenvolvimento mental e futuramente seu
relacionamento com outras pessoas.

Indagamos sobre as duvidas que
as gestantes tenham sobre aleitamento
materno e, se tinham, quais eram.
Deparamos-nos com duas categorias que
serdo descritas adiante:

Davidas sobre o aleitamento
materno

Nesta categoria as  gestantes
entrevistadasrevelaram que tinhamduvidas
relacionadas ao ato de amamentar e podem
ser encontradas nas falas a seguir:

Tenho, aduvida que a Dra. me passa
€ que eu tenho que amamentar
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bastante né, que o neném se crie
forte e saudavel s6 que eu sei.
[G4]

Tenho varias, a pessoa (enfermeira)
diz que a crianga que amamenta,
toma até os seis meses, ela € menos
doente, mas eu acho que isso ai ndo
é. [G8]

Nas ultimas décadas, as evidéncias
cientificas favoraveis a pratica do
aleitamento materno exclusivo (AME)
aumentaram consideravelmente ao ser
mantido beneficamente para mae e filho
até dois anos ou mais'.

O ato de amamentar é rodeado de
dividas, mitos e crencas populares. E
importante que o profissional saiba corrigir
as idéias erradas, passando as informacdes
corretas sem que soem como criticas,
respeitando a cultura popular da gestante
em questao.

Indagamos das entrevistadas quais
as orientagdes recebidas a respeito do
aleitamento materno durante a consulta de
pré-natal. Obtivemos a partir das entrevistas
analisadas duas categorias:

Orientacoes sobre aleitamento

materno

Nesta categoria, trés gestantes fizeram
mengao de que receberam algum tipo
de aconselhamento sobre o aleitamento
materno e expuseram quais foram essas
orientagdes. Essas informagbes seguem
nas falas a seguir:

Nessané&o, naprimeirasim, naprimeira
menina que eu tive amamentei ela
seis meses e gragas a Deus ela nunca
sentiu nada. [G6]

Disseram que... Disseram que...
Sei nao tia, sei ngo... Disseram
que dar de mamar, o leite materno
é bom, desenvolve a crianga, ela
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nunca fica doente, ai vai crescendo,
desenvolvendo mais. Ai pronto, soO
isso. [G11]

Para promover, proteger e apoiar a
amamentagao com eficiéncia, o profissional
de saude, aléem do conhecimento em
aleitamento materno e competéncias
clinicas, precisa ter habilidade em se
comunicar eficientemente com a sua
paciente. E importante que as maes sintam
o interesse do profissional para adquirirem
confianga e se sentirem apoiadas e
acolhidas’™.

Inquirimos da gestante sobre a
importancia das orientagdes fornecidas
durante a consulta de pré-natal. Todas as
gestantes foram unanimes em referir a
relevancia de tais orientagdes. Destacamos
as falas de:

E opinido, é muito importante que as
vezes a gente, tem mée inexperiente
a primeira ndo sabe ai procura ficar,
mas informada, é bom. [G6]

Euacho que é muitoimportante porque
0 que a gente nao sabe, a gente fica
sabendo por que elas (enfermeiras)
ficam orientando a gente. [G7]

O objetivo do acompanhamento pré-
natal € assegurar o desenvolvimento da
gestacédo, permitindo o parto de um recém
nascido saudavel, sem impacto para a
saude materna. Atualmente, acrescenta-
se um sentido mais amplo, incluindo os
aspectos psicossociais e as atividades
educativas e preventivas'®.

O periodo em que a mulher encontra-
se gestante é cercado de duvidas, mesmo
quando a experiéncia ja ndo é tao nova.
A gravidez traz consigo mudangas em
diversos aspectos e sdo imprescindiveis
para a futura mae, para que tenha acesso
as informacdes corretas para nao correr
riscos e nem oferecé-los ao seu bebé.
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Consideragoes Finais

Vivenciamos a relevancia  das
informacdes fornecidas durante a consulta
de pré-natal, orientagcdes estas que norteiam
a gestante durante todo o ciclo gravidico
e pos-parto, adentrando posteriormente
ao crescimento e desenvolvimento do
seu bebé. Desta forma, alcangamos com
éxito todos os objetivos propostos no inicio
desde estudo.

Observamos que, de forma unanime,
todas as gestantes reconhecem a
importancia do aleitamento materno e
os beneficios que o0 mesmo tem para a
saude do bebé. Percebemos que existe
um conhecimento prévio, sem muito
aprofundamento, porém fundamental,
sobre o ato de amamentar de forma geral.
No entanto, se nos afigura importantes
um maior investimento nas equipes de
saude, possibilitando que essas gestantes
adquiram confianca e n&o se sintam
acuadas no momento de expor suas
duvidas.

E fundamental que as pesquisas
realizadas contribuam de forma significativa
para o avango da saude de forma geral.
Avancemos além das estatisticas, revendo
a nossa postura como agentes na melhoria
da saude publica, e se preciso for,
modificando nosso comportamento para a
realizacao de um cuidado humanizado.
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