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RESUMO

Objetivo: Avaliar como o Letramento em Saude Bucal esta relacionado com as doengas periodontais em
mulheres gravidas. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo transversal de abordagem quantitativa,
realizado com gestantes e ndo gestantes de duas Unidades Béasicas de Satide do municipio de Serra
Talhada- Pernambuco, que mensurou os niveis de letramento em satde bucal, através da aplicagdo do
instrumento “Health Literacy in Dentistry Scale” (HeDL-14); e avaliou as condi¢des periodontais das
participantes através de exames fisicos intraorais, através dos indices Comunitario Periodontal e de Perda
de Inser¢do Periodontal. Os dados tabulados no software SPSS 20.0 foram submetidos aos testes de
quiquadrado de Pearson e Kruskall-Wallis ao nivel de p = 0.05. O estudo teve aprovacdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario FIS (Numero do parecer: 7.020.621). Resultados: Diante de
uma amostra de 42 participantes, houve associagdo significativa entre a dor dentaria ¢ a doenga
periodontal; no entanto, ndo houve significancia estatistica entre os niveis de letramento em satude bucal e
a presenca de doenca periodontal. Considerac¢ées finais: Conclui-se que ndo existe associacdo entre
letramento em satide bucal e doenga periodontal, e o fato de estarem gestantes nao influenciou o nivel de
letramento bucal das mulheres.

Descritores: Letramento em saude; Doencas periodontais; Gestantes, Epidemiologia; Aten¢do primdria
a saude.

ABSTRACT

Objective: To evaluate how Oral Health Literacy is related to periodontal diseases in pregnant women.
Methods: This is a descriptive, cross-sectional, quantitative study conducted with pregnant and non-
pregnant women from two Basic Health Units in the municipality of Serra Talhada (Pernambuco) which
assessed oral health literacy levels, using the “Health Literacy in Dentistry Scale” (HeLD-14) instrument,
and evaluated participants' periodontal conditions through intraoral physical examinations, using the rates
of the Community Periodontal Index (CPI) and the periodontal attachment loss (CAL). Data tabulated in
SPSS 20.0 software were analyzed using Pearson’s chi-square and Kruskal-Wallis tests at a p = 0.05
level. The study was approved by the Research Ethics Committee of the FIS University Center (Opinion
No. 7.020.621). Results: Among a sample of 42 participants, a significant association between dental
pain and periodontal disease was found. However, no statistically significant relationship was observed
between oral health literacy levels and the occurrence of periodontal disease. Conclusion: The findings
suggest no association between oral health literacy and periodontal disease. Additionally, pregnancy
status did not influence oral health literacy levels in the studied population.

Keywords: Health literacy,; Periodontal diseases; Pregnant women; Epidemiology,; Primary health care.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la relacion entre la alfabetizacion en salud bucal y las enfermedades periodontales en
mujeres embarazadas. Métodos: Se trata de un estudio descriptivo transversal con enfoque cuantitativo,
realizado con mujeres embarazadas y no embarazadas de dos Unidades Basicas de Salud del municipio de
Serra Talhada, Pernambuco. Se midieron los niveles de alfabetizacion en salud bucal mediante Ia
aplicacion del instrumento “Health Literacy in Dentistry Scale” (HeLD-14) y se evaluaron las
condiciones periodontales de las participantes a través de examenes clinicos intraorales, utilizando el
Indice Periodontal Comunitario (IPC) y el indice de Pérdida de Insercion Periodontal. Los datos,

1 Centro Universitario FIS (UNIFIS). Serra Talhada/PE - Brasil.
2 Centro Universitario FIS (UNIFIS). Serra Talhada/PE - Brasil.
3 Centro Universitario FIS (UNIFIS). Serra Talhada/PE - Brasil.
4 Centro Universitario FIS (UNIFIS). Serra Talhada/PE - Brasil.

5 Universidade Federal de Pernambuco. Serra Talhada/PE - Brasil.
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tabulados en el software SPSS 20.0, fueron analizados mediante las pruebas de chi-cuadrado de Pearson y
Kruskal-Wallis (nivel de significancia p = 0,05). El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion del Centro Universitario FIS (Numero de dictamen: 7.020.621). Resultados: En una
muestra de 42 participantes, se encontrd una asociacion significativa entre el dolor dental y la enfermedad
periodontal. Sin embargo, no se observo una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de
alfabetizacion en salud bucal y la presencia de enfermedad periodontal. Consideraciones finales: Se
concluye que no existe asociacion entre la alfabetizacion en salud bucal y la enfermedad periodontal, y el
hecho de estar embarazada no influy6 en el nivel de alfabetizacion en salud bucal de las mujeres.
Descriptores:  Alfabetizacion sanitaria; Enfermedades periodontales; Mujeres embarazadas;
Epidemiologia; Atencion primaria.

INTRODUCAO

Derivado do inglés Health Literacy, o termo Letramento em Satde teve o seu
conceito ampliado para as competéncias e habilidades que os individuos tém em
acessar, compreender, avaliar e aplicar informac¢des de saide em seu cotidiano,
prevenindo o surgimento de doengas e promovendo saude'?. Quando aplicado ao campo
da odontologia, o termo caracteriza-se como Letramento em Saiude Bucal (LSB), e tal
conceito contribui para a autonomia dos pacientes em cuidar de sua saude oral> O LSB
¢ um mecanismo indispensavel nas praticas de promog¢ao a saude e as ferramentas de
afericdo podem ser utilizadas pelos profissionais como estratégia para melhorar os
desfechos em saude bucal. Contudo, esse tema ainda é pouco investigado no contexto
brasileiro®.

As gestantes caracterizam-se como um grupo de aten¢do prioritaria dentro do
Sistema Unico de Saude (SUS), tendo em vista todas as alteragdes decorrentes desse
periodo, no entanto, a satde bucal ¢ tratada com descaso em diversas situa¢des’. Um
estudo realizado por Mesquita, Torres & Vasconcelos Filho®, concluiu que o
distanciamento das gestantes em relagdo a equipe odontoldgica ¢ fruto dos mitos e
crencas atrelados ao tratamento odontologico durante a gestacdo, bem como ao
insuficiente vinculo das equipes de satde com as mulheres gravidas.

A gestacdo traz consigo uma série de alteragdes fisiologicas proprias desse
periodo; dentre elas, as alteragdes hormonais; o aumento do nivel de hormoénios sexuais,
estrogeno e progesterona, ¢ mudangas vasculares aumentam a resposta inflamatéria por
irritantes locais’. Essas alteragdes podem agravar doengas ja existentes ou tornar as
gestantes mais suscetiveis ao seu surgimento, repercutindo negativamente na satde
sistémica, sendo um fator de risco para o parto prematuro € o baixo peso ao nascer.
Dentre doengas comuns em gestantes, tem-se a Doenga Periodontal (DP)®.

O desenvolvimento da DP durante a gestagdo ¢ resultante da associacdo das
alteragdes hormonais e vasculares com a negligéncia da prépria gestante com a sua
higiene bucal. A DP ¢ caracterizada como inflamag¢do no periodonto de protecdo dos
dentes, que pode classificar-se como gengivite, quando a inflamacdo se restringe ao
tecido gengival, sendo reversivel quando tratado corretamente; e periodontite, que se
caracteriza pela destrui¢do progressiva do aparato de inser¢do dental’.

Alguns fatores podem estar associados ao surgimento da DP, como actimulo de
biofilme, tabagismo, carie, diabetes mellitus e gravidez. O tratamento da DP consiste
em realizar corretamente a higienizagdo da cavidade bucal, raspagem e alisamento
radicular, feitas pelo dentista, além da remog¢do dos hébitos deletérios'®.
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Ao ser detectada a DP em mulheres gravidas, deve ser realizado imediatamente
o seu tratamento, levando também em consideragcdo a instrucdo de higiene bucal e a
educacdo em saude’. Em seu estudo, Costa & Silva'', avaliaram a prevaléncia de
doengas periodontais em gestantes de uma determinada Unidade Basica de Saude
(UBS) e constataram que a DP esteve presente em mais da metade da populacio
estudada, e que muitas gravidas tinham a percepcdo equivocada de que o tratamento
odontolégico durante a gestagdo poderia ser prejudicial ao feto. Isso reafirma a
necessidade de reforcar a educacdo em satude nesse periodo.

O LSB ¢ um campo de pesquisa ainda pouco explorado no Brasil, no entanto, ele
¢ de extrema importancia para compreender as condigdes de saude da populagdo. Nota-
se também a falta de estudos que sejam direcionados a averiguar o conhecimento de
gestantes a respeito das suas condigdes bucais. Esse fato despertou o interesse em
verificar a associacao desse indicador nas mulheres com as suas condi¢des periodontais
durante a gestagdo. Dessa forma, este estudo podera contribuir para a incorporacao
desse indicador na formulacao de agdes que visem a promogao de saude ¢ a autonomia
em saude bucal de usuarios da atengao basica.

Diante do exposto, o presente estudo avaliou como o LSB estd relacionado as
doencas periodontais em mulheres gravidas.

METODOS

DESENHO E LOCAL DO ESTUDO

Trata-se de um estudo descritivo transversal de abordagem quantitativa. A
pesquisa foi desenvolvida nas Unidades de Saude da Familia (USFs) Mutirdo I e
Mutirao 11, localizadas no bairro Mutirdo em Serra Talhada. Este municipio brasileiro
do Estado de Pernambuco conta com uma populagdo de aproximadamente 92.228
habitantes e esté localizado a 415 km da capital Recife.

POPULACAO E AMOSTRA

O estudo incluiu gestantes cadastradas nas USFs Mutirdo I e Mutirdo II,
totalizando 26 mulheres com mais de 18 anos de idade, registradas entre agosto e
setembro de 2024. Para esse grupo, adotou-se amostragem censitaria, incluindo todas as
gestantes elegiveis. Paralelamente, foi incluido um grupo controle com o mesmo
numero de mulheres ndo gestantes no mesmo periodo, selecionadas por amostragem e
por conveniéncia. Esses dados foram obtidos através dos sistemas de informacdo da
propria unidade com auxilio da Equipe de Saude da Familia (ESF).

ELEGIBILIDADE

Foram incluidas neste estudo, as mulheres gestantes com idade superior ou igual
a 18 anos e as mulheres ndo gestantes presentes na sala de espera das USFs nos
momentos de visita da pesquisadora. Dentre todas as mulheres incluidas na populacdo
do estudo, foram excluidas aquelas com edentulismo total.
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COLETA DE DADOS

Calibracdo
A coleta de dados foi conduzida por uma unica pesquisadora calibrada
previamente quanto ao contetido tedrico-pratico referente as condigdes investigadas.

Exame clinico

O exame clinico foi a primeira etapa da coleta de dados da pesquisa. Essa etapa
englobou uma breve anamnese inicial, buscando identificar o perfil sociodemografico,
questdes de acesso aos servicos de saude, morbidade bucal autorreferida e
autopercep¢ao das mulheres quanto a sua saude bucal. Apos a anamnese, foi aplicado o
questionario “Health Literacy in Dentistry Scale” (HeDL-14), cujo objetivo foi
estabelecer o nivel de LSB da participante.

O HeDL-14 foi originalmente proposto em sua versdo inicial, e em inglés, em
2014; em 2020, foi traduzido e validado para o portugués brasileiro. Esse instrumento
compreende sete dominios a serem investigados, sendo eles: compreensdo,
comunicagdo, acesso, receptividade, suporte, utilizagdo e barreiras econdmicas'.

A segunda etapa compreendeu o exame fisico intraoral para verificar as
condig¢des periodontais da participante. Esse exame foi conduzido através de sondagem
periodontal com sonda OMS (Golgran Millenium®). Os indices Comunitario
Periodontal (CPI) e de Perda de Insercao Periodontal (PIP) foram utilizados para avaliar
a condi¢do periodontal das participantes. Também foram selecionados dentes-indices
para a avaliagcdo em cada um dos seis sextantes, sendo eles: 17/16 no primeiro; 11 no
segundo; 26/27 no terceiro; 37/36 no quarto; 31 no quinto; e 46/47 no sexto. Esses
elementos dentdrios foram sondados em todos os seus seis sitios periodontais. Os scores
utilizados para os indices abordados foram incorporados do “SB Brasil 2020”" e sdo
resumidos no Quadro 1.

Quadro 1 - Critérios de score para os indices CPI e PIP. Brasil, 2024

Score Descriciao para CPI Descricao para PIP
0 Sextante higido Perda de inser¢ao (PI) entre 0 ¢ 3 mm
1 Sangramento PI entre 4 mm e 5 mm
2 Presencga de calculo PI entre 6 mm ¢ 8 mm
3 Bolsade 4 a5 mm Plentre 9 mme 11 mm
4 Bolsa de 6 mm ou mais PI de 12 mm ou mais
9 Sextante excluido

Fonte: Adaptado do Manual Técnico do “SBBrasil 2020” (Brasil, 2019).

Instrumento de coleta de dados
Os dados coletados foram registrados em uma ficha de exame clinico, construida
com base na metodologia de estudos anteriores € no proprio “SB Brasil 2020”'**,
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Variaveis

Uma das variaveis dependentes do estudo foi a presenca da doenca periodontal.
Essa variavel levou em consideragdo os indices CPI e PIP obtidos pela participante,
podendo este ser classificado como “Sem a DP” (CPI =0 e PIP = 0) e “Com DP” (CPI
# 0). Ainda, pode-se classificar a severidade da DP presente em “leve” (CPI1 <2 e PIP =
0); “moderada a grave” (CPI1>2 e PIP = 1); e “grave” (CPI>2 e PIP > 1),

Uma das variaveis independentes do estudo se referiu ao score total obtido pela
participante ao instrumento HeDL-14. Esse, por sua vez, dispunha de 14 questdes com
respostas que alternavam entre 0 — “Nao”; 1 — “Com muita dificuldade”; 2 — “Com
média dificuldade”; 3 — “Com pouca dificuldade”; ou 4 — “Sem nenhuma dificuldade”.
A soma da pontuacgdo da participante pdde variar de 0 a 56; as participantes ainda foram
categorizadas a partir da mediana desse score (47,5) em “LSB baixo” (HeDL-14 < 47.,5)
ou “LSB alto” (HeDL-14 > 47.5).

As outras varidveis independentes se referiram a idade em anos, categorizada a
partir da mediana (29); beneficio social, esta referida a seguinte pergunta: “Recebeu, no
ultimo ano, algum rendimento proveniente de programas sociais do governo?”’; saber ler
e escrever; dor dentaria, esta referente a ter sentido dor em algum dente pelo menos uma
vez nos ultimos 6 meses; autoavaliagdo em satde bucal, esta categorizada em
“positiva” (para op¢cdes “muito boa” ou “boa”) e “negativa” (para as opgoes “regular”,
“muito ruim” ou “ruim”) para a seguinte pergunta: “Em geral, como avalia a saude dos
seus dentes e gengiva?”’; autopercep¢ao de necessidade de tratamento odontologico;
acesso regular ao dentista — definida como pelo menos uma visita nos ultimos 6 meses;
e impactos negativos em saude bucal, esta referida a pergunta “sentiu incomodo,
dificuldade, foi impossibilitada de exercer alguma atividade cotidiana (comer, falar,
escovar os dentes, praticar esportes, estudar, trabalhar, dormir, socializar, sorrir) ou
sentiu estresse, por causa da sua saide bucal?”. Por fim, a amostra ainda foi dividida em
quatro subgrupos: “ndo gestantes sem DP”; “ndo gestantes com DP”; “gestantes sem
DP”; e “gestantes com DP”".

Sensibilizacdo da comunidade

A populagdo de estudo foi alcangada e apresentada a pesquisa com auxilio das
Equipes de Saude da Familia (ESFs) das USFs no periodo compreendido entre os meses
de agosto e setembro de 2024. Todas as mulheres, as gestantes e as ndo gestantes, foram
abordadas nos ambientes fisicos da Unidade e em seus domicilios. Tanto a coleta das
informacdes autorreferidas quanto o exame clinico foram conduzidos em ambientes
calmos e reservados para proporcionar o maximo de conforto possivel as participantes e
para respeitar as normas de biosseguranca, foi utilizada iluminagdo natural e artificial
(luz de LED) para auxiliar no diagndstico.

ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram tabulados no software estatistico SPSS 20.0 (IBM
Chicago®) e submetidos a andlise estatistica descritiva para a identificagdo das
frequéncias absolutas e relativas, bem como médias, desvio padrdo e quantidades

minima ¢ maxima. As variaveis categoricas nominais foram analisadas por meio dos
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testes de qui-quadrado de Pearson/Exato de Fisher. O teste de Shapiro-Wilk identificou
um padrdo de distribuicdo anormal dos dados (p<0.05); portanto, as varidveis numéricas
foram submetidas ao teste de Kruskall-Wallis. Todos os testes adotaram o nivel de
significancia de 5%.

CONSIDERACOES ETICAS

O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa do Centro
Universitario  FIS ~ (CAAE: 80440724.0.0000.8267/Numero  do  parecer:
7.020.621/2024), de acordo com a resolucdo N° 466/12 ¢ N° 580/18 do Conselho
Nacional de Satde. O estudo teve anuéncia da Secretaria de Saude do Municipio de
Serra Talhada. Todos os individuos participaram mediante assinatura prévia do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

A amostra final do presente estudo foi composta por 42 mulheres, diante de 5
perdas do grupo das gestantes (19,2%) por recusa de participagdo na pesquisa. A
amostra dividiu-se igualmente em 50% (n = 21) de gestantes e ndo gestantes. Dentre a
amostra geral, 57,1% (n = 24) tinham até 29 anos de idade; 69% (n = 29) eram
beneficidrias de programas sociais; 95,2% (n = 40) sabiam ler e escrever; 33,3% (n =
14) apresentaram dor dentaria nos ultimos 6 meses; 61,5% (n = 24) autoavaliaram sua
saude bucal como positiva; 65% (n = 26) autopercebiam a necessidade de tratamento
odontolédgico; 59,5% (n = 25) possuiam acesso regular ao dentista; 78,6% (n = 33) ndo
referiam impactos negativos em saude bucal; e 52,4% (n = 22) tinham um nivel alto de
LSB. A DP foi diagnosticada em 76,2% (n = 32) das mulheres, sendo a forma “leve”
encontrada em 57,1% (n = 24). As mulheres que apresentaram dor dentéria estiveram
significativamente associadas a presenca de doenca periodontal (p<0.05) (Tabela 1).

Tabela 1 - Analise bivariada entre o grupo pertencente a presen¢a de DP nos
participantes da pesquisa através do teste de qui-quadrado de Pearson (n = 42).
Brasil, 2024

Grupo DP
Nao Gestantes  Yalor Ausente Presente  Valor Total
gestantes d d
ep . . p
n % n % n V23 n Yo n %
Idade (em anos)
Até 29 12 50,0 12 50,0 7 292 17 70,8 24 57,1
1.000 0.347
30 ou mais 9 50,0 9 50,0 3 16,7 15 833 18 429
Beneficiaria social
Nio 7 538 6 46,2 2 154 11 84,6 13 31,0
0.739 0.391
Sim 14 48,3 15 51,7 8 27,6 21 724 29 69,0

Saber ler e escrever

Nao 1 50,0 1 50,0 1.000* 0 0,0 2 100 0.418* 2 48
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Sim 20 50,0 20 50,0 10 250 30 750 40 95,2

Dor dentaria

Nao 11 393 17 60,7 10 357 18 643 28 66,7
0.050 0.010
Sim 10 714 4 28,6 0 0,0 14 100 14 333

Autoavaliacao em saude bucal (n = 39)

Negativa 6 40,0 9 60,0 5 333 10 66,7 15 385
0.265 0.384
Positiva 14 583 10 41,7 5 20,8 19 79,2 24 61,5

Autopercepc¢io de necessidade de tratamento odontolégico (n = 40)

Nao 7 50,0 7 500 6 429 8 571 14 35,0
0.816 0.056
Sim 14 53,8 12 46,2 4 154 22 84,6 26 65,0

Acesso regular ao dentista (n = 40)

Nao 6 353 11 64,7 3 17,6 14 824 17 40,5
0.116 0.439
Sim 15 60,0 10 40,0 7 28,0 18 72,0 25 595

Impactos negativos em satide bucal

Nio 15 45,5 18 545 10 30,0 23 69,7 33 78,6
0.259* 0.058

Sim 6 66,7 3 333 0 0,0 9 100 9 214

Classificacao do LSB

Baixo 7 350 13 65,0 3 150 17 85,0 20 47,6
0.064 0.201

Alto 14 63,6 8 364 7 31,88 15 682 22 524

DP

Ausente 5 500 5 500 - - - - 10 23,8
1.000 -

Presente 16 50,0 16 50,0 - - - - 32 76,2

Severidade da DP

Ausente 5 500 5 500 - - - - 10 23,8

Leve 12 50,0 12 50,0 - - - - 24 57,1
1.000* -

Moderada a 4 500 4 500 ; - . . 8 19,0

Grave

Grave 0 0,0 0 0,0 - - - - 0 0,0

Grupo

Nao gestantes - - - - 5 238 16 76,2 21 50,0

- 1.000
Gestantes - - - - 5 238 16 76,2 21 50,0
Total 21 50,0 21 50,0 10 238 32 76,2 42 100

*Teste Exato de Fisher.
Fonte: Elaboraggo propria.
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A média do score HeDL-14 foi de 46,10 (£6,963), sem diferenca significante
entre gestantes e ndo gestantes (p>0.05) (Tabela 2).

Tabela 2 - Analise comparativa entre o score HeDL-14 e o grupo pertencente dos
participantes através do teste de Kruskall-Wallis (n = 42). Brasil, 2024

Grupo n Média DP Med. Min. Max. Valordep
Nao gestantes 21 48,62 4,006 49,00 41 55

0.058
Gestantes 21 43,57 8,364 46,00 28 55
Sem DP 10 46,10 10,027 50,50 32 55

0.314
Com DP 32 46,09 5,910 47,00 28 55
Nao gestantes sem DP 5 51,00 2,739 53,00 48 53
Nao gestantes com DP 16 47,88 4,113 48,50 41 55

0.134
Gestantes sem DP 5 41,20 12,598 32,00 32 55
Gestantes com DP 16 4431 6,964 46,50 28 52
Total 42 46,10 6,963 48,00 28 55

Med. = mediana; DP = desvio padrao.

DISCUSSAO

Devido a singularidade que o periodo da gravidez representa, as gestantes
caracterizam-se como um grupo de atencdo prioritaria dentro do SUS, tendo em vista
que, nessa fase, o organismo humano torna-se mais suscetivel a alteragdes orais e
sistémicas e ao desenvolvimento de patologias, como a DP”'*. Ao mensurar o nivel de
LSB dessa populagdo, ¢ possivel tracar planos de agdes estratégicos que visem a
promogao de saude em cendrios de fragilidades, como a educagdo em saiude bucal para
individuos com diferentes niveis de letramento, visando a preven¢do de doencas. Diante
desse contexto, o estudo teve como objetivo avaliar como o LSB se associa com a
ocorréncia de DP em gestantes usudrias da ateng@o basica. Assim, foi possivel observar
que o nivel de letramento ndo interfere na presenca da doenga.

A partir da comparagdo dos niveis de LSB entre os grupos estudados, foi
possivel constatar que o grupo de gestantes obteve menor score, ainda que nao
significante. Achado semelhante foi encontrado por Afshar et al.”’, que verificaram
niveis de LSB inadequados na maioria das gestantes participantes de seu estudo. No
entanto, na presente pesquisa, pode-se verificar que a gestacdo nao apresentou
associagao significativa com o nivel de LSB das mulheres. Quando avaliado como o
LSB se associa com a DP, foi possivel observar que também ndo houve relagdo entre
esses indicadores. Esse achado difere da literatura, que mostra que individuos com
niveis mais baixos de letramento apresentam condigdes periodontais mais graves e que
esse fato estd ligado a fatores sociodemograficos e comportamentais™.

Quando avaliado o nivel de letramento nos grupos participantes do estudo, a
maioria das mulheres que apresentaram baixo nivel de LSB eram gestantes, e a presenca
da DP foi maior em pessoas que possuiam o nivel mais baixo da classificacao utilizada,
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0 que corrobora com os achados de Bado ef al*®. Os autores constataram que 0 mau
estado de saude periodontal esteve associado a usudrios de servigos de Atencao Primaria
a saide (APS) com baixos niveis de LSB. Tais achados sugerem que o nivel de
letramento de um individuo pode interferir em sua capacidade de fazer julgamentos e
tomar decisdes sobre sua saude bucal; e as gestantes, por sua vez, podem ter crencas
erroneas que levam ao aumento de risco para a DP e falta de acesso ao tratamento
odontoldgico durante a gestacdo. Todos esses fatos tornam-se barreiras para o cuidado
integral da paciente e podem repercutir negativamente na sua satde bucal.

Nos resultados obtidos, a DP esteve significativamente associada a presenga de
dor dentaria. Achado semelhante foi encontrado por Aranha et al.*', que, ao analisarem
os fatores associados a dor dentdria em adultos brasileiros, constataram que alteracdes
periodontais como a gengivite ou calculo dental predispdem ao risco mais elevado de

1%, a dor também est4 relacionada com a DP e com outras

odontalgia. Para Macedo et a
condig¢des, como carie e renda familiar baixa. Eles observam ainda que a dor dentaria ¢
mais prevalente em mulheres, sugerindo que esse fato pode estar ligado aos hormonios
femininos que podem influenciar no limiar da dor. Sabe-se que alteracdes na cavidade
bucal, como sangramento gengival e dor dentaria, pioram a qualidade de vida dos
individuos afetados™.

Diante disso, depreende-se que a dor e a DP podem trazer grandes impactos
para a saude publica, pois acarretam uma demanda exacerbada por atendimento
odontolédgico e, consequentemente, custos mais elevados para o sistema de saude, ja que
as agdes curativas demandam mais recursos financeiros que as agdes preventivas. Além
disso, torna maior o risco para que esses individuos tenham problemas de saude
sistémicos, fatos esses que podem impactar negativamente a qualidade dos servigos de
saude ofertados, bem como na qualidade de vida das pessoas.

Neste estudo, os dados sugerem que a idade pode interferir na presenca de DP,
pois as participantes apresentaram maior prevaléncia da doenca conforme a idade
aumentava ainda que ndo tenha sido um achado significante. De acordo com esses
achados, Lima ef al.** argumentam que as condi¢des socioecondmicas e a idade sdo
fatores de risco maior de surgimento da DP. Em conformidade com tais autores,
também se observou no presente estudo que a DP obteve maior prevaléncia em
mulheres que recebiam beneficio social. Uma possivel explicagdo para esses achados
sdo as alteragdes teciduais decorrentes do envelhecimento, somadas a habitos de higiene
precarios ao longo da vida e a maior exposi¢do a fatores de risco da doenca entre
pessoas com menos condigdes socioecondmicas. Estudos com amostras maiores € mais
amplas sdo necessarios para verificar tal achado.

A literatura mostra que mais de dois tercos da populagdo adulta do Brasil
avaliam a saude bucal positivamente e que alguns fatores socioecondmicos podem
influenciar nessa avaliagdo®. Para Salvador & Toassi®, a autopercep¢do positiva de
saude bucal estd ligada a aparéncia estética e ao numero de dentes presentes na boca. No
presente estudo, a maioria das participantes tinham autoavaliagdo em saude bucal
positiva; no entanto, a DP foi encontrada na maioria delas. Apesar de aparente
incoeréncia desses resultados, devido a DP se apresentar na maioria destas participantes,
isso pode reforgar os achados de Salvador & Toassi*’, que apontam para o fato de que a
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percepcao positiva de satde bucal estd ligada a quantidade de dentes presentes na boca,
mesmo quando eles ndo estdo saudaveis, ou seja, desde que ndo impacte visualmente na
aparéncia.

No presente estudo, a maioria das mulheres relatou perceber a necessidade de
tratamento odontologico. Esse achado estd em consonancia com o estudo de Reis,
Carvalho & Carvalho®, que analisaram a autopercep¢do da saude bucal de usudrios de
um servico odontologico e constataram que 90,85% dos individuos relatavam precisar
de tratamento nos dentes e gengivas. No presente estudo, ao avaliar a presenga de DP,
observou-se que esta se manifestava em grande parte das participantes que
autopercebiam a necessidade de tratamento. Uma possivel justificativa para esses
achados ¢ o fato de a maioria das participantes serem mulheres que ja estavam na UBS,
buscando por atendimento. Quanto a elevada prevaléncia de DP, sugere-se que, apesar
do acesso aos servigos odontoldgicos, essas mulheres ainda mantinham habitos
inadequados de higiene bucal.

Quando avaliado o acesso regular ao dentista, a maioria das mulheres que ndo
acessavam 0 servigo eram gestantes € a maioria dessas participantes foi acometida de
DP. Achado semelhante foi encontrado por Deghatipour ef al.*®, que constataram que a
maioria das mulheres que nao acessavam o servigo odontologico eram pessoas
gestantes. No Brasil, um estudo avaliou a prevaléncia da DP em gestantes de uma UBS
em Natal-RN e constaram que a o calculo dental esteve presente em 4 de cada 6
sextantes examinadas, sugerindo que essas mulheres ndo acessavam ao dentista e
tinham habitos de higiene oral inapropriados, mesmo antes da gestacdo, bem como a
falta de tratamento durante o pré-natal'’.

A falta de consultas odontoldgicas pode ser explicada pelo medo do tratamento
dentério atrelado as crengas existentes no tocante a realiza¢do deste durante a gravidez.
J& a prevaléncia da DP nessas mulheres sem acesso regular, pode ser justificada pela
falta de uso dos servigcos basicos de saude, uma vez que eles objetivam a prevengao e
tratamento das condigdes bucais.

Das mulheres que sofreram impactos negativos em saude bucal, todas
apresentaram DP. Hong et al.*’, constataram em seu estudo que as mulheres acometidas
da doenga apresentaram menor qualidade de vida relacionada a satde bucal quando
comparadas com as que ndo foram acometidas. Isso sugere que a DP impacta
negativamente na qualidade de vida das pessoas, pois pode promover quadros de
odontalgia, mau halito, mobilidade dental e até a perda dentaria.

A saude bucal da gestante ¢ fundamental para prevenir complicacdes durante a
gravidez e promover a saude geral da mae e do bebé, destacando a necessidade dos
cuidados odontologicos a essa populacdo®. Assim, fica evidente a relevancia dos
achados apresentados para subsidiar agcdes que busquem melhorar os indicadores de
saude bucal das gestantes incluidas no estudo.

A pesquisa apresentou algumas limitacdes, como o desenho de carater
transversal, que ndo permite inferir relagdo de causalidade, e a amostra que se deu por
conveniéncia. Contudo, foi coletado uma quantidade satisfatoria de gestantes e foi
possivel compara-las a um nimero igual de mulheres ndo gestantes. Até o presente
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momento da realizagdo deste estudo, ndo havia pesquisas que avaliassem o nivel de
LSB de gestantes e sua associagdo com DP no sertdo pernambucano.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do presente estudo foi possivel concluir que ndo houve associagdo da
DP com o nivel de LSB e nem deste indicador com a gestacdo. Ainda foi possivel
observar que a DP estd associada a presenga de dor dentéria, independentemente da
gestacao.

A pesquisa contribuirda para que os niveis de letramento dos individuos, em
especial do grupo de gestantes, sejam levados em consideracao nas agdes de saude bucal
do sistema publico, a fim de proporcionar que as informagdes de saude sejam passadas
de forma clara e acessivel as pessoas com diferentes niveis de entendimento, além disso,
sejam considerados os fatores sociais e demograficos a que essas pacientes estdo
submetidas, de forma que os servicos de satde sejam ofertados de forma igualitaria e
integral. A alta prevaléncia de DP encontrada no estudo também evidencia a
necessidade de acdes de educacdo em satde no ambito publico, bem como reforca a
importancia do tratamento e visita regular ao dentista.
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