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RESUMO

Objetivo: analisar as estratégias ampliadas para promocdo da satde cardiovascular e seus impactos na
qualidade de vida de adultos com hipertensdo arterial resistente. Metodologia: trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura, realizada no periodo de janeiro a marco de 2025, abrangendo estudos em
portugués, inglés e espanhol publicados entre 2020 e 2025 nas bases SciELO, SCOPUS e PubMed.
Resultados e discussdo: incluiu-se um total de 14 estudos na amostra final, de modo que se observou a
importancia de abordagens integrais, como letramento em satde, entrevistas motivacionais, praticas
integrativas e agdes comunitarias. Dessa forma, as intervengoes analisadas apontaram para a importancia
desses instrumentos para a adesdo terapéutica ¢ a promogdo da qualidade de vida dos pacientes com
HAR. Consideragdes finais: identificou-se que as estratégias educativas, integrativas ¢ comunitarias sao
essenciais no manejo da HAR, dada a sua possibilidade de atuar diante das complexidades associadas a
esse quadro.

Descritores: Hipertensdo; Promog¢do da Saude; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Atengdo Primaria a
Saude.

ABSTRACT

Objective: To analyze expanded strategies for promoting cardiovascular health and their impact on the
quality of life of adults with resistant hypertension. Methodology: This integrative literature review was
conducted from January to March 2025, covering studies in Portuguese, English, and Spanish published
between 2020 and 2025 in the SciELO, SCOPUS, and PubMed databases. Results and discussion:
Fourteen studies were included in the final sample, highlighting the importance of comprehensive
approaches, such as health literacy, motivational interviewing, integrative practices, and community
actions. Thus, the analyzed interventions highlighted the importance of these tools for therapeutic
adherence and promoting the quality of life of patients with resistant hypertension. Final considerations:
Educational, integrative, and community strategies were identified as essential in the management of
resistant hypertension, given their potential to address the complexities associated with this condition.
Keywords: Hypertension; Health Promotion; Patient Care Team,; Primary Health.

RESUMEN

Objetivo: Analizar estrategias ampliadas para promover la salud cardiovascular y su impacto en la calidad
de vida de adultos con hipertension resistente. Metodologia: Esta revision integrativa de la literatura se
realizd de enero a marzo de 2025, abarcando estudios en portugués, inglés y espaiiol publicados entre
2020 y 2025 en las bases de datos SciELO, SCOPUS y PubMed. Resultados y discusion: Se incluyeron
catorce estudios en la muestra final, destacando la importancia de los enfoques integrales, como la
alfabetizacion en salud, la entrevista motivacional, las practicas integrativas y las acciones comunitarias.
Asi, las intervenciones analizadas destacaron la importancia de estas herramientas para la adherencia
terapéutica y la promocion de la calidad de vida de los pacientes con hipertension resistente.
Consideraciones finales: Las estrategias educativas, integrativas y comunitarias se identificaron como
esenciales en el manejo de la hipertension resistente, dado su potencial para abordar las complejidades
asociadas a esta condicion.

Descriptores: Hipertension; Promocion de la Salud; Grupo de Atencion al Paciente; Atencion Primaria
de Salud.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma condi¢ao clinica multifatorial,
caracterizada pela elevacdo sustentada dos niveis pressoricos, sendo frequentemente
associada a danos em orgdos-alvo e ao aumento do risco cardiovascular, considerando-
se hipertensdo arterial resistente (HAR), quando os valores presséricos permanecem
elevados, isto €, com taxas acima de 140/90 mmHg'.

Os principais fatores de risco para o desenvolvimento de HAS sdo aspectos
como sobrepeso, obesidade, idade, sexo e etnia, mas também habitos como o consumo
elevado de sal e alcool e sedentarismo, bom como os fatores socioecondmicos
intrinsecamente relacionados aos determinantes e condicionantes de saade™”.

Por outro lado, em 2023, a Organizagdo Mundial da Saade (OMS)* publicou um
relatério no qual destacou o impacto global da hipertensdo, classificando-a como “o
assassino silencioso”, o que se deve ao fato de que a maioria dos casos sdo
diagnosticados tardiamente. O relatorio aponta que o numero de pessoas vivendo com
hipertensdo praticamente dobrou entre 1990 e 2019, passando de 650 milhdes para 1,3
bilhdo. Uma condi¢do que tem maior prevaléncia em paises de baixa e média renda e
afeta principalmente populagdes idosas, obesas e diabéticas.

Assim, no contexto nacional, a HAS ¢ reconhecida como uma das principais
causas de morbimortalidade, de modo que, no Brasil, aproximadamente 27% da
populagdo convive com essa condi¢do’.

A adogdo de um estilo de vida saudavel é fundamental para prevenir e controlar
a hipertensdo, com ag¢des como evitar o uso do tabaco, reduzir o consumo de sal,
aumentar a ingestdo de frutas e vegetais, praticar atividades fisicas regularmente,
moderar o consumo de dlcool e manter o peso adequado'. O enfrentamento requer uma
abordagem integrada, que envolva o sistema de saide, os profissionais da area, os
usuarios e a comunidade em geral®.

Nesse cendrio, investigar as estratégias implementadas na Aten¢do Primaria a
Saude (APS) ¢é essencial para identificar praticas eficazes, promover a integragao entre
as equipes multiprofissionais e aprimorar a adesdo terapéutica dos pacientes. Assim, as
Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo a porta de entrada para o sistema de saude,
desempenham um papel crucial na prevencao e no controle de doengas cronicas, como a
hipertensdo arterial resistente’.

Diante disso, este estudo buscou analisar as estratégias ampliadas para promogao
da saude cardiovascular e seus impactos na qualidade de vida de adultos com
hipertensao arterial resistente.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura estruturada por meio da adogao
de seis etapas norteadoras, orientadas por Mendes, Silveira e Galvdo (2008)%, a saber:
elaboracdo da pergunta norteadora, (2) busca e selecdo dos estudos, (3) extragdo de
dados, (4) avaliagdo dos estudos incluidos na revisdo, (5) sintese dos resultados (6) e
apresentacao da revisao.
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Para a elaboracdo da pergunta de pesquisa adotou-se a estratégia P.I.Co., uma
ferramenta utilizada em pesquisas ndo clinicas com base em evidéncias cientificas. A
partir dessa abordagem, formulou-se a seguinte pergunta: “Quais as estratégias para
promogao da saude cardiovascular e seus impactos na qualidade de vida de adultos com
hipertensdo arterial resistente?”. A busca dos dados foi realizada com base nessa
questdo de pesquisa e nos Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS).

Sendo assim, durante os meses de margo e abril de 2025, buscou-se os estudos
de forma pareada, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/ MeSH),
utilizando o operador booleano “AND” com combinagdes para portugués, inglés e
espanhol, conforme apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 - Estratégia de busca adotada

("Adultos" AND "Hipertensao Resistente" AND "Doengas
Cardiovasculares") AND ("Promocao da Saude" AND

Portugués "Intervencdes Multiprofissionais" AND "Educagao em Satude")
AND ("Atencao Priméaria a Saude" AND "Unidades Basicas de
Saude")

("Adults" AND "Resistant Hypertension" AND "Cardiovascular
Diseases") AND ("Health Promotion" AND "Multiprofessional
Interventions" AND "Health Education") AND ("Primary Health
Care" AND "Basic Health Units")

Inglés

("Adultos" AND "Hipertension Resistente" AND "Enfermedades
Cardiovasculares") AND ("Promocion de la Salud" AND
Espanhol "Intervenciones Multiprofesionales" AND "Educacion en Salud")
AND ("Atencion Primaria de Salud" AND "Unidades Bésicas de
Salud")

Fonte: autoras, 2025.

A busca pelos estudos se deu através dos portais e bases de dados da Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (Medline), National Library of Medicine
(PubMed) e Science Direct.

Para a filtragem dos estudos, conforme a énfase do objeto investigado, foram
adotados os seguintes critérios de inclusdo: artigos de pesquisa qualitativa e/ou
quantitativa que abordassem a temadtica estudada, publicados em portugués, inglés ou
espanhol, no periodo de 2020 a 2025. A escolha desse recorte temporal justifica-se pela
ocorréncia da pandemia nesse intervalo, permitindo a analise de possiveis modificagdes
no cenario ap6s esse evento. Os critérios de exclusdo estabelecidos foram: artigos de
revisdo, teses, dissertacdes, estudos duplicados, comments, editoriais e artigos que
fugissem da tematica no titulo, no resumo e no texto na integra, seguindo-se o processo
ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma de busca

[ Identificacido de estudos por meio de bases de dados e registros ]

Registros identificados (n= 832)
Lilacs (n=235)
Medline (n = 145) —>
Pubmed (n=33)
Science Direct (n=419)

Registros removidos antes da triagem:
Registros duplicados removidos (n =
380)

v

Registros selecionados para a leitura do titulo Registro removidos apds a leitura do
(n=452) titulo (n=419)

v

Registros selecionados para a leitura na integra . . , .
(n=g3 3) P g Registro removidos apos a leitura

integral (n=19)

Registros incluidos na amostra final (n= 14)

[ Inclusio j[Elegibilidade] [ Triagem ] [Identiﬁcagﬁo]

Fonte: autoras, 2025.

Sendo assim, o processamento dos dados seguiu a Andlise de Contetido
proposta por Bardin (2015), estruturada em trés etapas: na primeira fase (pré-analise),
foram realizadas a busca e a leitura preliminar dos artigos, possibilitando a selecdo dos
mais relevantes para o estudo. Na segunda etapa, os materiais escolhidos foram
organizados conforme critérios de autenticidade e confiabilidade, garantindo a
qualidade das informagdes analisadas. Por fim, a terceira fase envolveu o tratamento dos
resultados, com interpretagdo técnica e leitura critica do contetido estudado’.

Para aprofundar a compreensdo dos estudos selecionados, foram realizadas
leituras sucessivas dos artigos, favorecendo a extragdo detalhada das informagdes
essenciais. Nesse processo, utilizou-se um formuldrio de coleta de dados adaptado,
baseado no modelo validado por Ursi e Galvdo (2005)". Esse instrumento contemplou
aspectos como ordem dos artigos, autoria, titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo,
objetivos e principais resultados, facilitando a sistematiza¢do da analise.

RESULTADOS
A partir da busca identificou-se um total de 832 artigos, dos quais 380, que
estavam duplicados, foram removidos, procedendo-se a triagem de 452 registros por

ISSN 1B08-7329 (1809-0893) - cadesp.vI3il.2416 Pégina Ldelb Cadernos ESP. 2025, v.13: e2416



Gabriel MJF. et al. ESTRATEGIAS DE CUIDADD NA HIPERTENSAD ARTERIAL RESISTENTE

meio da leitura do titulo, removendo-se 419 que ndo guardavam correlagdo com a
tematica. ApoOs isso, restaram 33 estudos que foram lidos na integra, selecionando-se 14
que compuseram a amostra final da revisdo.

Assim, os estudos que compuseram a amostra foram organizados por meio de
uma ferramenta adaptada, fundamentada no instrumento de coleta validado por Ursi e
Galvido (2005)". Esse instrumento abrange aspectos como ordem dos artigos, autoria,
titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo, objetivos e principais resultados, conforme
apresentado no Quadro 2. A leitura criteriosa e a catalogacdo dos estudos possibilitaram
uma compreensao mais ampla e aprofundada do tema investigado.

Com base na analise dos estudos selecionados, observa-se uma predominancia
de publicagdes brasileiras entre os anos de 2020 e 2023, refletindo uma crescente
preocupacao nacional com estratégias de cuidado voltadas a hipertensdo arterial e as
doencas cardiovasculares no ambito da Atencdo Primaria a Satde (APS). Além do
Brasil, outros paises latino-americanos como Cuba (n = 1), Argentina (n = 1) e Chile (n
= 1) também contribuiram com investigacdes relevantes, o que denota o esforco
regional em qualificar o cuidado das Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs).

No cenério europeu, destaca-se a Holanda com um estudo recente que avaliou
intervengdes voltadas a hipertensio resistente”, enquanto um trabalho portugués trouxe
evidéncias importantes sobre os beneficios do exercicio fisico em pacientes com
hipertensio®, ja um estudo chinés apresentou dados atualizados sobre a prevaléncia e os
fatores de risco associados a hipertenséo resistente em ambientes de atengdo priméria™.
Esses achados mostram uma preocupacdo internacional e interdisciplinar com o tema,
envolvendo desde estratégias psicossociais até abordagens clinicas e estruturais no
cuidado as doengas cardiovasculares.

A partir da andlise dos resultados, foi possivel tracar quatro principais categorias
tematicas que emergem dos estudos, a saber: “Uma compreensdo ampliada da HAR?”,
“Adesdo terapéutica e fatores associados”, ‘“Promo¢do da saude e estratégias
educativas” e “Desigualdades sociais e determinantes do cuidado”.
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Quadro 2 - Caracterizagado dos estudos selecionados

Autores/ , , .
N° Ano Pais Titulo Objetivo Resultados
. Os resultados apontam que a inser¢ao de
Avaliar 0 yoga como recurso . .
. e . parametros, valores e conceitos do yoga dentro de
O sofrimento futuro pode | para a prevencao primaria das . N o
. . discussdes nos grupos da APS podem contribuir
. ser evitado: o yoga como doengas cardiovasculares . . L. .
Pereira; Tesser, . . . . | para a maior autonomia dos usuarios ao ampliar os
1 " Brasil estratégia na prevengdo | (DCV) no contexto da Atengao .. .
2023". .. S atuais discursos sobre os fatores de risco, com
primaria das doencas Primaéria a Saude (APS), ) . ~ C
. ) . maior apreciacdo para as questdes psicologicas e
cardiovasculares considerando o fenomeno da .. . .
C emocionais que subjazem ao desenvolvimento das
medicalizagao.
DCV.
Observou-se que 70,5% dos participantes eram
Investigar a adesdo ao do sexo feminino. Em relagdo a adesdo
Adesao ao tratamento tratamento medicamentoso e medicamentosa 46,7% dos hipertensos
Rosa et al., 2020", . medicamentoso e a qualidade de vida dos apresentavam baixa adesdo, quanto adesao
2 Brasil ) . . . . ~ e
qualidade de vida entre hipertensos atendidos e vinculo, 88,6% relataram adesdo satisfatoria.
hipertensos na Estratégia Saude da Acerca da qualidade de vida, observou-se maior
Familia. comprometimento dos dominios psicologico
e meio ambiente.
3 Silva et al., 2021". Brasil Redes sociais dos Mapear as redes sociais dos A partir da analise dos elos constituidos pelos

profissionais da estratégia
saude da familia no
cuidado ao hipertenso

profissionais da Estratégia
Saude da Familia (ESF) a
partir do cuidado ao
hipertenso.

profissionais atuantes na ESF frente ao cuidado
ao hipertenso, foi possivel elaborar um desenho
da rede formada pelos diversos atores envolvidos
nesse contexto de cuidado e identificar aqueles
com maior destaque nessa estrutura
organizacional através da medida de centralidade
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de grau.

Soler-Sanchez et al.,
2021,

Cuba

Programa educativo para
favorecer la adherencia
terapéutica en pacientes

hipertensos de Manzanillo.

Avaliar a eficacia de um
programa educativo, baseado
no Modelo de Crengas em
Satde, para promover
a adesdo terapéutica em
hipertensos da Clinica
Médica de Familia n° 6, da
Policlinica Universitaria
"Angel Alfonso Ortiz
Vazquez", do municipio de
Manzanillo, Granma.

Apos a aplicacao do programa, predominaram os
pacientes com adesao parcial (55,6%). 83,3%
apresentaram alta percepg¢ao de suscetibilidade e
94,4%, alta percepgao de gravidade. 100%
perceberam muitos beneficios tanto do tratamento
farmacologico quanto do tratamento higiénico-
dietético, e 77,8% notaram poucas barreiras.

Borges et al., 2022".

Brasil

Relagao entre letramento

em saude e qualidade de

vida em individuos com
hipertensdo arterial

Analisar a relagdo entre o
letramento em satde e a
qualidade de vida de adultos
com diagndstico de hipertensdo
atendidos pela Estratégia de
Satude da Familia do municipio
de Picos, Piaui, Brasil.

Nao houve associagao estatistica entre o
letramento e a qualidade de vida, porém, o
letramento ¢ cada vez mais reconhecido como um
fator importante que afeta os resultados da satide
€ um componente importante para melhorar a
qualidade dos cuidados e eliminar as
heterogeneidades na satde.

Kiichler et al., 2022'.

Brasil

Intervengdes educativas
remotas para o letramento
de adultos com
hipertensao arterial na
atencao primaria

Analisar as intervengdes
educativas remotas para o
letramento de adultos com

hipertensao arterial na atencao
primaria.

Na avalia¢do do letramento em satude, observou-
se aumento da média na questdo relativa as
informagdes de saude de baixa e alta qualidade na
internet. No instrumento de conhecimento, as
questoes relativas a adesao medicamentosa, dieta
e mudanca no estilo de vida apresentaram 100%
de acertos no segundo momento.
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Malta et al., 2022".

Brasil

Desigualdades na
assisténcia a saude e no
acesso aos servicos de
saude em adultos
brasileiros com
autorrelato de hipertensao
arterial: Pesquisa
Nacional de Saude

Este estudo comparou
indicadores de cuidado e
acesso a servigos de saude por
adultos que autorreferiram
hipertensao em 2013 e 2019,
analisando esses indicadores
segundo sexo, faixa etaria,
escolaridade e raga/cor.

Foram evidenciadas desigualdades e
piores indicadores foram observados
em homens, negros, com baixa escolaridade e
idade jovem.

Cardoso et al.,
2023,

Brasil

Qualidade de vida em
idosos com diabetes
mellitus e hipertensao
arterial sist€émica

Avaliar a QV em idosos com
HAS e DM e comparar o
impacto na QV entre esses
grupos.

Foram avaliados 498 idosos, 9,64% com DM,
53,21% com HAS e 37,15% com ambos os
agravos. A maioria era mulher (66,9%) entre 60 e
69 anos (49,4%), parda (61,6%), com nove a doze
anos de estudo (53%), renda familiar abaixo de
dois salarios minimos (48,6%), casada (52,8%) e
18,9% era polifarmaca. Houve diferenca entre os
grupos (HAS, DM ou ambos) no dominio fisico
(p=0,003) e relagdes sociais (p=0,017). No
dominio fisico os testes post hoc apontaram
melhor QV no grupo HAS em relacdo aos demais
(p<0,05).

Rodriguez-Osiac et
al., 2023".

Chile

Estrategias sobre niveles
y nodos criticos para
mejorar el automanejo en
personas con factores de
riesgo cardiovascular en
condiciones de pandemia

Identificar estratégias que
integrem os niveis individual,
comunitario e estrutural para
melhorar o controle da saude

em situacoes habituais e
criticas.

O estudo descreve estratégias integrativas que
abrangem os niveis individual, comunitario e
estrutural. Essas estratégias podem aprimorar a
gestdo da saude entre pessoas com DCNTs e
podem ser Uteis para enfrentar interrupcdes nos
beneficios de satide e aprimorar o controle da
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por COVID-19

saude em situacoes cotidianas e criticas. As
estratégias abrangem trés niveis: 1) reformulagio
do Programa de Saude Cardiovascular; 2)
enfrentamento das descontinuidades no
atendimento a saude; e 3) medidas estruturais.

10

Rosana et al., 2021%°.

Argentina

An innovative approach
to improve the detection
and treatment of risk
factors in poor urban
settings: a feasibility
study in Argentina

Avaliar a fidelidade, a adogao e
a aceitabilidade de uma
intervengao multicomponente
implementada em seis
Unidades de Atencao Primaria
(UPCs).

A intervengao liderada pelos agentes comunitarios
de saude (ACS) mostrou-se viavel e bem aceita na
deteccao e manejo de fatores de risco para DCV
em populagdes de baixa renda na aten¢ao primaria
na Argentina, promovendo o trabalho em equipe e
a melhora na qualidade do atendimento.

11

Steffen et al., 20217,

Brasil

Motivational Interviewing
in the Management of
Type 2 Diabetes Mellitus
and Arterial Hypertension
in Primary Health Care:
An RCT

Avaliar a efic4cia da entrevista
motivacional no manejo do
diabetes tipo 2 e da
hipertensao arterial dessas
condi¢des na atengdo primaria
a saude.

No contexto da atenc¢do primaria a saude, a
consulta de enfermagem baseada em entrevista
motivacional mostrou-se uma estratégia de
cuidado mais eficaz do que o cuidado habitual
para melhorar os niveis pressoricos e os niveis de
adesdo em individuos com diabetes tipo 2 e
hipertensao arterial. Além disso, a entrevista
motivacional demonstrou ser util na redugao dos
niveis de HbAlc no tratamento do diabetes.

12

Lopes et al., 2021%.

Portugal

Effect of Exercise
Training on Ambulatory
Blood Pressure Among
Patients With Resistant

Hypertension: A

Randomized Clinical

Determinar se uma
intervengdo de treinamento
com exercicios aerobicos
reduz a Pressao arterial
ambulatorial entre pacientes

com hipertensdo resistente.

Um programa de exercicios aerdbicos de 12
semanas reduziu a PA ambulatorial de 24 horas e
durante o dia, bem como a PA sistolica no
consultério em pacientes com hipertensao
resistente. Esses achados fornecem aos médicos
evidéncias para adotar exercicios aerdbicos de
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Trial

intensidade moderada como terapia coadjuvante
padrdo para essa populacao de pacientes.

13

Zeijen et al., 20247,

Holanda

Quality-of-life and beliefs
about medication in
relation to a therapy

adherence intervention in

resistant hypertension: the
Resistant HY pertension:
MEasure to ReaCh
Targets trial

Avaliar o impacto do feedback
personalizado sobre os
resultados dos testes de adesao
a terapia na qualidade de vida
€ nas crengas sobre
medicamentos em pacientes
com hipertensao resistente,
bem como identificar
preditores de adesdo a terapia
orientados para o paciente.

Nesta subanalise pré-especificada do estudo
randomizado RHYME-RCT, a implementacao de
uma conversa de feedback personalizada visando

a adesdo a terapia nao melhorou a qualidade de
vida relacionada a satide e as crencgas sobre
medicamentos em pacientes com hipertensao
resistente..

14

Chan et al., 2024*.

China

Prevalence and associated
risk factors of resistant
hypertension among
Chinese hypertensive
patients in primary care
setting

Identificar a prevaléncia de
hipertensao arterial resistente
entre pacientes chineses
hipertensos atendidos em
unidades publicas de atencao
primaria em Hong Kong e
explorar seus fatores de risco
associados.

A prevaléncia de RHT entre pacientes hipertensos
chineses em ambientes de aten¢do primaria em
Hong Kong ¢ de 7,43%. A RHT ¢ mais comum
em pacientes do sexo masculino, pacientes com

hipertensdo de longa duragdo, DM2 e ICC
concomitantes. Os médicos devem estar
vigilantes ao manejar esses grupos de pacientes e
fornecer tratamento agressivo € monitoramento
rigoroso.

ISSN 1808-7324 (1803-0833) - cadesp.vigil.2416

Pagina 10 de 16

Fonte: adaptacao de instrumento para coleta de dados de Ursi e Galvao (2005).

Cadernos ESP. 2023, v.19: e2416




CA = Revista Cientifica “
der Escola de Saude Pudblica @ o

do Ceard Paulo Marcelo
nos ¥ Martins Rodrigues

ESP/CE

DISCUSSAO

A partir de uma visdo ampliada do conceito de saude € possivel observar que a
promocao da saude cardiovascular ¢ um aspecto que demanda uma abordagem
multifatorial, que para além da terapia farmacoldgica demanda mudangas no estilo de
vida, intervencdes voltadas aos determinantes e condicionantes em saude e
acompanhamento multiprofissional.

UMA COMPREENSAO AMPLIADA DA HAR

Ao lidar com a HAR tem-se um panorama de saude que exige intervencdes mais
intensivas, que superem as condutas convencionais, exigindo-se uma abordagem
ampliada, mas também singular e adaptada a realidade do paciente e aos seus modos de
vida, principalmente devido as complicacdes severas que podem ser implicadas por esse
quadro, como ¢ o caso da diabetes mellitus e da insuficiéncia cardiaca® ** >,

Assim, agdes de letramento em saide, entrevistas motivacionais, uso do yoga,
programas educativos e praticas integrativas constituiram os principais resultados
evidenciados na literatura, representando estratégias capazes de ampliar o controle das
doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), como é o caso da HAR, e melhorar a
autonomia dos usudrios, constituindo intervengdes que atuam ndo apenas na prevencao
primaria, mas também na qualificagdo do cuidado ja instituido'" "> 2!,

Um processo que deve ocorrer com vistas a abordagem ampliada do agravo e
que seja capaz, por sua vez, de dar respostas a tais demandas de satde, operando de
maneira uniforme nos demais aspectos relacionados a HAR, como ¢ o caso da adesdo
terapéutica a terapia farmacoldgica e a mudanca nos héabitos e modos de vida negativos
e que alimentam os impactos de tal agravo.

ADESAO TERAPEUTICA E FATORES ASSOCIADOS

Inicialmente, a adesdo ao tratamento medicamentoso ¢ um aspecto que deve ser
observado, principalmente porque na HAR tem-se um regime terapéutico que ¢
complexo, exigindo do paciente, para além das mudancas no estilo de vida, a disciplina
para o uso concomitante de multiplos medicamentos'?, de modo que fatores como o
baixo nivel de compreensdo dos pacientes sobre a HAR e as suas complicagdes sao
aspectos que estdo intrinsecamente associados a esse processo, algo que ¢ somado a
aspectos como a presenca de sintomas depressivos, baixa escolaridade e o acesso
limitado aos servicos de saude®.

De modo geral, os achados evidenciam que a adesdo terapéutica ¢ influenciada
por multiplos aspectos, entre eles o vinculo estabelecido com a equipe de saude, as
crencgas individuais sobre os medicamentos, a percepg¢ao de risco em relagcdo a doenca, o
nivel de motivagdo do paciente e a efetividade de estratégias educativas. Esses fatores
interagem de forma complexa e podem atuar tanto como facilitadores quanto como
obstéaculos a continuidade e a efetividade do tratamento' '*2*2!,

Pode-se observar que a adesdo terapéutica ainda ¢ um fator relevante, exemplo
disso ¢ o identificado no estudo conduzido por Rosa et al. (2020)'%, no qual os autores

ISSN (808-7323 (1809-0893) - cadesp.vI3il 2418 Pagina 1l de 16 Cadernos ESP. 2075, v.15: 241



Gabriel M.JF. et al. ESTRATEGIAS DE CUIDADD NA HIPERTENSAD ARTERIAL RESISTENTE

observaram que 46,7% dos idosos hipertensos analisados possuiam uma baixa adesdo a
terapia medicamentosa, de modo que os achados também evidenciam que questdes
como o vinculo com a equipe de saude, crengas sobre medicamentos, percepgdo de
risco, motivagdo e estratégias educativas influenciam diretamente na adesao
terapéutica'* %,

Assim, frente as dificuldades que permeiam a adesdao dos pacientes com HAR a
terapia medicamentosa, observa-se a importancia de praticas capazes de reorientar o
ponto de vista dos pacientes sobre o proprio processo saude-doenga. Nessa linha, ao
realizarem uma pratica educativa em satde a partir de um Modelo de Crencas em
Satde, Soler-Sanchez et al. (2021)"* demonstram como ¢ possivel promover a adesdo a
terapia farmacologica a partir da mudancga das percepgdes do paciente sobre a doenca.

Um processo que pode associar diferentes abordagens, ndo somente a partir dos
aconselhamentos, mas também a partir de praticas em grupo, do acompanhamento mais
proximo dos agentes comunitdrios de satde ou até mesmo de um processo de revisao
dos esquemas medicamentosos ou da realizacdo de palestras motivacionais no contexto
da APS™.

Um panorama que explicita a importancia de inovar nas praticas em salde e
sobretudo de considerar os condicionantes ¢ determinantes nas intervencgodes diante da
HAS, abrindo espaco para visdes biopsicossociais € ampliadas nesse contexto.

PROMOCAO DA SAUDE E ESTRATEGIAS EDUCATIVAS

A partir da compreensdo de que a HAR resulta de um processo complexo, que
envolve ndo somente os desafios & adesdo terapéutica, mas também a necessidade de
mudanga nos padrdes comportamentais, a literatura destaca a indispensabilidade de se
atuar diante dos modos de vida, seja através de praticas educativas em grupo, de
letramento em saude ou de intervengdes motivacionais e no dia a dia dos pacientes.

Desse modo, sobretudo no contexto da APS, observa-se que as estratégias
educativas constituem um dos pontos-chave para o controle da HAR, no entanto, para
que sejam efetivas, é necessario que elas superem a simples transmissdo de
informacdes, alcancando o cotidiano e desenvolvendo a capacidade de autocuidado e a
autonomia dos individuos' *, um processo que mesmo em contextos de privagdo de
recursos ou da mobilidade, como ilustrado por Kiichler et al. (2022)', ao descrever
praticas educativas remotas na pandemia da Covid-19, ainda assim ¢ possivel.

Por outro lado, o contexto comunitario também constitui um aliado nesse
processo, capaz de interferir diretamente nos condicionantes e determinantes que
propiciam a manutengdo da HAR, de modo que Rodriguez-Osiac er al. (2023)" e
Rosana et al. (2021)* apontam para a relevancia de intervenc¢des educativas que
considerem esses grupos, incluindo os agentes comunitarios de satide e a comunidade,
sobretudo diante de populacdes que se encontram em um contexto de maior
vulnerabilidade social, o que revela a necessidade dos profissionais de saude
desenvolverem praticas educativas ancoradas em visdes ampliadas, mas também a partir
de condutas amparadas por no¢des pedagogicas pautadas no didlogo e no pensamento
critico.
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DESIGUALDADES SOCIALIS E DETERMINANTES DO CUIDADO

Estudos evidenciaram como as desigualdades de género, raga, escolaridade,
renda e suporte familiar impactam na qualidade do cuidado e no controle das doengas
cardiovasculares'” ' **. Ainda, redes sociais de apoio e intervengdes lideradas por
agentes comunitarios se mostraram ferramentas viaveis para lidar com contextos de
vulnerabilidade, como demonstrado nos estudos realizados na Argentina e no Chile.

As desigualdades sociais configuram importantes determinantes na qualidade do
cuidado em saude e no controle das doengas cardiovasculares. Estudos apontam que
fatores como género, raga, nivel de escolaridade, renda e suporte familiar exercem
influéncia direta sobre o acesso aos servi¢os, a adesao ao tratamento ¢ os desfechos
clinicos'™ %%,

Nesse contexto, as redes sociais de apoio e as intervengdes comunitarias,
especialmente aquelas conduzidas por agentes de satde, emergem como estratégias
eficazes para enfrentar cendrios de vulnerabilidade social. Experiéncias desenvolvidas
na Argentina e no Chile evidenciam que a atuacdo territorializada e culturalmente
sensivel desses profissionais contribui para a ampliagdo do cuidado e a redugdo das
iniquidades em saude®.

Diante disso, a analise da literatura evidencia que a adesdo terapéutica, a
promocgao da satide por meio de estratégias educativas e os determinantes sociais do
cuidado s3o dimensdes interdependentes no enfrentamento das doengas cronicas,
especialmente cardiovasculares.

Isto posto, fatores individuais, relacionais e estruturais interagem de forma
complexa, exigindo abordagens integradas e sensiveis as realidades dos usudrios, de
modo que estratégias como o fortalecimento do vinculo com a equipe de saude, o
investimento em agdes educativas e a valorizacao das praticas comunitdrias mostram-se
fundamentais para ampliar a autonomia dos sujeitos, qualificar o cuidado e reduzir as
iniquidades em saude. Assim, politicas publicas e praticas assistenciais devem
considerar nao apenas os aspectos clinicos, mas também os contextos sociais e culturais
que moldam os percursos de cuidado.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de revisdo permitiu identificar e analisar evidéncias cientificas que
demonstram o impacto de estratégias de promoc¢ao da saude cardiovascular na qualidade
de vida de adultos com HAR. Os achados destacam que a adesdo terapé€utica, o uso de
abordagens educativas e integrativas, e a consideracdo dos determinantes sociais do
cuidado sdao fundamentais para o manejo efetivo da HAR, uma condi¢do de alta
complexidade clinica e significativa carga para os sistemas de satde.

A literatura aponta que agdes como o fortalecimento do vinculo com a equipe de
saude, o letramento em satde, as entrevistas motivacionais e praticas como o yoga
contribuem para ampliar a autonomia dos usuarios e melhorar os desfechos clinicos e
psicossociais. Além disso, intervengdes lideradas por agentes comunitarios de satude e
sustentadas pelas diretrizes da Atenciio Priméria a Satide no contexto do Sistema Unico
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de Saude (SUS) mostram-se eficazes, especialmente em contextos marcados por
vulnerabilidades sociais.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da hipertensdo arterial resistente
demanda uma abordagem ampliada, interdisciplinar e intersetorial, que va além da
prescri¢ao medicamentosa e considere o individuo em sua integralidade. A promogao da
saude cardiovascular, quando alinhada a politicas publicas inclusivas e agdes
territorializadas, apresenta potencial para melhorar significativamente a qualidade de
vida dessa populagdo, contribuindo para a equidade e a integralidade do cuidado em
saude.

Recomenda-se, para tanto, a ampliagdo de programas educativos e de apoio
psicossocial, bem como a capacitacdo continua das equipes de satde, visando fortalecer
o vinculo com os usudrios e promover a adesdo as intervengdes propostas. Politicas
publicas que valorizem a atuacao dos agentes comunitarios de saude e a incorporacao de
praticas integrativas devem ser incentivadas, sobretudo nos contextos de maior
vulnerabilidade social.

Como limitagdes deste estudo, destaca-se uma quantidade reduzida de
evidéncias, sobretudo a partir de estudos clinicos, o que pode restringir a generalizacao
dos resultados. A heterogeneidade das intervencdes e a diversidade dos contextos
analisados também dificultam a comparagdo direta entre os achados.

Por fim, sugere-se que futuras pesquisas aprofundem a avaliagdo longitudinal
dos efeitos das estratégias educativas e integrativas, assim como investiguem modelos
de aten¢do que considerem as especificidades culturais e sociais de diferentes
populagdes com hipertensao arterial resistente.
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