ca
der
nos

ESP/CE

¥ Martins Rodrigues

* Revista Cientifica

Escola de Saude Piblica
do Ceard Paulo Marcelo

REIN TEQRACAO SOCIAL E TRABALHO
MISSIONARIO: O OLHAR DA PSICOLOGIA

SOCIAL REINTEGRATION AND MISSIONARY WORK: A PSYCHOLOGICAL

PERSPECTIVE
REINTEGRACION SOCIAL Y TRABAJO MISIONERO: LA MIRADA DE LA
PSICOLOGIA

©Jodo Guilherme Jatay Mota Garros', @ Leticia Xavier Portela® e @ Fernanda Gomes Lopes®

RESUMO

Este relato de experiéncia, conduzido por estudantes de psicologia em Fortaleza, investigou o impacto da
religiosidade na constru¢do da identidade e no enfrentamento de adversidades por homens em formagao
missionaria. Origindrios de situacdo de rua e com histérico de uso de substancias psicoativas, os
participantes estavam em um programa de reintegragdo social catdlico. Utilizando observagdo
participante e grupo focal, com a ferramenta “Roda da Vida”, a pesquisa qualitativa revelou melhora
significativa em plenitude, felicidade, proposito e vida social apdés o engajamento religioso. A
organizag¢do cristd funcionou como catalisador de transformagéo, oferecendo suporte e ressignificagdo aos
sujeitos assistidos. Conclui-se que a religiosidade emerge como um recurso essencial para o alivio do
sofrimento e a ressignificagdo da vida, pautado no respeito e na ndo estigmatizacdo de individuos em
vulnerabilidade. A experiéncia de campo foi fundamental para a formagdo tedrica e humana dos
estudantes de psicologia.

Descritores: Psicologia, Religido; Grupos Focais.

ABSTRACT

This experience report, conducted by psychology students in Fortaleza, investigated the impact of
religiosity on identity construction and coping with adversity among men in missionary training.
Originating from homelessness and with a history of psychoactive substance use, the participants were
engaged in a Catholic social reintegration program. Using participant observation and focus groups with
the "Wheel of Life" tool, the qualitative research revealed significant improvement in fulfillment,
happiness, purpose, and social life following religious engagement. The Christian organization served as
a catalyst for transformation, offering support and meaning-making to the assisted individuals. It is
concluded that religiosity emerges as an essential resource for alleviating suffering and re-signifying life,
grounded in respect and non-stigmatization of vulnerable individuals. The field experience was
fundamental for the theoretical and human development of the psychology students.

Keywords: Psychology, Religion; Focus Groups.

RESUMEN

Este informe de experiencia, realizado por estudiantes de psicologia en Fortaleza, investigo el impacto de
la religiosidad en la construccion de la identidad y el afrontamiento de adversidades en hombres en
formacién misionera. Originarios de situacion de calle y con historial de consumo de sustancias
psicoactivas, los participantes estaban inmersos en un programa catdlico de reintegracion social.
Utilizando observacion participante y grupo focal con la herramienta "Rueda de la Vida", la investigacion
cualitativa reveld una mejora significativa en plenitud, felicidad, proposito y vida social tras el
compromiso religioso. La organizacion cristiana actué como catalizador de transformacion, ofreciendo
apoyo y resignificacion a los sujetos asistidos. Se concluye que la religiosidad emerge como un recurso
esencial para el alivio del sufrimiento y la resignificacion de la vida, fundamentado en el respeto y la no
estigmatizacion de individuos en situacion de vulnerabilidad. La experiencia de campo fue fundamental
para la formacion tedrica y humana de los estudiantes de psicologia.

Descriptores: Psicologia; Religion; Grupos Focales.
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INTRODUCAO

A religiosidade constitui um fendomeno de relevancia histérica e cultural,
observado desde civilizacdes antigas, estendendo-se até as configuracdes sociais
contemporaneas. Seu papel na constru¢do da identidade pessoal, na promog¢ao do senso
de pertencimento grupal e na atribuicdo de significado a existéncia tem sido
amplamente reconhecido. Adicionalmente, as praticas religiosas configuram-se como
elemento de influéncia significativa na experiéncia humana, demandando analise critica
para a apreensdo de suas dimensdes sociais, culturais e politicas'.

Assim, individuos que enfrentam estados de angustia, na busca por ressignificar
suas vivéncias, podem recorrer a religiosidade como mecanismo de enfrentamento
diante de dilemas existenciais. Esse fendmeno aponta para a funcao terapéutica que a
religiosidade tem, na medida em que oferece suporte emocional e contribui para o bem-
estar psicoldgico. Outrossim, a fé auxilia na ressignificagao do sofrimento, prové apoio
emocional e social, contribui para a atenuagdo da ansiedade e facilita a atribuicdo de
proposito e sentido a vida'.

Aprofundando essa compreensao, a intersec¢ao entre a experiéncia religiosa e as
situagoes de vulnerabilidade ganha relevancia em programas de reintegragcdo social, em
que a reconstru¢do da identidade e dos lagos sociais ¢ fundamental. Diante disso, o
presente artigo visa compartilhar a experiéncia adquirida por estudantes de Psicologia
de uma determinada universidade em Fortaleza, a partir de um projeto de campo que
consistiu na realizacdo de um grupo focal com adultos. Os autores escolheram pessoas
inseridas em um programa de reintegragdo social, focado em pessoas em situacdo de rua
e individuos com uso de substancias psicoativas, que vivem em uma institui¢ao catélica
de ressocializagdo. Considerando que a pratica religiosa ¢ um pilar da proposta de
resgate da dignidade da institui¢do, o presente estudo de campo buscou descrever e
analisar como a fé e a religiosidade influenciaram a ressignificacdo da vida de homens
envolvidos na formag¢do para se tornarem missionarios.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, estruturada como um relato de experiéncia.
A pesquisa qualitativa busca compreender fendmenos complexos, explorando
significados, experiéncias e contextos, sem foco em quantificagdo. Nesse panorama, o
relato de experiéncia se configura como uma modalidade de estudo descritivo, que narra
vivéncias, intervengdes ou praticas profissionais/académicas, focando na percepcio e
nos aprendizados dos autores?.

A vivéncia ocorreu em uma casa de ressocializagdo catdlica em Fortaleza. A
instituicdo afirma que suas atividades sdo gratuitas e mantidas exclusivamente por
doagdes de pessoas que apoiam a causa. Esse espaco, além do acolhimento inicial, visa
preparar pessoas em situacdo de rua e com historico de uso de substancias psicoativas
para a reintegracdo social. Para isso, oferece um complexo estruturado com cursos
profissionalizantes, acompanhamento psicologico e social, formacdo espiritual e
espacos de convivéncia, buscando a reinser¢ao no mercado de trabalho e a reconstrucao
dos lacos familiares e comunitarios. Adicionalmente, o programa possibilita que os
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acolhidos se engajem em uma jornada de formacdo e servico, podendo se tornar
missionarios na propria organizagdo cristd. Dessa maneira, espera-se um engajamento
no processo de recuperagdo e, para os que desejarem, dedicagdo continua ao servigo
voluntario e a evangelizagao.

Os dados foram coletados de agosto a outubro de 2024. Durante os encontros,
foram empregadas diferentes técnicas de coleta de dados. Especialmente nas primeiras
visitas, utilizou-se a observagio participante?, que implicou na imersido dos estudantes
no contexto observado, buscando compartilhar o cotidiano dos participantes para
apreender suas percep¢des da experiéncia vivenciada. Complementarmente, foram
realizadas conversas informais para facilitar o conhecimento mituo e a exploragdo
inicial das narrativas dos participantes.

Na tltima visita, foi conduzido um grupo focal?, entendido como um momento
de compartilhamento que estimula a interagdo entre os participantes e facilita a
emergéncia de multiplos pontos de vista e reflexdes sobre um tema’. Nesse momento,
empregou-se a ferramenta “Roda da Vida”, um sistema de autoavaliagdo criado por Paul
J. Meyer, na década de 1960, amplamente utilizado para mapear e promover o
autoconhecimento em relagdo as principais areas da vida®.

Estruturada em 12 esferas dispostas em um circulo, em que o centro representa
0% de satisfagdo e a extremidade 100%, a Roda da Vida organiza essas areas em quatro
triades principais: Qualidade de Vida (que inclui Hobbies e Diversdo; Felicidade e
Espiritualidade), Pessoal (abrangendo Saude e Bem-Estar; Desenvolvimento Intelectual
e Equilibrio Emocional), Profissional (focada em Realizagdo e Proposito/Carreira;
Recursos Financeiros e Contribui¢do Social) e Relacionamento (composta por Familia;
Relacionamento Amoroso e Vida Social)’, conforme demonstrado na figura a seguir.

Figura 1 - Representacgdo visual da Roda da Vida
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Fonte: Portal Versatil®
A Roda da Vida, ferramenta visual de autorreflexdo para identificar areas de

autotransformagio®, foi aplicada em duas versdes: antes e apds o inicio da jornada
missionaria. A discussdo subsequente sobre as percep¢des de mudanga, combinada com
esta abordagem qualitativa, permitiu uma compreensao aprofundada da ressignificagao
da vida desses homens, enfatizando o papel da religiosidade em sua historia de vida.

RESULTADOS

O processo de coleta de dados teve inicio com o contato telefonico e uma
primeira visita a instituigdo. Apds comunicacdo com a psicologa responsavel pela
gestdo da institui¢cdo, realizou-se um encontro presencial para apresentar os objetivos da
pesquisa e conhecer o espago fisico, bem como os missiondrios em formagao. O grupo
de interesse para este estudo foi composto por homens na fase final do acolhimento
institucional, que expressavam o desejo de engajamento futuro em atividades
missionarias na propria organizagao.

Nos primeiros dias de visita, estabeleceu-se um cuidado informal com os
missionarios em preparagdo. A interagao foi marcada por notavel receptividade, atengao
e respeito dos participantes. Desde o primeiro momento, tornou-se evidente a relevancia
de conhecer e apreender as trajetorias de vida desses individuos, caracterizadas por
experiéncias em contextos sociais de extrema vulnerabilidade e distantes da realidade
dos pesquisadores. A escuta atenta ¢ a nossa presenga no espaco configuraram-se como
elementos facilitadores na constru¢do do vinculo e na validagdo das experiéncias dos
participantes.

Os participantes relataram que o envolvimento com o trabalho missionario e a
vivéncia na institui¢do promoveram mudangas significativas em suas vidas. Destacaram
o desenvolvimento de maior paciéncia e tolerancia no trato com o outro, bem como um
esfor¢o consciente em praticar a escuta ativa, desprovida de julgamentos e o respeito as
diferentes perspectivas de vida. Observou-se, de maneira marcante, a presenca de
coesdo grupal e suporte mutuo entre os membros da casa.

Na ultima ida ao campo, realizou-se um grupo focal, utilizando a dindmica
“Roda da Vida”°, para elicitar e visualizar as percep¢des dos participantes sobre suas
vidas antes e apos a jornada missionaria. No entanto, um desafio inesperado surgiu:
parte dos missionarios ndo possuia habilidades de leitura e escrita. A adaptagdo
metodologica imediata consistiu em verbalizar cada area da Roda da Vida para que os
participantes nao alfabetizados pudessem pinta-las. Apesar da tensdo inicial, a
adaptagdao foi bem-sucedida e todos completaram a atividade com engajamento e
superagao, com o apoio dos facilitadores.

Apos a conclusao do preenchimento individual, abriu-se espago para a discussao
em grupo. Muitos participantes compartilharam suas reflexdes, apontando diferencas
significativas ao comparar as duas representagdes da Roda da Vida. Notou-se uma clara
percepgao de melhora em diversas areas, com apresentagao de maior preenchimento nos
segmentos que representavam a Felicidade (componente de Qualidade de Vida), o
Propdsito e a Contribuigdo Social (ambos do dominio Profissional), bem como a Vida
Social (do dominio Relacionamento). Essas areas, que muitas vezes mostravam um
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menor preenchimento nas rodas que representavam a vida pré-ingresso missionario,
exibiam um significativo aumento na representagdo poOs-engajamento, ilustrando o
impacto transformador da nova jornada. Neste momento, o discurso sobre a importancia
da religiosidade e a gratiddo para com a organizagdo pelo acolhimento e pelas
oportunidades de ressignificacdo emergiu como um tema central e recorrente nas falas
dos participantes.

DISCUSSAO

Entre as observagdes mais marcantes ¢ unanimemente compartilhadas pelos
participantes, destacou-se a visdo da organizacdo cristd como um catalisador de
transformacgdo profundamente positivo em suas vidas. Durante a atividade, surgiram
relatos que expressaram um sentimento de vazio ou insignificancia em suas existéncias
prévias, com a constatacdo de que as relacdes sociais anteriores eram superficiais,
muitas vezes limitadas a interagdes focadas no uso de substancias psicoativas e
desprovidas de verdadeiro apoio.

Esses depoimentos ressaltam uma notavel caréncia de conexdes auténticas e
suporte em suas trajetdrias passadas, um cendrio que ecoa a dinamica da sociedade
contemporanea. Esta, por sua vez, reflete a modernidade liquida referenciada por
Bauman®, na qual a dissolu¢do dos lagos sociais sélidos e a ascensdo de um
individualismo exacerbado cultivam uma cultura egocéntrica. Contudo, para os
participantes da pesquisa essa 'liquidez' se manifesta como um agravante de sua
vulnerabilidade social. A fragilidade dos vinculos e a incerteza inerente a essa
modernidade os deixam desprovidos das redes de apoio minimas, intensificando o
distanciamento, a intolerancia e a segregacao, e solidificando sua posicdo a margem de
uma sociedade que lhes oferece cada vez menos alicerces.

Outra circunstancia relatada pelos missionarios em formagdo ¢ o sentimento de
estigmatizagdo social, intrinsecamente ligado ao uso de substancias psicoativas. De fato,
socialmente, ha wuma forte aversdo associada a essas pessoas, que sio
convencionalmente abordadas sob uma Otica moralizante, sendo frequentemente
culpabilizadas e associadas a criminalidade e a violéncia, além de serem percebidas
como descomprometidas ou resistentes ao tratamento. Esse cendrio reforga a visdo de
que esses individuos sdo tratados como cidaddos “menos legitimos” no acesso aos seus
direitos, o que compromete a adesdo ao tratamento e a efetividade das politicas
publicas, culminando em exclusdes sociais, discriminagdes e estereotipagcdes que 0s
marginalizam’.

Nesse contexto, a fé e a comunidade religiosa se estabelecem como um caminho
de conexdo e cuidado, preenchendo o vacuo existencial e relacional deixado pela
superficialidade das interagdes sociais, ao oferecerem um sentido de proposito e
significado®. A psicologia refor¢a essa ideia ao ressaltar que a religiosidade e o
engajamento comunitdrio podem ser potencializadores de estratégias adaptativas de
enfrentamento, especialmente em momentos de adversidade’.

Por fim, vale destacar que, no campo da psicologia, a discussdo sobre o uso de
substancias psicoativas se fortalece em diferentes abordagens. A redugdo de danos tem
ganhado destaque como uma estratégia indicada, na busca pela minimizagao de riscos e
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consequéncias negativas do uso de substincias, compreendendo que nem sempre a
cessagdo imediata ¢ possivel ou preferivel para todos os individuos e que qualquer passo
em dire¢do a seguranca ¢ um avango'’. Contudo, uma caracteristica proeminente nas
narrativas dos participantes desta pesquisa foi a énfase na abstinéncia total, vista por
eles como o Unico caminho eficaz para a recuperacdo. Essa perspectiva de “tolerancia
zero”, alinhada a principios morais e espirituais, foi essencial na reconstru¢do de suas
vidas, fornecendo a estrutura e o apoio necessarios para superar os desafios do passado.

CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia demonstrou que a religiosidade emerge como um
recurso significativo e transformador para a ressignificagdo da vida e o alivio do
sofrimento individual, conforme evidenciado pela melhora observada em areas como
plenitude, felicidade, proposito e vida social dos participantes da instituigdo referida. A
organizacao cristd, no contexto estudado, atuou como um potente catalisador de
transformacgdo, fornecendo suporte e ressignificacdo frente ao estigma social de
“viciados”. Notavelmente, apesar do reconhecimento da redugdo de danos na
psicologia, os participantes deste estudo priorizaram a abstinéncia total como caminho
para sua reconstru¢do de vida, um aspecto que sublinha a diversidade de abordagens e a
importancia de considerar as perspectivas dos individuos em seu processo de
recuperagao.

Dessa forma, a pesquisa reforga a necessidade imperativa de um cuidado
psicologico que seja intrinsecamente pautado no respeito € na nao estigmatizacao de
individuos em vulnerabilidade. E essencial que a pratica psicologica reconheca e
compreenda as diferentes vias pelas quais o suporte e a ressignificagdo podem ocorrer,
incluindo o engajamento religioso, e que as politicas de satde publica reflitam uma
abordagem responsavel e humanizada, indo além da criminalizagdo para focar na
facilitacdao do acesso a recursos e acompanhamento.

Finalmente, a conducao integral deste projeto de campo - desde o planejamento
até a aplicacdo de material e as discussdes - revelou-se de fundamental importancia para
a formacao tedrica e humana dos autores. Sendo a primeira oportunidade de realizacao
de uma atividade pratica em grupo no ambito da disciplina académica, a vivéncia
proporcionou uma rica integra¢ao entre o conhecimento académico e a realidade pratica.
Essa imersdo ndo apenas consolidou competéncias profissionais, mas também fomentou
um profundo desenvolvimento ético e empatico, consolidando a percep¢ao da
psicologia como uma area de atuagdo com genuino potencial de transformacao social.
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