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RESUMO

Objetivo: Descrever o fortalecimento da desinstitucionalizagdo do cuidado em saude mental coletiva
gerado por interven¢des de Educacdo Fisica nos Centros de Atencdo Psicossocial de Uruguaiana/RS.
Métodos: Foram realizadas praticas corporais como estratégias terapéuticas em espagos publicos, como
pragas e parques, no periodo de margo de 2022 a fevereiro de 2023, no contexto da Residéncia Integrada
em Satde Mental Coletiva da Universidade Federal do Pampa, visando promover a inser¢do social dos
usuarios e romper com a ldgica institucionalizada do cuidado. Resultados: As intervengdes favoreceram
a construcdo de novos sentidos para o cuidado em liberdade, alinhando-se as diretrizes da Rede de
Atengdo Psicossocial e a0 modelo antimanicomial, de modo a possibilitar o fortalecimento de vinculos, o
pertencimento comunitario e o enfrentamento de estigmas sociais. Conclusées: A experiéncia destaca o
papel da Educagdo Fisica na promog¢ao da satide mental coletiva e na ampliacdo das estratégias de
cuidado extramuros. Descritores: Servicos de Satide Mental; Praticas Corporais; Savide Mental.

ABSTRACT

Objective: This study aimed to describe the strengthening of the deinstitutionalization of collective
mental health care through Physical Education interventions at the Psychosocial Care Centers in
Uruguaiana (southern Brazil). Methods: Throughout public spaces (e.g., squares and parks), body
practices were employed as therapeutic strategies from March 2022 to February 2023, within the context
of the Integrated Residency Program in Collective Mental Health at the Federal University of Pampa.
These actions were intended to promote users’ social inclusion and disrupt the institutionalized logic of
care. Results: The interventions created new meanings for care in freedom, consistent with the principles
of the Psychosocial Care Network and the anti-asylum model, thereby contributing to the strengthening of
social bonds, community belonging, and the confrontation of social stigma. Conclusions: This experience
underscores the role of Physical Education in promoting collective mental health and expanding
community-based care strategies beyond institutional confines.

Keywords: Mental Health Services, Body Practices; Mental Health.

RESUMEN

Objetivo: Describir el fortalecimiento de la desinstitucionalizacion del cuidado en salud mental colectiva
generado por intervenciones de Educacion Fisica en los Centros de Atencion Psicosocial de
Uruguaiana/RS. Métodos: Se realizaron practicas corporales como estrategias terapéuticas en espacios
publicos, como plazas y parques, entre marzo de 2022 y febrero de 2023, en el contexto de la Residencia
Integrada en Salud Mental Colectiva de la Universidad Federal de Pampa, con el objetivo de promover la
inclusion social de los usuarios y romper con la logica institucionalizada del cuidado. Resultados: Las
intervenciones favorecieron la construcciéon de nuevos significados para el cuidado en libertad, en
consonancia con las directrices de la Red de Atencion Psicosocial y con el modelo antimanicomial,
posibilitando el fortalecimiento de vinculos, el sentido de pertenencia comunitaria y el enfrentamiento de
los estigmas sociales. Conclusiones: La experiencia resalta el papel de la Educacion Fisica en la
promocion de la salud mental colectiva y en la ampliacion de las estrategias de cuidado extramuros.
Descriptores: Servicios de Salud Mental,; Practicas Corporales, Salud Mental.

1 Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana - Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Sadde Mental
Coletiva. Uruguaiana/RS - Brasil.

2 Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana - Programa de Pas-Graduago Multicéntrico em Ciéncias Fisiolagicas.
Uruguaiana/RSs - Brasil.
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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica Brasileira representa um marco na transformagdo do
cuidado em satide mental, vinculando-se ao processo de redemocratizagdo do pais e as
lutas sociais por dignidade e cidadania, especialmente para aqueles historicamente
marginalizados pelo modelo manicomial'. Com base na Lei n° 10.216/2001° ¢ em
dispositivos complementares, consolidou-se um novo modelo de atengdo pautado no
cuidado em liberdade, na reabilitacdo psicossocial € na garantia dos direitos humanos.

Nesse cenario, a criagdo da Rede de Atengdo Psicossocial reafirma o
compromisso com um cuidado territorializado, interdisciplinar e centrado no usuario,
tendo nos Centros de Atencdao Psicossocial (CAPS) seu principal equipamento de
referéncia. Os CAPS se estruturam como servigos substitutivos ao hospital psiquiatrico
e priorizam praticas de cuidado em liberdade, fortalecendo o vinculo com o territorio e a
rede social dos usuarios®.

O cuidado extramuros, entendido como pratica terap€utica exercida fora do
espaco fisico institucional, emerge como estratégia fundamental para o enfrentamento
do estigma, a promogio da cidadania e o fortalecimento do pertencimento comunitario’.
Nesse contexto, o Profissional de Educacdo Fisica, respaldado pela Resolugdo n°
230/2012 do Conselho Federal de Educagao Fisica, atua de forma multiprofissional na
promog¢do da saide mental, especialmente por meio das praticas corporais, que
contribuem para a reintegragdo social e o empoderamento dos usudrios.

Estudos indicam que a pratica regular de exercicios fisicos impacta
positivamente a saude mental, sendo eficaz na redug¢do de sintomas de ansiedade,
depressdo e estresse, além de tratar transtornos psiquiatricos graves, como esquizofrenia
e bipolaridade®. Nesse contexto, a atuagdo da Educagido Fisica nos CAPS contribui nio
apenas para os aspectos fisiolégicos, mas também para a constru¢do de novos sentidos
para o cuidado em liberdade.

Apesar das evidéncias sobre os beneficios das praticas corporais na saude
mental, observa-se uma escassez de estudos que explorem especificamente a atuagdo da
Educacao Fisica no contexto extramuros, especialmente nas praticas desenvolvidas nos
CAPS. Essa lacuna evidencia a necessidade de compartilhar experiéncias que ampliem a
compreensao sobre o papel da Educa¢do Fisica na promocao da saude mental coletiva e
no fortalecimento do cuidado em liberdade.

Este trabalho tem como objetivo descrever o fortalecimento da
desinstitucionalizagdo do cuidado em saude mental coletiva gerado por intervengdes de
Educagao Fisica nos Centros de Atengcdo Psicossocial de Uruguaiana/RS.
Especificamente, busca-se visibilizar a abordagem do cuidado extramuros nos CAPS
por meio de intervencdes terapéuticas de Educacdo Fisica e reafirmar o processo de
desinstitucionalizagdo do cuidado através do acesso a espagos sociais € comunitarios de
lazer.

METODOS

Este ¢ um relato descritivo baseado na experiéncia de um profissional de
Educagao Fisica residente, vinculado ao Programa de Residéncia Multiprofissional em
Satde Mental Coletiva da Universidade Federal do Pampa, no municipio de
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Uruguaiana/RS. As atividades foram realizadas entre margo de 2022 e fevereiro de 2023
nos CAPS II “Asas da Liberdade” e CAPS AD “Recomecar”.

As intervengdes ocorreram semanalmente nos turnos da manhd e tarde,
envolvendo oficinas terapéuticas, grupos e espacos de educacdo em saude. As
atividades tiveram duragdo média de 90 minutos e abordaram praticas corporais,
esportes, lazer e cultura. A selecdo e adesdo dos usudrios estavam vinculadas ao Projeto
Terapé€utico Singular. Participaram ativamente cerca de 35 individuos, sendo 21 homens
e 14 mulheres, com idades variadas. Cabe destacar que a adesdo as intervengdes nao
pode ser quantificada de forma exata, considerando a vulnerabilidade dos participantes e
o carater livre das atividades oferecidas. Os participantes estavam em acompanhamento
por diferentes transtornos, destacando-se os mais recorrentes: CID F10-F19, F20, F31,
F32.

O registro das atividades incluiu a evolugdo descritiva nos prontudrios clinicos
dos usudrios, assim como em reunides de preceptoria e discussdes de caso clinico em
equipe multiprofissional e em espago académico de formacao. A analise posterior dos
dados considerou esses registros.

RESULTADOS

As intervengdes priorizaram atividades coletivas em espagos publicos, como
pragas, parques, quadras esportivas e espacgos culturais, com o objetivo de superar a
insuficiéncia de espacos fisicos adequados nos CAPS, cuja infraestrutura ¢ voltada para
o modelo de cuidado ambulatorial (salas de atendimento individuais). Entre as praticas
realizadas estavam futsal, basquete, gindstica, danca, yoga, caminhada orientada e
circuitos funcionais. O trabalho contou com o apoio de outros profissionais da
residéncia e da equipe do CAPS. Assim, foram realizadas cerca de cinco atividades por
semana durante os 12 meses de imersdo nos referidos espagos, totalizando
aproximadamente 200 atendimentos coletivos registrados nos prontudrios fisicos de
cada participante da pesquisa.

Observou-se significativa adesdo dos usuarios, acompanhada de feedbacks
positivos sobre motivacdo, repertorio motor e disposi¢cdo para as atividades. Resultados
semelhantes foram identificados em um estudo que evidenciou os efeitos do exercicio
fisico no humor, sono e bem-estar de individuos com transtorno de ansiedade
generalizada’.

A utilizacdo dos espagos extramuros proporcionou a ocupacao critica e reflexiva
desses locais pelos participantes, problematizando a relacdo entre os espacos € seus
significados atribuidos. Estudos indicam que atividades no territorio sdo essenciais para
romper com o modelo institucionalizado e promover o cuidado em liberdade® .

Dessa forma, a pratica profissional aqui descrita tende a reafirmar os principios
da Reforma Psiquiatrica e da Rede de Atencdo Psicossocial®’, ao integrar a Educacéo
Fisica ao cuidado psicossocial, contribuindo para a desinstitucionalizacao e fortalecendo
os vinculos com o territorio.

Entre as vdarias experiéncias significativas ao longo do processo, uma merece
destaque. Durante uma atividade no Parque Dom Pedro II, realizada com os usuarios do
CAPS 11, surgiu uma troca que trouxe a tona uma questdo sensivel: a ocupacdo dos
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espagos publicos fora do contexto institucional. Em meio a conversa, um dos
participantes comentou, com certa naturalidade: “Professor, a gente s6 vem aqui quando
estd com o CAPS.” Essa fala simples, mas potente, abriu espagco para uma reflexao
coletiva sobre o direito a cidade e o uso desses espagos para além dos muros do servigo.
Perguntas como “Por que vocés ndo vém aqui aos finais de semana?” e “E se viessem
caminhar, jogar bola, ou apenas tomar um chimarrdo?” foram lan¢adas ao grupo, ndo
com a intencao de obter respostas prontas, mas para provocar o pensamento, estimular a
autonomia e fortalecer a ideia de pertencimento.

Esse momento de escuta e didlogo permite visualizar a poténcia da Educagao
Fisica como ferramenta de cuidado em liberdade, capaz de abrir caminhos para que os
sujeitos se reconhegam como parte ativa do territorio que habitam.

DISCUSSAO

Na busca por implementar estratégias de cuidado que efetivem o processo de
desinstitucionalizagdo nos espagos de atengdo a saude mental e que fortalecam os
principios da Reforma Psiquiatrica Brasileira, surgem novas abordagens que permitem
uma exploragdo singular do processo de atendimento terap€utico ao usudrio nos
servigos substitutivos'®.

A utilizacdo de espagos sociais e publicos como artefato terapéutico na saude
mental tem sido explorada em produgdes como a de Fonseca e Galassi®, onde as formas
de ocupar e pertencer sdo problematizadas, gerando um processo de reivindicacao da
cidadania pelos usuarios do CAPS. Nesse sentido, nosso estudo corrobora essa narrativa
em relagdo ao que de fato ¢ desinstitucionalizar o cuidado, o que ¢ cuidar em liberdade e
para a liberdade. Cuidar em liberdade, ou cuidar fora dos muros, s6 ¢ de fato possivel a
medida que permitimos aos usudrios do CAPS o protagonismo social em espagos
publicos, de modo que estes ocupem esses espacos € sintam-se pertencentes a
sociedade.

Atrelado a isso, o estudo de Furtado et al.” tematiza de forma assertiva as
relacdes sociais construidas entre os usuarios € os espacos externos ao CAPS, os
estigmas e imaginarios sociais cultural e historicamente atribuidos aos usudrios do
servico, € o impacto dessa conformacdo social na forma como esses usudrios se
reconhecem na sociedade e, consequentemente, no seu direito ao exercicio da cidadania.

Em consonancia com isso, as intervencdes provenientes da Educa¢do Fisica aqui
socializadas reverberam reflexdes essenciais a respeito do cuidado extramuros e suas
contribui¢cdes na ateng¢do psicossocial desses sujeitos. Ademais, a abordagem utilizada
configura-se como promissora na aten¢ao em satide nos CAPS, uma vez que se entende
que o cuidado em saide mental se constroi para além dos espagos institucionais e
convencionais de atendimento, como, por exemplo, os consultoérios médicos, passando a
explorar os espacos e possibilidades externas ao servico.

Além disso, tais praticas reafirmam um compromisso ndo so terapéutico, mas
também politico com o cuidado em liberdade, enfrentando o estigma e refor¢ando a
cidadania. E importante que agdes como essas continuem sendo fortalecidas no
cotidiano dos servicos e incorporadas de forma mais ampla nas politicas locais,
garantindo sua continuidade e ampliando seus impactos na vida das pessoas atendidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo destaca a importancia de atividades extramuros no cuidado em saude
mental coletiva e fomenta a perpetuacao de intervengdes terapéuticas ndo manicomiais
integradas a assisténcia médica e multiprofissional nos Centros de Atengao Psicossocial.

Ademais, a escassez de materiais cientificos regionais para o escopo teorico-
metodologico e a inconstancia dos usudrios nos CAPS sdo pontos limitantes na
constru¢do dos resultados. Além disso, a adesdo flutuante dos sujeitos ao Projeto
Terapéutico Singular, as vulnerabilidades dos usuérios em tratamento, a insuficiéncia de
materiais € espagos, e a caréncia de politicas locais de incentivo sdo fatores que inferem
sobre os achados aqui trazidos.
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