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ACOES DE PREVENCAO AO
PAPILOMAVIRUS HUMANO: VIVENCIAS
COM ESCOLARES

Human virus papiloma prevention actions: experiences with students

Acciones para prevenir el papiloma virus humano. experiencias con
estudiantes

RESUMO

Objetivo: Este trabalho tem por objetivo descrever a experiéncia de profissionais da Atencao
Priméria a Saude em acdes de prevencdo ao Papilomavirus Humano (HPV), infeccao
sexualmente transmissivel mais prevalente no mundo. Buscou-se captar escolares com faixa
etaria entre nove e quatorze anos para adesdo a vacina contra o HPV, de acordo com os
protocolos preconizados pelo Programa Nacional de Imunizagao. Método: Identificou-se um
numero considerdavel de estudantes vulneraveis ao acometimento desse agente na escola
selecionada como cendrio das vivéncias. Foram realizados momentos educativos prévios com
os alunos do 7° ao 9° ano do ensino fundamental, como também eventos de educacdo em
saude voltados para seus responsaveis. Em seguida, realizaram-se as agdes de vacinagdo para
o publico-alvo, tendo como ambiente inicial a referida escola, e, posteriormente, a unidade
de saude anexa. Resultados: Observou-se que, apos a intervengao, o resultado da vacinagao
dos alunos foi positivo, mas ndo completamente satisfatorio, constatando-se, assim, a
importancia de atividades educativas e preventivas continuadas. Conclusdo: Percebeu-se o
quanto os jovens estdo necessitados de informagao em relacao ao virus e a vacina, tornando-
se necessarias mais agdes voltadas para esse publico por parte dos profissionais de satde e
educagao integrados.

PALAVRAS-CHAVE: Vacinagdo. Papilomavirus Humano. Promocdo da Saude em
Ambiente Escolar.

ABSTRACT

Objective: This work aims to describe the experience of Primary Health Care professionals
in actions to prevent Human Papilloma Virus (HPV), the most prevalent sexually transmitted
infection in the world. We sought to attract students aged between nine and fourteen years to
adhere to the HPV vaccine, according to the protocols recommended by the National
Immunization Program. Method: A considerable number of students who were vulnerable
to the involvement of this agent in the selected school were identified as the scenario of the
experiences. Previous educational moments were held with students from the 7th to the 9th
grade of elementary school, as well as health education events aimed at those responsible.
Then, vaccination actions were carried out for the target audience, having the school as its
initial environment, and, later, the attached health unit. Results: It was observed that, after
the intervention, the result of the students' vaccination was positive, but not completely
satisfactory, thus confirming the importance of carrying out continuing educational and
preventive actions. Conclusion: It was noticed how much young people are in need of
information regarding the virus and the vaccine, making it necessary for more actions
directed at this public by the integrated health and education professionals.

KEYWORDS: Vaccination. Human Papilloma Virus. Health Promotion.

RESUMEN

Objetivo: Este trabajo tiene como objetivo describir la experiencia de los profesionales de
Atencion Primaria de Salud en acciones para prevenir el Virus del Papiloma Humano (VPH),
la infeccion de transmision sexual mdas prevalente en el mundo. Intentamos atraer a
estudiantes con edad entre nueve y catorce afios para que se adhieran a la vacuna contra el
VPH, de acuerdo con los protocolos recomendados por el Programa Nacional de
Inmunizacion Método: Se identific6 un nimero considerable de estudiantes que eran
vulnerables a la participacion de este agente en la escuela seleccionada como escenario de
las experiencias. Se llevaron a cabo momentos educativos anteriores con estudiantes de 7 © a
9°¢ grado de primaria, como eventos de educacion sanitaria dirigidos a los responsables.
Luego, se llevaron a cabo acciones de vacunacion para el publico objetivo, teniendo la
escuela como su entorno inicial, y, posteriormente, la unidad de salud adjunta. Resultados:
Se observo que, después de la intervencion, el resultado de la vacunacion de los Estudiantes
fue positivo, pero no del todo satisfactorio, verificando, por lo tanto, la importancia de llevar
a cabo acciones educativas y preventivas continuas. Conclusién: Se notd cudnto los jovenes
necesitan informacion con respecto al virus y la vacuna, haciendo més acciones dirigidas a
este publico por profesionales integrados de salud y educacion.

PALABRAS CLAVE: Vacunacién. Papillomavirus Humano. Promocion de la Salud.
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INTRODUCAO

A infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV) € considerada a infec¢do sexualmente transmissivel com maior prevaléncia
em todo o mundo. O HPV esté associado ao cancer cervical, um importante problema de satide publica que, depois do cancer de
mama, ¢ um dos principais responsaveis pelas mortes do sexo feminino'. Alguns dos principais fatores de ameaga para o contagio
do HPV sao: idade precoce na primeira relagdo sexual, pratica sexual sem uso de barreiras protetoras € aumento do numero de
parceiros sexual, além de outros fatores que podem deixar os individuos imunossuprimidos e facilitar a infec¢io pelo HPVZ,

De acordo com os dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), uma em cada dez pessoas esta infectada pelo HPV,
sendo detectados 500 mil novos casos de cancer cervical por ano. Para o Brasil, estima-se que haja 9 a 10 milhdes de infectados
por esse virus, e que a cada ano 700 mil novos casos ocorram. Aproximadamente 70% desses novos casos sdo observados em
paises subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, sendo que cerca de 230 mil mulheres terminardo evoluindo para dbito devido ao
cancer de colo de ttero invasivo’.

Os virus podem ser classificados conforme o risco epidemiolégico, sendo de baixo ou alto risco*. Os HPV de baixo risco
sao geralmente encontrados em condilomas vulvo-genitais, enquanto os de alto risco sdo associados ao cancer cervical. A
incidéncia por HPV de alto risco ¢ mais abrangente do que o de baixo risco, e 0o HPV do tipo 16 ¢ mais dominante nas infec¢des
do trato genital e o mais prevalente em quase todas as partes do mundo. Mulheres com virus HPV dos tipos 16 e 18 tém um risco
maior de desenvolver cancer cervical, quando confrontadas com aquelas que desenvolvem outros tipos'.

Na populagdo feminina, ¢ estreita a relagdo da infeccdo pelo HPV com a etiologia do cancer do colo do utero. Sua
transmissdo ocorre através do contato direto com a pele infectada e por meio de relagdes sexuais®. Além do cancer cervical, as
verrugas genitais e as lesdes pré-cancerosas do trato anogenital masculino e feminino também estao associados ao HPV, bem como
aos canceres de cabeca e pescoco. Cerca de 32 milhdes de casos novos de verrugas genitais sdo descritos por ano mundialmente.
No Brasil, esses nimeros chegam a um valor em torno de 1,9 milhdes de casos relatados’. Segundo o Instituto Nacional de Cancer
(INCA), eram esperados no Brasil, para 2018, 16.370 casos novos de cancer de colo do titero, com risco estimado de 17,11 casos
a cada 100 mil mulheres®.

A populagdo masculina ¢ a principal responsavel pela transmissdo da infecgdo ao sexo feminino, que ocorre de forma
sexual. Isso acontece porque, diferentemente de outras Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), o HPV ¢ transmitido mais
facilmente do homem para a mulher do que da mulher para o homem®.

Considerando-se a vacinacdo, o método mais eficaz e de melhor custo-beneficio para se combater uma doenga de etiologia
infecciosa, foram desenvolvidas e aprovadas no Brasil duas vacinas profilaticas contra o HPV, sendo elas a bivalente ¢ a
quadrivalente. Além dos sorotipos 16 e 18, os quais sdo cobertos pela vacina bivalente, a vacina quadrivalente também previne
infecgdes pelos tipos 6 e 11. Vale ressaltar que essa vacina, como agente imunizador contra o HPV, foi aprovada em 2006 pela
Food and Drug Administration (FDA) e, nesse mesmo ano, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (ANVISA)
regulamentou sua comercializagio no pais’.

No Brasil, o publico-alvo para a vacinagdo contra o HPV recomendado pelo Programa Nacional de Imunizacao (PNI) sao
as criancas e adolescentes entre nove e 14 anos. Diante disso, acredita-se que uma importante estratégia para se conseguir a
cobertura vacinal adequada desses jovens ¢ a vacinagdo nas escolas. Ademais, sendo os adolescentes adequadamente informados
e abordados acerca do HPV, a maioria apresenta resposta satisfatoria a recomendagdo da vacina®. A vacinacio contra o HPV em
ambiente escolar ¢, portanto, estratégica para o alcance de altas coberturas vacinais, como pode-se perceber nos paises que
adotaram esse método. Em 2014, quando aconteceu a campanha da primeira dose contra o HPV no Brasil, foi orientado pelo
Ministério da Satde (MS) que as escolas deveriam participar ativamente, o que resultou no alcance de 100% de vacinagao nas
escolas’.

As limitagdes existentes podem repercutir sobre as formas de consideragdao da prevencdo ao HPV que merecem
esclarecimentos, portanto, conhecer o virus e seus agravos constitui um novo desafio no ambito da satde ptblica'®. E preocupante
os grandes indices de contamina¢do por HPV em todo o mundo. Sobretudo nos paises em desenvolvimento, a infec¢cdo pelo HPV
apresenta altas taxas de morbimortalidade, o que a caracteriza como uma epidemia de carater silencioso!"!>!*, No Brasil, o cancer
de colo uterino, cuja etiologia esta diretamente relacionada a infec¢ao pelo HPV, constitui-se como terceira causa de morte por
cancer em mulheres, acometendo por ano 5.264 vitimas fatais'*.

Assim, torna-se necessario estudar e esclarecer os aspectos envolvidos na vacinagdo contra o HPV, tendo em vista que se
trata de uma maneira profilatica relativamente nova e que reflete de forma positiva na satide publica, mas que ainda encontra
resisténcia e duvidas por parte de alguns grupos populacionais, tais como: estudantes, populacdo em geral e profissionais da
educacdo, os quais devem atuar como multiplicadores de informacdes. E preciso, portanto, que se promova a adequacio da
imunizagao na populagdo-alvo, com a administragdo das doses de vacina na faixa etaria preconizada pelo PNI, visando, assim,

mitigar os custos elevados com o programa, tornando-o mais custo efetivo.
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Diante da problemadtica apresentada, profissionais da Aten¢ao Primaria a Satde buscaram realizar uma intervengao junto a
escolares, com vistas a promover prote¢ao vacinal contra o HPV. Foram captados estudantes com faixa etdria entre nove e quatorze
anos para adesao a vacina. Além disso, de maneira prévia, foram planejados e realizados momentos de educagdo e promocao de
saude, com a finalidade de desmistificar a vacina e ampliar a procura pela mesma, como também uma tentativa de sensibilizar
alunos, responsaveis, professores e profissionais da satde.

Através deste relato de experiéncia, enfatiza-se a relevancia do tema e a necessidade de se efetivar as politicas publicas de

saude de prevencao ao HPV.

METODOS

O presente trabalho se caracteriza como um relato de experiéncia, portanto sem necessidade de apreciagdo por comité de
ética. O local de realizacdo foi uma escola publica municipal anexa a uma Unidade de Atengdo Priméria a Saude (UAPS) em
Fortaleza-Ceard. E o periodo de execucao das agdes ocorreu durante os meses de abril a junho de 2019.

O publico-alvo desta intervencdo foi composto por jovens com faixa etdria entre 9 e 14 anos, estudantes na escola
selecionada como cendrio de pratica. Consolidaram-se as doses recebidas por cada um desses alunos da vacina contra o HPV. E,
apos esse levantamento, foram programadas agdes de educacdo em satide com abordagem de temas acerca do virus HPV e da
importancia da vacina preventiva.

Foram seis momentos educativos, no formato de rodas de conversa, realizados na biblioteca da escola, com duracao média
de 1 hora e 30 minutos. Participaram dessas ac¢des alunos do 7° ao 9° ano do ensino fundamental e seus professores. As atividades
foram conduzidas por membros das equipes de satide da familia da referida UAPS, tendo como recursos humanos professores e
académicos de graduacdo em enfermagem de uma universidade parceira. Destacou-se o uso de instrumentos eletronicos, por meio
dos quais foi exposto um filme divulgado pelo MS acerca do tema em questao.

Os responsaveis pelos alunos que estavam na faixa etaria entre nove e 11 anos participaram de outras oficinas educativas
em separado, com o objetivo de que fossem compartilhadas com eles orientagdes e explicagdes de possiveis dividas sobre o virus
HPYV e sua vacina preventiva.

Houve também a parceria de duas profissionais do Nucleo Ampliado de Satde da Familia e Atengao Basica (NASF-AB),
sendo uma terapeuta ocupacional e uma psicéloga, as quais ministraram o tema “A vacina contra o HPV e a atividade sexual
precoce”.

ApOs 1ss0, seguiu-se para a acao de vacinagao, tendo como ambiente a escola em questdo. Previamente a agao propriamente
dita, houve o cuidado de se enviar aos responsaveis um informe sobre a importancia dessa campanha de vacinagdo na escola, como
também um termo de autorizagcdo ou recusa da vacina a ser preenchido por eles. Nessa acdo de vacinagdo, atuaram como
vacinadoras a enfermeira e a técnica de enfermagem de uma das equipes de satide da familia.

E importante ressaltar que os escolares que nio se vacinaram no dia da acdo na escola foram orientados a procurar o setor
de imunizac¢ao da UAPS, a fim de atualizarem sua situac¢ao vacinal contra o HPV. Assim, nos dias que se seguiram, um nimero
consideravel de estudantes da referida escola compareceu com seus respectivos responsaveis na unidade de saude para se vacinar,
e a captacdo do publico alvo em questdo para a vacinacdo contra 0 HPV aumentou. A fim de demonstrar tal melhoria na cobertura
vacinal contra o HPV, as técnicas de enfermagem e a enfermeira da equipe registraram nesse periodo cada dose aplicada aos
adolescentes que chegavam ao setor de vacina da unidade, vindos da escola em questao.

Ressalta-se que o presente trabalho, apesar de se caracterizar como relato de experiéncia, manteve a identidade dos

participantes preservada, em respeito aos preceitos éticos.

RESULTADOS

De acordo com o levantamento realizado previamente as a¢des, o quantitativo de alunos do quarto até o nono ano do ensino
fundamental que apresentava a faixa etaria preconizada pelo MS para receber a vacina contra o HPV era de 721 (setecentos e vinte
e um), sendo 404 (quatrocentos e quatro) meninas e¢ 317 (trezentos e dezessete) meninos. A situacao vacinal desses estudantes foi
identificada e estd demonstrada na Tabela 1. Os dados simples apresentados em forma de nimeros absolutos demonstram uma alta
taxa de jovens pertencentes ao publico-alvo para a vacina contra o HPV que nao possuia nenhuma dose recebida, o que revelou a

baixa cobertura no ambiente da intervengao.

Tabela 1 — Quantitativo de alunos na faixa etaria de 9 a 14 anos, de acordo com as doses recebidas da vacina contra o HPV, antes das agdes propostas.

1 dose 2 doses Nao vacinados hotalie
alunos
Meninas 85 159 160 404
Meninos 60 82 175 317
Total 145 241 335 721
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Com a realizagdo da a¢do no ambiente escolar, a situacdo vacinal desse publico-alvo refletiu uma mudanga pouco
consideravel, quando comparada a realidade anterior. Um pequeno aumento na cobertura vacinal contra o HPV evidencia-se ao se
avaliar os numeros expressos na Tabela 2. Ou seja, apenas 16 (dezesseis) alunos foram vacinados na campanha realizada na escola.

Tabela 2 — Quantitativo de alunos que se vacinaram contra o HPV durante a intervengio na escola, na faixa etaria de 9 a 14 anos, de acordo com as doses
recebidas.

1* dose 22 dose Total de alunos
Meninas 04 08 12
Meninos 03 01 04
Total 07 09 16

Em seguida, houve uma captacdo dos estudantes que nao participaram da a¢do de vacinagao no ambiente escolar para
atualizarem sua situacao vacinal na UAPS. Observou-se, com isso, uma consideravel melhoria na cobertura da vacina contra o
HPYV no publico-alvo, no periodo do més de junho de 2019 em comparacdo com os meses anteriores, conforme se demonstra na

Tabela 3.

Tabela 3 — Quantitativo de alunos que se vacinaram contra 0 HPV na unidade de satide, apds a ac@o na escola, na faixa etaria de 9 a 14 anos, de acordo
com as doses recebidas.

1* dose 22 dose Total de alunos
Meninas 20 a5 45
Meninos 27 19 46
Total 47 44 91

No total, foram aplicadas 107 (cento e sete) doses de vacina contra o HPV durante o periodo de execucao desta intervencao,
sendo 16 (dezesseis) na escola e 91 (noventa e uma) no posto de satde.

Considera-se, portanto, o resultado positivo, mas ndo completamente satisfatorio, tendo em vista o alto nimero de
estudantes que compdem o publico-alvo desta intervengao, os quais, ainda assim, permaneceram sem a cobertura vacinal contra o

HPV.

DISCUSSAO

Entende-se que a escola ¢ um importante veiculo de informagdes e espaco privilegiado para se implantar politicas publicas
de promocao de satide de criangas e adolescentes. Baseando-se nessa reflexdo, o ambiente escolar foi escolhido como cenario das
acOes propostas nesta intervengdo. De inicio, percebeu-se que uma alta taxa de alunos na faixa etaria preconizada pelo MS para
vacinacao contra o HPV estava sem nenhuma dose registrada. Assim, um numero consideravel de escolares estava vulneravel ao
acometimento da infecgdo por esse agente. Esses jovens provavelmente desconheciam os riscos envolvidos e a importancia dessa
imunizagdo para a prevengao, ndo sé da infeccao pelo HPV, mas também da relacdo deste com outras doengas, como o cancer de
colo do utero.

A eficicia da vacinagio esta relacionada a quebra do estigma que a associa as IST'>. Um estudo que teve como objetivo
analisar o conhecimento de homens e mulheres acerca do HPV revelou que a maior parte dos entrevistados nunca havia ouvido
falar do HPV e nem das vacinais disponiveis, sendo menor a propor¢ao de pessoas com informag¢des adequadas acerca do virus e
das consequéncias da infeccdo. Nessa perspectiva, os autores esclarecem o quanto ¢ importante implementar a¢cdes educativas para
a populacio!?.

Outro estudo foi realizado em uma escola estadual onde foi realizada a vacinagdo contra o HPV para avaliar o nivel de
conhecimento dos estudantes. Constatou-se que, mesmo com a campanha de vacinagdo, muitos jovens desconheciam o HPV e a
eficdcia e importancia da imunizagao, ficando evidente a importancia de se intervir na escola juntamente com o corpo docente para
ampliar os conhecimentos e promover a prevengio contra o HPV'®,

E na atencdo basica e, mais especificamente, na Estratégia Saude da Familia (ESF) que se executam as maiores a¢des de
prevencdo do cancer do colo de titero, mediante a¢des coletivas educacionais'’. Apesar das a¢des do MS, observa-se que se faz
necessaria a adogao de estratégias de satide publica, junto as escolas, com a finalidade de ampliar a procura pela vacina, garantindo
a reducao nas taxas de mortalidade pelo cancer do colo de ttero.

Observou-se nesta experiéncia que, apos a intervencao realizada, o resultado geral da vacinagao dos estudantes foi pouco
satisfatorio. Ou seja, o nimero de doses aplicadas contra o HPV ainda foi considerado baixo. Constatou-se, assim, a importancia
da realizacdo de mais a¢des educativas de promocao de conhecimento em relacdo ao virus e a vacina preventiva. Percebeu-se que

até existe certa receptividade para a vacina contra o HPV na populagdo de escolares adolescentes, porém essa aceitabilidade
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coexiste com a desinformagdo e/ou subsidios inadequados. Dessa forma, torna-se evidente a necessidade de intervencdes
educativas continuadas nas escolas para o compartilhamento de informagdes corretas sobre o virus HPV e a vacina, tendo em vista
o déficit de conhecimento por parte dos alunos acerca desse tema.

A populagdo, muitas vezes, apresenta conhecimento insatisfatorio sobre o HPV e sobre as vacinas disponiveis, o que pode
estar relacionado a forma como as informagdes estdo sendo selecionadas e transmitidas pelos profissionais de diversas areas'?. As
acoes educativas que visam melhorar o conhecimento e incentivar a vacinacdo devem abordar informag¢des quanto ao virus HPV
e ao cancer de colo de utero; a vacinagao contra o HPV, incluindo seus objetivos e resultados esperados; a realizacao perioddica do
rastreamento do cancer; ao diagnéstico e tratamento do cancer; a prevencao de IST. Tais a¢des devem valorizar a participacao e
autonomia do piiblico-alvo, estimulando-os a adotar comportamentos sauddveis'®.

A comunicacdo com os adolescentes deve ser em linguagem clara, consistente e culturalmente adequada. E, na busca de
sensibilizar e informar sobre a importincia desse assunto, outros grupos da populagdo também devem ser esclarecidos'®. Uma
questdo muito importante diz respeito aos mitos e tabus que se relacionam com o tema em questao. Os adultos responsaveis por
esses jovens, principalmente aqueles que sdo pais de meninas, muitas vezes associam, de forma equivocada, a vacina contra o HPV
a um possivel inicio sexual precoce. Acredita-se, portanto, que essa importante barreira cultural pode ser enfrentada através de
acoes de educacdo em saude voltadas para os pais e/ou responsaveis acerca da tematica do HPV.

Como limitagdo da intervengdo, percebeu-se certa resisténcia inicial entre os profissionais da escola, alguns profissionais
de saude e, principalmente, entre os pais e/ou responsaveis, os quais demonstraram certo receio quanto a aplicabilidade das agdes.
Acredita-se, inclusive, que isso pode ter sido fator causal para a baixa adesdo do publico-alvo no primeiro momento desta
experiéncia.

E importante ressaltar que, nos dias que se seguiram a campanha realizada na escola, houve um aumento significativo da
procura de criangas e adolescentes para a vacinacao contra o0 HPV na unidade de saude. Acredita-se que as atividades educativas
voltadas para os responsaveis com esclarecimentos em torno da importancia da vacina como forma de prevengao contra o HPV foi
fator preponderante para o alcance desse resultado. O profissional de satde deve, portanto, agir como facilitador e modificador da
realidade. Nao cabe a ele simplesmente informar, mas também viabilizar a aplicacdo dessa informagdo, com o intuito de reverter

o quadro negativo identificado.

CONCLUSAO

As questdes que nortearam a condugdo deste trabalho foram: “Quais os motivos que levam estudantes adolescentes a nao
aderirem a vacina contra o HPV? Quais a¢des precisam ser melhoradas para se alcancar a cobertura vacinal de 80% preconizada
pelo Ministério da Satide?” No entanto, o proposito geral da intervencao proposta foi promover a melhoria do conhecimento sobre
o HPV e sua vacina preventiva.

O tema proposto levantou discussdes no sentido de promover reflexao sobre a vacinagdo contra HPV entre meninos e
meninas, ¢ também de fortalecer o vinculo entre a escola e a unidade de saude, com vistas a se atingir a cobertura vacinal de 80%
preconizada pelo MS. Além disso, os resultados encontrados neste trabalho poderdo subsidiar futuros estudos que busquem
melhorar a adesdao a vacinacao contra o HPV e fortalecer o planejamento de agdes educativas continuas e sistematicas. Deixa-se
como sugestao que outros temas também sejam abordados entre os adolescentes escolares, com a finalidade de lhes despertar

interesse para a saide e manter o vinculo desse publico-alvo com a equipe de satide da familia.
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