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Resumo

O estudo pretende ampliar a discussao
sobre o termo violéncia na escola, a partir
da percepgao do aluno, por ser complexo e
multifacetado em constante transformacéao
designificadosdeacordocomtempo,valores
e contextos. Refere-se a um recorte parcial
dos dados da pesquisa intitulada “Portfélio
como atividade significativa da Terapia
Ocupacional na prevencao da violéncia
na escola”. Focaliza discussbes sobre as
manifestacdes de violéncia na escola para
ampliacédo de estratégias de promocéo em
saude. Utilizou-se a abordagem qualitativa,
do tipo pesquisa participante, na Escola
de Ensino Fundamental e Médio da Rede
Publica, no Municipio de Fortaleza-CE, no
periodo de agosto a setembro de 2008.
Participaram 10 adolescentes de ambos
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0s sexos, na faixa etaria de 12 a 15 anos.
Os dados foram obtidos por entrevistas
utilizando o grupo focal e a interpretacao
dos resultados segue a analise tematica
de Minayo®. Os achados representam
a violéncia na concepg¢ao do aluno com
relacdo direta com a agressao, notificada
exaustivamente como fisica, representada
de forma explicita, deixando marcas
visiveis no corpo da vitima, além do
desrespeito e desmoralizagdo na relagao
entre alunos, assim como professores
e alunos e vice versa. Outra forma é o
vandalismo no ambiente escolar e esta
entre as manifestacbes mais comuns,
caracterizando-se pelo desperdicio e
depredagdo do patrimdnio publico.
Citam-se outras formas de violéncia,
caracterizados por comportamentos
prepotentes e agressivos chamados
de bullying. Permitiu aos adolescentes
reflexdes sobre suas acgdes, atitudes e
percepcdes, e sensibilizar os gestores
sobre a importancia de acdes educativas
nesse contexto.
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Abstract

This study intents to widen the discussion
about school violence and considers the
problem out of the students’ perspective,
since it is complex, many-sided and in
constant transformation of its meanings,
depending on time, values and contexts. Itis
composed partly of the data clippings of the
research “Portfolio as significative activity of
Ocupational Therapy used to prevent school
violence”. The present study focalizes on
discussions about the manifestations of
school violence, in order to widen strategies
of health promotion. A quantitative approach
of the kind of a participating research was
used, and was undertaken at a Public
Primary and Secondary School at Fortaleza
(Ceara, Brazil) district, between August
and September 2008. 10 adolescents (both
sexes) between 12 and 15 years of age
participated. Data was obtained through
interviews of the focus group, followed by a
result interpretation according to Minayo’s
theme analysis. The findings put violence
in the student's perception in a direct
relationship with the aggression, which
was generally notified as being physical,
explicit, leaving marks on the victim’s
body, apart from showing disrespect and
demoralizing the relationships among the
students, as well as between teachers
and students, and vice-versa. Another,
and very common, manifestation is school
vandalism, characterized by the waste and
destruction of public patrimony. As otherkind
of violence was cited the so-called bullying,
ie. a dominating and aggressive behaviour.
The adolescents were given the opportunity
to reflect on their actions, attitudes and
perceptions, while administrators learned
about the importance of related educational
actions.
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Introducao

A violéncia é um termo complexo e
multifacetado estando sempre em constante
transformacao. Adquire novos significados
de acordo com tempo e valores. Frente a
diversos contextos, € definida como sendo
o evento representado por agdes realizadas
por individuos, grupos, classes, nacgoes,
que ocasionam danos fisicos, emocionais,
morais e/ou espirituais a si préprio ou a
outros".

Considerando sua magnitude e
transcendéncia, considera-se na atualidade
como um problema social e de saude
publica, sendo percebida pelo aumento
da morbi mortalidade da populagcédo?. De
conceito amplo, esta além das fronteiras
de agressao a integridade fisica, estando
presente, também, ndo sé nas diversas
formas de coergao psicoldgica e emocional
como nas desigualdades sociais.

Neste contexto, as manifestacdes de
violéncia na escola podem acarretar aos
alunos, além de danos fisicos, traumas,
sentimentos de medo e inseguranca,
consequéncias no desempenho escolar,
ocasionandodificuldadesparaseconcentrar
nos estudos, revoltas, nervosismo e perda
da vontade em ir as aulas, resultando em
reprovacdo e abandono escolar?.

Pesquisas realizadas pela UNESCO
com jovens de diversas cidades do Brasil
(Brasilia, Fortaleza, Curitiba, Rio de
Janeiro e Sao Paulo) permitiram verificar
que aproximadamente, 60% dos jovens
na faixa de 14 a 19 anos de idade foram
vitimas de algum tipo de violéncia nas
unidades escolares nos ultimos anos*.

As formas de trabalhar e viver no
espaco escolar apontam para diferentes
necessidades de saude entre os alunos
e revelam a urgéncia de reorientar as
praticas educativas vigentes sob o enfoque
da promocado a saude. Essas acbes em
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educacado em saude configuram-se como
praticas sociais com foco na experiéncia do
individuo e dos grupos sociais, centrando-
se na problematizacdo do cotidiano e na
leitura das diferentes realidades®. Portanto,
a escola constitui-se como um territorio
vivo para os profissionais da educacao e
da saude como espacgo potencializador
para implementacao e desenvolvimento de
acoes voltadas a conquista da cidadania.

Destaforma, oestudotratadeumrecorte
parcial dos dados da pesquisa intitulada
“Portfolio como atividade significativa da
Terapia Ocupacional na prevengao da
violéncia na escola”, e se propbs focalizar
discussbes sobre as manifestacoes de
violéncia na escola a partir da percepgéao
dos alunos para ampliagdo de estratégias
de promogdo em saude no contexto
escolar.

Métodos

Trata-se de um estudo com abordagem
qualitativa, do tipo pesquisa participante.
A investigacado procedeu-se na Escola de
Ensino Fundamental e Médio da Rede
Publica de Ensino, localizada no Municipio
de Fortaleza-CE, no periodo de agosto a
setembro de 2008.

Participaram da pesquisa 10
adolescentes de ambos o0s sexos, na
faixa etaria de 12 a 15 anos. Adotou-se
como adolescente a definicdo do Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA) que
abrange a fase dos 12 aos 18 anos de
idade®.

Os critérios de inclusao adotados para
composicao da amostra foram: alunos
regularmente matriculados no 8° ano do
ensino fundamental e selecionados pelos
professores porterem estado envolvidos em
atos de violéncia e/ou indisciplina na escola
com papéis de autores e/ou vitimas.

Foi utilizado o grupo focal como
técnica de coleta de dados para realizacao
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da entrevista entre os participantes,
valorizando as trocas de idéias, historias,
perguntas e comentarios sobre os diversos
pontos de vista permitindo obtencdo de
dados distintos e facilidade na comunicagao
e geragao dos dados’.

Para a discussdo do grupo focal
utilizaram-se questdes norteadoras como:
O que vocés entendem por violéncia na
escola? Como a violéncia se manifesta
nessa escola?

As reflexdes criticas sobre o
detalhamento, construcédo e organizagao
das idéias discutidas no grupo focal,
foram concretizadas através de atividades
significativas realizadas pelos participantes
da pesquisa, utilizando materiais como:
papel madeira, cartolina, canetas
hidrograficas, giz de cera, recorte de
revistas, entre outros.

Os encontros com os alunos se
processaram de maneira sistematica
por meio de calendario agendado com a
diregao da instituigéo.

Para permitir o registro dos dados foram
utilizados os instrumentos de fotografia e
gravacao das falas, que posteriormente
foram transcritas na integra.

Os resultados foram interpretados
por meio da analise tematica de Minayo
estruturada nas etapas: pré-analise,
exploracao do material e tratamento dos
resultados obtidos e interpretagao®.

O estudo foi pautado nos principios
éticos, adotando a Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude e foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade de
Fortaleza, sob o parecer n°. 226/08.

Resultados

Participaram do estudo 10 adolescentes
sendo 07 do sexo masculino e 03 do sexo
feminino, na faixa etaria de 12 a 15 anos de
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idade. Todos residiam nas proximidades da
escola. Os alunos ndotrabalhavam, arenda
familiar correspondia entre 01 a 02 salarios
minimos e na maioria, somente um dos
cbnjuges responsabilizava-se pelo sustento
e manutencdo das responsabilidades
familiares.

Essa condicdo envolve todos os
membros em situacdo de risco e de
vulnerabilidade social, acarretando
desestruturacdo no nucleo familiar e
dificuldades no acompanhamento dos
filhos na vida escolar.

Apds a coleta de dados e os relatos
obtidos as tematicas sobre a violéncia
escolar convergiram para as seguintes
categorias:

Concepcgao do tema violéncia na
percepcgao dos alunos

Essa tematica foi retratada pelos
alunos através de desenhos e relatos,
que representam uma diversidade de
cenas ocorridas no contexto escolar.
Essas descrigdes enfatizam que os atos
de violéncia estdo associados a palavra
“agressao” e “desrespeito na relagao entre
alunos”, e alunos com os professores,
e através de atos de “vandalismo ao
patrimonio da instituicao”.

Conforme os relatos descritos ha
uma aproximagao entre a violéncia e a
agressao, esse fato deve ser pelos sentidos
semanticos das palavras, esses termos
sdo interpretados de forma similar e/ou
sinonimica. De acordo com os depoimentos
dos sujeitos abaixo:

Agressédo dentro do colégio [...] (A3,
A6, A7, A9)

Agredir o semelhante [...] (A5)

Muita agressdo para os alunos |[...]
(A8)
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Diante dessas diversas formas de
manifestagao de violéncia centralizadas na
agressao esta o desrespeito, ou seja, o0 ndo
apreco pelo outro, esse pode ocasionar
as vitimas um autoconceito desfavoravel,
baixa auto-estima, problemas de saude
fisica (sintomas psicossomaticos), de saude
mental (depressdo, ansiedade) e ainda
podem ser rejeitados pelos colegas®.

Os sujeitos envolvidos referem-se nao
somente na relagao professor e aluno, mas
também esse contexto envolve a relagéo
aluno e aluno. Como ilustra as frases
abaixo:

[...] desrespeito com a professora.
(A1, A2, A3, A4).

[...] desrespeito do professor com o
aluno (A1, A7, A4).

O vandalismo, ultima categoria desta
tematica € caracterizado como uma
devastacao, destruicdo caracteristica dos
vandalos que destroem monumentos,
obras de arte, propriedades publicas ou
privadas'®.

[...] destruicdo das coisa na escola.
(A4)

[...] picham o banheiro, fumam cigarro
no banheiro, deixam a torneira ligada
(A6, A8, A10).

Manifestagées da violéncia
mais comuns presenciadas e/ou
realizadas pelos alunos na escola

Os alunos foram separados em
dois grupos. Cada grupo construiu um
painel ilustrativo com fotos e desenhos,
que sintetizaram atitudes relacionadas
a episodios de violéncia, observados e
praticados no cotidiano escolar.

Foi predominantemente ressaltado
a violéncia psicologica nessa tematica
manifestada através da agresséo verbal,
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tanto na relacdo entre alunos, como
professores e alunos. A agresséo fisica e
ao patrimonio escolar foram citados, porém
quando contextualizadas ao ambiente
escolar, estas foram referidas com menor
énfase.

Durante essas discussodes estruturadas
e mediadas no grupo focal destacamos as
seguintes falas, que revelam:

Piadas, xingamentos, ameaca, fala
vou te pegar la fora [...] (A2)

Através de palavras que ofendem [...]
(A5)

[...] ofendem a mé&e da gente, a
familia. (A6, A7)

[...] a professora grita com nois, nois
grita com ela (A8).

Discussao

No que concerne a concepcao de
violéncia na percepgaodo aluno, aagressao
além de ser manifestada da forma fisica
também pode englobar palavras ofensivas,
assim como gestos, costumes sociais,
omissoes e até mesmo o siléncio, essas
formas de agressé&o sé&o incluidas em uma
classe mais ampla denominada violéncia™.
Ressalta-se que no senso comum, o tipo de
violéncia mais comumente identificado € a
agressao fisica, por ser uma manifestagéo
explicita e por muitas vezes deixar marcas
visiveis no corpo da vitima.

Corroborando com esta pesquisa,
estudo realizado com adolescentes de
uma escola particular sobre a problematica
violéncia na escola, também se identificou
a falta de respeito como uma das formas
de manifestacdo da mesma, afirmando
que esse comportamento pode ocasionar
sentimento de provagao, levando assim as
atitudes violentas?.
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Diante darealidade desvelada, ressalta-
se a importancia de incutir nos alunos a
preservacao do ambiente escolar enquanto
patrimdénio coletivo destinado a formacao
humana, considerando-o como espaco de
socializacdo e de construcdo de saberes,
devendo ser cuidado e respeitado. O
vandalismo se inscreve como um dos tipos
mais comuns da violéncia na escola e nos
espagos comunitarios™.

Sendo predominante a violéncia
psicolégica como forma de manifestagao
mais comum presenciada e/ou realizada
pelos alunos dentro da instituicdo
escolar, estudo' relata que a mesma
ocorre na dindmica das relacdes
interpessoais podendo caracterizar-se
como intergeracionais (professor/aluno)
e intrageracionais (aluno/aluno), néo
deixando marcas explicitas e manifestando-
se atraves de palavras e gestos.

Ja a agressao verbal corresponde a um
tipo de violéncia psicolégica com objetivo
de aterrorizar, humilhar, restringir sua
liberdade ouisolar do convivio social's. Esse
tipo de manifestagao é caracterizado como
bullying (comportamentos prepotentes e
agressivos, tais como colocar apelidos,
ofender, discriminar, intimidar, aterrorizar,
agredir, roubar e quebrar pertences, entre
outros)’®.

Destaca-se nas assertivas a condicao
de vigiar e punir proposta pelos alunos
como meio de solucionar a violéncia na
escola. A prisao é o local onde o poder de
punir, organiza silenciosamente um campo
de objetividade em que o castigo podera
funcionar como terapéutica. A coacédo é
assegurada por uma regra que se tem que
aprender a respeitar e € garantida por uma
vigilancia e punicdes'’. A arte de punir no
regime do poder disciplinar, ndo visa nem
a expiacdo, nem mesmo a repressao.
A instituicao pbde em funcionamento
comparacgoes e diferenciagdes entre uns e
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outros, com regras a seguir, e hierarquiza,
homogeniza e exclui'.

A realizagcéo de atividades
extracurriculares na escola € considerada
uma importante acdo para prevenir a
violéncia nesse ambiente, adquirindo
sentido preventivo procura completar o
tempo supostamente ocioso dos alunos
com atividades que possam, até mesmo,
garantir o seu sustento posterior?®.

Apesar dos limites impostos pelo local
social os jovens pensam a respeito das
suas condicdes e de suas experiéncias de
vida, posicionam-se diante dela, possuem
desejos e propostas de melhorias. A
musica, a danca, o video, o corpo, dentre
outras formas de expressao, permitem que
0S jovens possam trocar experiéncias e
interagir, dentre outras diversas formas de
lazer'®.

A implementagdo de estratégias de
educagaoem saude no sistemaeducacional
torna-se importante na expectativa de que
essas fomentem reflexdes sobre saude,
aquisicao de habitos e ambientes mais
saudaveis, consolidagdo de uma politica
intersetorial voltada para qualidade de
vida, pautada no respeito ao individuo e
na construgdo de uma nova cultura da
saude, constituindo-se um dos pilares da
promoc¢ao da saude®*?',

Durante os encontros em que o0s
escolares puderam expor suas opinides
e comentarios acerca da problematica
violéncia na escola, predominantemente
assumindo papéis de vitimas, deram
destaque as manifestacbes da violéncia
hetero dirigidas nas formas fisica, verbais,
psicologicas e a instituigao.

Essas discussdes permitiram um maior
envolvimento com a escola e estimularam
além de maior valorizagao desse ambiente a
possibilidade de um desenvolvimento digno,
com mais oportunidades proporcionando
vivenciar outras experiéncias.
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As reflexdes dos adolescentes sobre
suas acdes e respostas muitas vezes
direcionadas de forma impulsiva, viabilizam
sensibilizaros gestores sobre anecessidade
de agbes educativas e estratégias
participativas e de corresponsabilizacéo
no enfrentamento da violéncia construida e
reproduzida na escola.
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