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FREQUENCIA DE ACIDENTES
PERFUROCORTANTES EM DENTISTAS DE
SOBRAL-CE

Frequency of drilling accidents in dentists in Sobral-CE

Frecuencia de accidentes de perforacion en dentista en Sobral-CE

RESUMO

ExposicOes acidentais com instrumento perfurocortante contendo material bioldgico na pratica
clinica do cirurgido-dentista € um dos acidentes mais comuns envolvendo esse profissional. Trata-
se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, e se caracteriza por um estudo
transversal. A pesquisa foi realizada nos Centros de Satde da Familia e Centros de Especialidades
Odontoldgicas da cidade de Sobral — CE. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario
elaborado pelos pesquisadores. A distribuicdo dos entrevistados por género foi de 33 profissionais
do sexo feminino e 14 do género masculino. Dos 18 casos de acidentes perfurocortantes na
atencdo primaria, 13 pessoas eram do sexo feminino e em sua maioria eram clinicos gerais. Ja na
atencdo secundéria dos 15 casos relatados, 09 ocorreram no sexo feminino e as especialidades
mais envolvidas foram: ortodontia e endodontia. Os artigos odontol6gicos mais envolvidos nos
acidentes foram a agulha, sonda exploradora e fio ortodéntico. Conclui-se que houve uma elevada
prevaléncia de acidentes perfurocortantes nos dois niveis de assisténcia. Além disso, é necessaria
uma conscientizacdo da classe profissional em relacdo as medidas de prevencao.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente perfurocortante. Odontologia. Biosseguranca.

ABSTRACT

Accidental exposure with a sharp instrument containing biological material in the dental surgeon's
clinical practice is one of the most common accidents involving this professional. This is a
descriptive study, with a quantitative approach, and is characterized by a cross-sectional study.
The research was carried out at the Family Health Centers and Dental Specialties Centers in the
city of Sobral - CE. For data collection, a questionnaire prepared by the researchers was applied.
The distribution of respondents by gender was 33 female professionals and 14 male professionals.
Of the 18 cases of sharps accidents in primary care, 13 were female and most were general
practitioners. In the secondary care of the 15 reported cases, 09 occurred in females and the
specialties most involved were: orthodontics and endodontics. The dental articles most involved
in accidents were the needle, explorer probe and orthodontic wire. It was concluded that there
was a high prevalence of sharp accidents in the two levels of assistance. In addition, it is necessary
to raise the awareness of the professional class in relation to preventive measures.
KEYWORDS: Sharps Accidents. Dentistry. Biosafety.

RESUMEN

La exposicion accidental con un instrumento afilado que contiene material bioldgico en la practica
clinica del cirujano dental es uno de los accidentes mas comunes que involucran a este
profesional. Este es un estudio descriptivo, con un enfoque cuantitativo, y se caracteriza por un
estudio transversal. La investigacion se llevé a cabo en los Centros de Salud Familiar y Centros
de Especialidades Dentales en la ciudad de Sobral - CE. Para la recoleccion de datos, se aplicé un
cuestionario preparado por los investigadores. La distribucién de los encuestados por género fue
de 33 profesionales femeninas y 14 profesionales masculinos. De los 18 casos de accidentes con
objetos punzocortantes en atencion primaria, 13 eran mujeres y la mayoria eran médicos
generales. En la atencién secundaria de los 15 casos reportados, 09 ocurrieron en mujeres y las
especialidades mas involucradas fueron: ortodoncia y endodoncia. Los articulos dentales mas
involucrados en accidentes fueron la aguja, la sonda exploradora y el cable de ortodoncia. Se
concluy6 que habia una alta prevalencia de accidentes agudos en los dos niveles de asistencia.
Ademas, es necesario sensibilizar a la clase profesional sobre las medidas preventivas.
PALABRAS CLAVE: Accidentes Punzantes. Odontologia. Bioseguridad.
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FREQUENCIA DE ACIDENTES PERFORUCORTANTES EM DENTISTAS... Lima, AEC et al

INTRODUCAO
A salde dos trabalhadores é um campo da salde publica que atua através de procedimentos préprios, visando promover e

proteger a salde de pessoas no exercicio do trabalho. Para tanto, é necessario atuacdo multidisciplinar e interdisciplinar, junto a
profissionais especializados, buscando preservacdo e promocdo de saude através de medidas de alcance coletivo. Os trabalhadores
da saude estdo expostos a um processo gerador de doencas profissionais, as quais englobam variados riscos e fatores predisponentes
ao desequilibrio biopsicossocial. E importante salientar que esses riscos e fatores muitas vezes nio sio encarados com a seriedade
que deveriam, gerando agravos a satide?.

Exposicdes acidentais com instrumento perfurocortante contendo material bioldgico € o acidente ocupacional mais comum
envolvendo profissionais da area de saude. O risco do profissional acidentado adquirir uma infeccdo por meio dessas exposicdes
depende de diversos fatores, como extensdo da lesdo, volume de fluido bioldgico presente, das condicGes sistémicas do
profissional, das caracteristicas dos microrganismos presentes e das condigdes clinicas do paciente-fonte, bem como das condutas
realizadas ap0s a exposicao. No atendimento odontologico, 0 uso de instrumentos rotatorios e ultrassdnicos favorece a ocorréncia
de respingos. E a rotina de trabalho com instrumentos perfurocortantes num campo restrito de visualizagéo eleva o risco de lesdes
percutaneas 2.

Nesse contexto, a pratica clinica diaria do cirurgido-dentista envolve ambientes permeados por situacdes que caracterizam
possibilidade de danos a saude dos profissionais que ali transitam para exercerem suas atividades laborais. O consultério
odontoldgico é espaco por onde circulam varias pessoas diferentes, que entram e saem, levando e trazendo consigo agentes
potencialmente contaminantes. Além disso, este espaco fisico deve ser planejado adequadamente para que durante a rotina o
cirurgido-dentista possa executar seus procedimentos com o minimo de riscos a satde®

Sobral € uma cidade situada na regido Norte do estado do Cearéa e, segundo dados da Secretaria de Saude do municipio,
contém 36 Centros de Saude da Familia (22 na sede e 14 nos distritos), 64 equipes de saude da familia, cobrindo 100% da populacéo
do municipio e 48 equipes de salde bucal, realizando cobertura de 82,48 % da popula¢do do municipio. Além disso, conta com o
Centro de Especialidades Odontoldgicas (CEO) Sanitarista Sérgio Arouca, que foi inaugurado no dia 17 de marco de 2004, que
oferta acOes referentes as especialidades de cirurgia Bucomaxilofacial, Periodontia, Endodontia, Ortodontia, Prétese e Pacientes
Portadores de Necessidades Especiais *.

Ainda em relacdo a atencdo secundaria, o servico odontoldgico dispde do CEO-R Reitor icaro de Sousa Moreira,
inaugurado em 27 de setembro de 2010, que presta servigos nas especialidades de Endodontia, Cirurgia Oral Menor/Estomatologia,
Protese/Dor Orofacial, Periodontia, Ortodontia e a Pacientes com Necessidades Especiais®.

Dessa forma, ressalta-se a importancia da obtencdo de dados sobre a frequéncia com que ocorrem acidentes perfurocortantes
em Cirurgides-Dentistas (CD) que atuam na atencdo primaria e secundaria de Sobral, além de se pesquisar o perfil dos referidos
acidentes, uma vez que ha auséncia de estudos na citada populacdo e que esses resultados poderdo ser relevantes para conscientizar

gestores e profissionais de salde sobre a importancia de se adotar boas praticas de biosseguranca.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, e se caracteriza por ser um estudo transversal, em que 0s

dados relativos a cada individuo expressam aquela populacdo no momento da coleta. A pesquisa foi realizada nos Centros de Saude
da Familia e Centros de Especialidades Odontol6gicas da cidade de Sobral — CE, no periodo de outubro de 2018 a janeiro de 2019.
A populacédo foi composta por todos os Cirurgides-Dentistas que aceitaram participar da pesquisa e que atuam nas Estratégias de
Salde da Familia e nos Centros de Especialidades Odontolégicas (CEO Municipal e Regional) da cidade de Sobral - CE.

Para participar da pesquisa os CDs deveriam atender a todos os seguintes critérios de inclusdo: - Ser brasileiro ou
estrangeiro em situacdo regular no pais, de qualquer sexo, raca, idade ou crenca; > Trabalhar na atencdo priméria ou secundéria
no municipio de Sobral, CE; - Estar regularmente inscrito no Conselho Regional de Odontologia do Estado do Ceara; - Nao
cobrar qualquer quantia, favor ou vantagem para participar da pesquisa; > Aceitar participar da pesquisa e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE; e os critérios para exclusdo sdo todos os que ndo estejam previstos como critérios de
incluséo, além daqueles CDs que estejam afastados da atividade laboral e os que ndo responderam completamente ao questionario
Ou se negarem a participar da pesquisa.

Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario elaborado pelos pesquisadores, o qual abordou aspectos como:
consideracOes gerais do profissional como: género, idade, habilidade manual, tempo de trabalho diario, ocorréncias de acidentes
perfurocortantes durante as atividades laborais, principais artigos odontologicos envolvidos no acidente, medidas profilaticas
tomadas e o conhecimento de tais medidas por parte dos profissionais.

Os dados coletados foram compilados através do software Microsoft Excel 2013 e apresentados em tabelas. A partir dos

dados estatisticos encontrados, foi construida a discussdo do trabalho conforme confronto com a literatura disponivel.
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Para atender aos aspectos éticos da pesquisa envolvendo seres humanos, e partindo da compreensdo que para o
desenvolvimento de estudos em salde é requerido rigor metodologico e ético, a pesquisa sera orientada conforme a Resolucéo N°
466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que estabelece as normas e diretrizes de pesquisa em seres humanos. Serdo
obedecidos os principios éticos do respeito pela pessoa (autonomia e protecdo de grupos vulneraveis), beneficéncia, nédo
maleficéncia e justica. Informamos ainda que a pesquisa sera submetida pela Plataforma Brasil ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Santa Casa de Misericordia, Sobral-CE. Os sujeitos da pesquisa tiveram suas identidades preservadas e 0s mesmos
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Consentimento Pos-Informado sobre sua participacdo neste trabalho
de pesquisa.

Esta pesquisa teve a aquiescéncia da Comissdo Cientifica da Secretaria de Saude de Sobral e obteve parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Santa Casa de Misericordia de Sobral, conforme PARECER N° 3.021.934.

RESULTADOS
Foram abordados 60 cirurgides-dentistas do servico publico de Sobral, sendo que 04 se recusaram a participar da pesquisa

(CDs atencdo primaria) e 09 ndo responderam o questionario (atencao secundaria). Os demais se enquadraram nos critérios de
incluséo da pesquisa.

Na tabela 1 observa-se a distribuicdo dos entrevistados por género, faixa etéria, tempo de profissdo, lateralidade e horas
trabalhadas. Entre os entrevistados, 33 (70,21%) profissionais do sexo feminino e 14 (29,78%) do género masculino. Vale salientar
que os profissionais estavam distribuidos na atencdo primaria e atencao secundaria, sendo que do género feminino, 21 eram da
atencdo primaria e 12 da secundaria. Entre o género masculino, 06 eram da atencdo priméria e 08 da atencdo secundaria.

Em relacéo a faixa etéria, havia 18 profissionais entre 20-30 anos de idade (38,29%), 19 entre 31-40 anos (40,42%), 03
entre 41-50 anos (6,38%), 04 entre 51-60 anos (8,51%), 02 entre 61-70 anos (4,25%) e 01 ndo informado (2,12%). Observando o
tempo de trabalho, 29 entrevistados tinham entre 0-10 anos de profissdo (61,70%), 9 entre 11-20 anos de profissdo (19,14%), 01
entre 21-30 anos de profisséo (2,12%), 4 entre 31-40 anos de profisséo (8,51%), 02 entre 41-50 anos de profissdo (4,25%) e 02
ndo havia informacéo (4,25%). Quanto a habilidade manual, é possivel observar que 41 (87,23%) eram destros e 06 eram canhotos
(12,76%).

Visualizando a distribuicdo de horas trabalhadas, observa-se que 02 profissionais tém jornadas de trabalho entre 0-4 horas
(4,25%), 27 entre 5-8 horas (57,45%) e 18 entre 9-12 horas (38,29%). Quanto a distribui¢do entre atendimentos diarios, 15
entrevistados realizam entre 0-10 atendimentos (31,91%), 27 entre 11-20 atendimentos (57,45%), 4 entre 21-30 atendimentos
(8,51%) e 01 sem informacao (2,12%).

Tabela 2 - Distribuigdo da variavel “especialidade™ em cirurgides-dentistas da rede publica

municipal da cidade de Sobral em 2018.

&
Especialidade N° absoluto
Protese 06
Endodontia 06
Periodontia 03
Cirurgia 02
Bucomaxilofacial 06
Ortodontia 01
Odontopediatria 04
Saude da Familia 03
Implantodontia 03
Estomatologia 01
PNE 02
Clinica geral 11
Sem informacido 06

Fonte: questionario com os CDs do servigo publico de Sobral.

Analisando a distribuicdo entre especialidades odontologicas encontradas na tabela 2, observa-se que dos 47 entrevistados,
06 eram da area de prétese, 06 eram da endodontia, 03 eram da periodontia, 02 eram da cirurgia bucomaxilofacial, 06 eram da
ortodontia, 02 eram de PNE, 01 era de odontopediatria, 04 eram de saude da familia, 03 eram de implantodontia, 01 era de
estomatologia e 11 eram da clinica geral. E importante ressaltar que havia profissionais com mais de uma especialidade

odontoldgica.
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Quanto a realizacdo de atividades fisicas, 29 profissionais responderam que realizam (61,7%) e 18 n&o realizam atividade
fisica (38,29%), como consta na tabela 3.

Tabela 3 - Distribuicido da variavel “atividade fisica™ em cirurgides-dentistas da rede puiblica

municipal da cidade de Sobral em 2018.

Atividade Fisica N° absoluto %
Sim 29 61,7
Nio 18 38.29

Total 47 100

Fonte: questionario com os CDs do servigo publico de Sobral.

Dos 47 sujeitos, 27 eram da atencdo primaria e 20 da atencao secundaria. Dos 27 da atencdo primaria, 13 trabalhavam tanto
no servico publico quanto no privado. Da atencéo secundaria todos trabalhavam no servigo de saude privado.

Tabela 4 - Distribuicdo da variavel “local de trabalho™ de cirurgides-dentistas da rede

publica municipal da cidade de Sobral em 2018.

Local de trabalho Atencdo Primaria % Atencdo %
Secundaria
Publico 14 29.78 20 42.55
Privado 00 00 00 00
Ambos 13 27,65 20 4255
Total 27 57,43 20 42,55

Fonte: questionario com os CDs do servigo publico de Sobral.

Na tabela 5 é possivel observar que os indices de acidentes perfurocortantes encontram-se elevados na atencdo primaria
(66,66 %) e na atencdo secundaria (75%). Dos 18 casos de acidentes perfurocortantes na atencdo primaria, 13 eram do sexo
feminino e em sua maioria eram profissionais que atuavam como clinicos gerais. J& na atencdo secundaria, dos 15 casos relatados,
09 ocorreram no sexo feminino. As especialidades mais envolvidas, respectivamente, foram: ortodontia (n=4), endodontia (n=3),
periodontia (n=2), prétese (n=1), cirurgia (n=1), implantodontia (n=1) e sem informacdo (n=3). Dos 13 que tiveram contato com
sangue ou saliva, apenas 11 efetivaram as medidas de prevencao e observa-se uma subnotificacdo, pois apenas 06 CDs realizaram

a notificacao do acidente.

Tabela 5- Distribuicdo das variaveis de acidentes perfurocortantes em cirurgides-dentistas da rede publica municipal da cidade de Sobral em 2018.

Variaveis Atencido % Atencio %
Primaria Secundaria

Acidente Perfurocortants 18 66.66 15 73,00
Nio sofreram acidente 09 33.33 05 235.00
Contato com sangue/saliva 13 48.14 09 45.00
Medida de prevengio 11 40,74 0o 45,00
Notificag3o a vigilincia 06 222 06 30,00
Vacinagio 25 92,59 19 93,00

ARTIGOS ODONTOLOGICOS

Agulha 11 40,74 09 45,00
Fio ortodontico 00 00,00 2 10,00
Sonda Exploradora 04 1481 01 05.00
Espitula 00 00,00 01 05,00
Forceps 00 00,00 01 05,00
Lima Endodontica 00 00,00 01 05,00
Alavanca curva 02 07.40 00 00.00
Broca 01 03,70 00 00,00
BIOSSEGURANCADO
TRABALHO

Otima 10 37,03 05 25,00
Boa 15 55,55 15 75,00
Ruim 02 07.40 00 00,00

Total 27 100 20 100

Fonte: Questionario com 0s CDs do servico publico de Sobral
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Os artigos odontolégicos mais envolvidos nos acidentes na atencdo primaria foram a agulha e a sonda exploradora. J& na
atencdo secundaria, os instrumentais mais comuns foram a agulha e o fio ortodéntico. Contudo, quanto ao quesito biosseguranca

do ambiente de trabalho, a maioria dos profissionais, de ambos 0s niveis de assisténcia, classificaram a biosseguranca como boa.

DISCUSSAO

O desenvolvimento de toda atividade laboral apresenta diferentes riscos ocupacionais, sejam eles de origem fisica, quimica,
psicossocial, ergondmica ou bioldgica®. Os cirurgides-dentistas e outros individuos envolvidos na equipe de atendimento em salde
bucal estdo expostos a uma grande variedade de microorganismos presentes especialmente no sangue, na saliva e nas vias aéreas
respiratorias dos pacientes, e o risco de contéagio e infecgdo cruzada, apesar de baixo, existe

Dos 15 acidentes ocorridos na atencdo secundaria, 09 (60%) ocorreram no sexo feminino. Ja na atencdo primaria, dos 18
casos, 13 (72,2%) ocorreram no referido género, observando dessa forma maior indice de acidentes no género feminino. Esses
resultados podem estar relacionados ao maior nimero de dentistas no presente estudo serem do sexo feminino. Resultados
semelhantes foram encontrados no estudo de Sasamoto et al.®

No presente estudo, a faixa etaria mais predominante foi a de profissionais de 31-40 anos de idade, correspondendo a
40,42% dos entrevistados (n=19). J& o estudo de Theodoro et al. encontrou uma predominancia de acidentes no estrato de 21 a 30
anos (58,6%)’.

Em relacdo a carga horéria, observou-se maior prevaléncia dos que trabalhavam de 5-8 horas diarias, seguidas dos que
trabalhavam de 9-12 horas. Sabe-se que, ap0ds oito horas de trabalho, a fadiga muscular e o cansaco fisico e mental tomam conta
do organismo”

Das especialidades odontoldgicas, ha prevaléncia nos que atuam na clinica geral (n=11). Dos 18 casos de acidentes
perfurocortantes na atencdo primaria, 13 foram com pessoas do sexo feminino, em sua maioria entre profissionais que atuavam
como clinico geral. J& na atencdo secundaria, dos 15 casos relatados, 09 ocorreram com o0 sexo feminino e as especialidades mais
envolvidas foram: ortodontia (n=4) e endodontia (n=3). O estudo realizado por Brozoski et al.?, avaliando acidentes
perfurocortantes em alunos do curso de odontologia, observou maior prevaléncia de acidentes na disciplina de Cirurgia com 13
casos, seguida pela Endodontia com 06 casos.

O presente estudo apresentou uma frequéncia de acidentes perfurocortantes elevada, tanto na atencdo primaria (66,66%)
como na atencdo secundaria, com (75%). O que corrobora com estudo que demonstrou uma alta prevaléncia de acidentes de
trabalho (55,25%)’. Ja no estudo de Nogueira et al.8, a prevaléncia de acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico
em cirurgides-dentistas foi de 12,8%.

As causas dos acidentes de trabalho com exposicdo a material bioldgico ou com material perfurocortante nos profissionais
da Odontologia sdo diversas, como pressa, cansago, nervosismo, repeticao das acdes ou volume de trabalho, estresse, despreparo
ou falta de atencdo quanto as medidas de precaucgdes universais, além da desatencio ou falha pessoal °.

Os artigos odontologicos mais envolvidos nos acidentes na atencdo primaria foram a agulha e a sonda exploradora. Ja na
atencdo secundaria, os instrumentais mais comuns foram a agulha e o fio ortodéntico. No estudo de Theodoro et al.’, a lavagem de
instrumental, os procedimentos de anestesia e recapeamento de agulhas foram os acidentes mais relatados pelos CDs. As méaos
foram os locais mais envolvidos nos acidentes.

Na atengdo Primaria, dos 07 que ndo fizeram medida de prevencédo, 04 tiveram contato com sangue ou saliva e 03 nao
tiveram contato. J& na atencdo secundaria, dos 06 que ndo tomaram medida, 05 ndo tiveram contato com fluido e 01 ndo fez medida
de prevencdo mesmo com contato com sangue (prétese). No presente estudo, dos 13 que tiveram contato com sangue ou saliva,
apenas 11 efetivaram as medidas de prevencdo. Além disso, observa-se uma subnotificacdo, pois apenas 06 CDs realizaram a
notificacdo do acidente. De acordo com Theodoro et al.”, 16,7% dos CDs que sofreram acidentes efetivaram o registro por meio
da CAT. Esse resultado indica alto nivel de subnotificacdo de acidentes.

Com relacéo a vacinacao dos 27 profissionais da atencéo primaria, 02 ndo estavam com vacina¢do completa, assim como
01 da atencéo secundaria (estomatologia). De acordo com dados epidemioldgicos, os profissionais da area da satde apresentam as
taxas de prevaléncia da infecco pelo VHB maiores que a da populagio em geral'®, em detrimento da exposicao laboral e dos riscos
de acidentes envolvendo as varias fontes de contaminacao e infecgédo pelo virus.

As principais medidas de prevencdo adotadas pelos profissionais da atencdo primaria ap6s um acidente foram: exames do
paciente e profissional, teste rapido, lavagem das maos com iodo e identificar se o paciente tinha alguma doenca. J& na atengédo
secundaria, as principais medidas adotadas foram: exames, lavagem das maos com alcool, antissepsia, terapia medicamentosa,
teste rapido no paciente e preenchimento do CAT. Apo6s a ocorréncia de um acidente, condutas podem prevenir infeccdes e devem
ser adotadas, incluindo a avalia¢do imediata do acidente, quimioprofilaxia quando necessario, aconselhamento do trabalhador e do

paciente, bem como o acompanhamento periodico do acidentado®?.
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De acordo com esse estudo, a maioria dos profissionais de ambos os niveis de assisténcias classificaram a biosseguranga
do ambiente de trabalho como boa. Os pontos positivos relatados pelos profissionais foram: esterilizacdo, EPI, local de descarte
correto, organizacdo, compressor longe do ambiente de trabalho e desinfeccdo. Dentre o0s pontos negativos citados:
compartilhamento de materiais (coltosol, saca-broca e maxicut), quebra de regra pelos profissionais, alguns profissionais ndo
usavam Oculos de protecdo, auséncia de autoclave, toque com luvas em locais inadequados, condicOes insalubres e falta de luva
cirdrgica.

Portanto, a utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual (EPI), a higienizacdo das méaos, a confirmagdo da
imunizacdo, o descarte correto dos materiais perfurocortantes e a atencdo a atividade clinica realizada devem ser incentivados e
ressaltados, pois correspondem as medidas bésicas de protecdo a satde do profissional na prevencdo e minimizacgao dos acidentes

laborais 213,

CONCLUSAO
Os resultados apresentados permitem concluir que houve uma elevada prevaléncia de acidentes perfurocortantes na atencao

primaria e também na atencdo secundaria. Além disso, observa-se a necessidade de uma maior conscientizacdo da classe

profissional referida, com relacdo as medidas de prevencdo e ao preenchimento de notificacdo de acidente de trabalho.
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