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Resumo

O artigo € um relato de experiéncia no
qual participaram membros da equipe da
Residéncia Multiprofissional em Saude da
Familia no desenvolvimento do curso de
gestantes do Centro de Saude da Familia
Doutor Grijalba Mendes Carneiro, no
municipio de Sobral/CE em parceria com
a equipe basica de saude do referido CSF.
Foi realizado no periodo de abril a outubro
de 2009. Os encontros aconteceram
quinzenalmente, em um espaco do
Centro de Saude da Familia e foram
organizados por alguns membros da equipe
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multiprofissional da residéncia (Enfermeiro,
Farmacéutica e Fonoaudiologa), demais
residentes e agentes comunitarios de
saude. Os encontros compreendiam
acolhimento seguido de abordagem de
temas sobre a gestagao e desenvolvimento
infantil. Apds o nascimento da crianga, além
da primeira visita domiciliar preconizada
pela Estratégia Saude da Familia, as
puérperas que participavam do curso
recebiam a visita de profissionais da
equipe multiprofissional que prestavam
informagbes e outros procedimentos
relacionados ao que fora trabalhado no
curso. Como principais resultados obtidos
destacaram a tranquilizacédo das gestantes
em relacdo ao momento do parto, o
fortalecimento do vinculo méae/bebé e
entre gestantes e profissionais de saude,
melhoria no autocuidado e ainda, um maior
conhecimentodessas gestantespelaequipe
de saude, favorecendo a singularidade e
a integralidade da atengdo. Concluimos
que a inser¢ao da equipe multiprofissional
potencializou o0 acompanhamento as
gestantes, proporcionando a construgao
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de vinculos entre os participantes, além de
promover um espaco de troca de saberes.
Recomenda-se que esta experiéncia seja
incorporada a rotina do Centro de Saude da
Familia, no intuito de melhorar a qualidade
do acompanhamento pré-natal.

Palavras chave: Cuidado
Gestantes. Estratégias.

Pré-Natal.

Abstract

The present article is about an experience
account of multiprofessional group from
Multiprofessional Residence in Family’s
Health developing together with the basic
group of pregnant woman course from Dr.
Grijalba Mendes Carneiro Family’s Health
Center , in Sobral- Ceara. This course was
realized from April to October in 2009. The
meeting happened biweekly, in a Family’s
Health Center space and they were
previously organized by multiprofessional
group (nurse, pharmacist and speech and
languagetherapist),countingonparticipation
ofthe othersresidents and community health
agents. The meeting included welcome
and next the approach to topics about
the gestation and childish development. It
point out that after the child birth, besides
the first home visit advised by Family’s
Health Strategy, the pregnant woman that
has just had a child who participated in
course received the visit of professionals
from multiprofessional group (pharmacist
and speech and language therapist). The
principal results were the peace and quiet
of pregnant woman about the moment of
the birth, fortification of the tie between
mother-baby, fortification of the tie between
pregnant women and health professionals,
improvement in to take care of themselves,
and improvement in knowledge about this
pregnant women by health group, favoring
the totality of the attention. We concluded
that the multiprofessional group insertion
reinforced the accompaniment to the
pregnant women, proportioning the fortify
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of ties among these ones and professionals
group, besides to promote the knowledge
change. The recommendation is that this
experience be incorporated to operation
routine of Family’s Health Center, with the
goal to improve the quality of the prenatal
accompaniment.
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Introducgao

O Sistema de Saude no Brasil tem
sofridodiversas mudancasnosultimosanos,
tanto no nivel estrutural quanto doutrinario.
A saude publica vem paulatinamente
superando a logica assistencialista para
adotar um modelo que prioriza agdes que
envolvem além da assisténcia, prevengao
e reabilitacdo, sendo a promogao da saude
em todas estas dimensdes articuladas e
fortalecidas com, e a partir da Educacéao na
Saude.

Pensando em qualificar os profissionais
da saude para este novo modelo de
atengao, o municipio de Sobral, através da
Escola de Formacédo em Saude da Familia
Visconde de Sabdia, implantou o Programa
de Residéncia Multiprofissional em Saude
da Familia, estando hoje em sua sétima
turma.

O residente €& um profissional em
formagdo que assume responsabilidades
sanitarias nos territorios de atuacao,
trabalhando na perspectiva de co-gestéo,
desenvolvendo diversas atividades
considerando a diversidade da clientela
adscrita’.

Durante anos, a assisténcia a gestante
oferecida pelas politicas de saude estava
reduzida a consulta individual tendo como
centro a figura do médico e na auséncia
deste, o enfermeiro, ndo garantindo uma
percepcdo ampliada e integral da mulher
gestante. Estas, demandam acbes que
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realmente acolham suas necessidades,
ansiedades, queixas e medos associados
ao periodo da gestacao.

A auséncia de politicas e programas
voltadas a promogao da saude da gestéo
implica em intervengdes reducionistas
que pouco favoreciam a compreensao e
comprometimento da comunidade quanto a
importancia da educacéo em saude, sejam
elas individuais ou coletivas e no nosso
caso, com énfase para a gestante.

O Centro de Saude da Familia Dr.
Grijalba Mendes ¢é situado na Avenida
Senador Erminio de Morais, no bairro da
Coelce,tendoumapopulacaototalde 15.573
conforme SIAB de 2007, sendo cadastradas
no posto de saude 3.945 familias. Aunidade
€ composta por quatro equipes, contando
com o seguinte quadro de funcionarios:
gerente, médicos, enfermeiros, dentistas,
auxiliares de enfermagem, auxiliar e agente
administrativo, auxiliar de consultério
dentario (ACD’s), auxiliares de servigos
gerais, zeladores de patriménio, atendente
de farmacia e agentes comunitarios de
saude.

Desta  forma, vislumbramos a
possibilidade de qualificar ainda mais
o pré-natal nesse Centro de Saude da
Familia com um curso para as gestantes
moradoras dos bairros atendidos pelo
referido Centro de Saude. Tendo em vista
que umacompanhamento sistematicodeste
periodo possibilita intervengcdes que irdo
contribuir para a redugao da mortalidade
materna e perinatal, bem como garantir
uma evolugédo normal da gravidez.

A gestacdo é um periodo que envolve
mudangas biologicas, psicologicas,
afetivas, sociais e culturais que abrangem
a mulher e a familia precisando de uma
atencao especial. O curso para gestantes
busca a preparacdo da mulher para o
parto, o puerpério e a lactacdo normais,
possibilitando a prevengao de complicagdes
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frequentes da gravidez e puerpério, bem
como aproxima a gestante do bebé que
esta sendo gerado.

Em determinadas situagdes, percebe-
se no ser humano a busca da convivéncia
em grupos, pela necessidade de se sentir
acolhido por pessoas que se identificam
com a sua situacao de vulnerabilidade ou
fragilidade. Percebemos que a fase da
gestacao € uma dessas situagdes, onde as
gestantes/familias passam por uma série
de mudancas em suas vidas afirma que
nos grupos de gestantes se cria um espago
onde os participantes podem dizer seus
problemas e refletir sobre eles?.

A experiéncia relatada neste
artigo possibilitou o resultado de uma
construgéo interdisciplinar envolvendo os
profissionais da equipe basica e a equipe
multiprofissional (assistente social, dentista,
educador fisico, enfermeiro, farmacéutica,
fisioterapeuta, fonoaudiéloga, nutricionista,
psicologo, terapeuta ocupacional). Através
da interdisciplinaridade = percebemos
o0 reconhecimento da complexidade
crescente do objeto das ciéncias da saude
e a consequente exigéncia interna de um
olhar plural; a possibilidade de trabalho
conjunto, querespeitaasbasesdisciplinares
especificas, mas busca  solugdes
compartilhadas para os problemas das
pessoas e das instituigcdes; o investimento
como estratégia para a concretizagdo da
integralidade das agbes de saude®.

A atuagcao da equipe multiprofissional
no curso para gestantes demonstrou a
relevancia de cada categoria profissional
no acompanhamento sistematico nesta
fase de vida que consideramos de extrema
importancia para a mulher e a familia.

O trabalho realizado na abordagem
participante influenciou na ampliagcdo dos
conceitos de saude, cidadania, coletividade,
no contexto das gestantes e da comunidade
em que vivem. Buscando superar velhos
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paradigmas e trazendo um novo olhar para
o conceito de saude. Procuramos construir
juntos novos conhecimentos, colaborando
com O processo de promogao da saude.
Esta entendida como uma visdo ampliada
da saude a qual passa a ser compreendida
nao mais como auséncia de doengas e
sim como resultado dos determinantes
sociais®.

Esse trabalho tem como objetivo relatar
uma pratica de educagado em saude em um
centro de saude da familia do municipio
de Sobral/lCE que tem se mostrado
fundamental como estratégia de promogao
a saude e melhoria da qualidade de vida.

Compartilhando  conhecimentos e
experiéncias, 0 curso proporcionou as
gestantes e aos profissionais a criagéo
de vinculos que facilitaram uma melhor
compreensao dos temas abordados,
bem como uma maior adesdo ao
acompanhamento do pré-natal.

Metodologia

Artigo com um relato de experiéncia
no qual se busca descrever 0s processos
referentes a construcdo de um curso
para gestantes, que teve como cenario o
Centro de Saude da Familia Dr. Grijalba
Mendes Carneiro, no periodo de abril a
outubro de 2009, no municipio de Sobral/
CE. Este Centro de Saude da Familia
abrange 4 (quatro) bairros a saber: Coelce,
Alto do Cristo, Alto Novo e Sem Terras. Os
encontros aconteceram quinzenalmente,
no auditério do Centro de Saude da Familia
Dr. Grijalba Mendes Carneiro e foram
organizados previamente pelo enfermeiro,
farmacéutica e fonoaudiologa.

A populagdo alvo deste curso eram
gestantes adscritas na area de atuacao do
citado centro de saude da familia. Procura
trazer uma nova visao acerca da saude
das gestantes, colocando em pratica as
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diretrizes do novo modelo de atengdo a
saude que busca na pratica ampliar o
conceito de saude, priorizando agdes de
promogao e garantia da qualidade de vida.
Uma questao fundamental nesta estratégia
€ aformalizagao de planos de cuidados com
a participacao de todos, numa perspectiva
intersetorial.

Este curso ja era desenvolvido pela
equipe basica do Centro de Saude da
Familia, porém com uma abordagem
direcionada basicamente a importancia
da realizacdo das consultas de pré-natal.
A insercdo da equipe multiprofissional
ao planejamento e execugdo do curso,
possibilitou ampliar o cuidado a gestantes,
na perspectiva da integralidade.

A equipe multiprofissional elaborou uma
proposta programatica do curso que foi
discutida e validada com a equipe basica
e com as gestantes no primeiro encontro.
Esta proposta buscou contemplar as
necessidades das gestantes, esclarecendo
suas duvidas, acolhendo-as, e ajudando-
as a vivenciar de forma tranquila este
periodo.

A metodologia utilizada nos encontros
teve como base tedrica os principios da
educagao popular, que trazem em seus
conceitosapropostadeacdes participativas,
com linguagem adequada que facilitem
o entendimento e a participagdo dos
envolvidos. Desta forma, cada categoria
profissional, dentro da sua especificidade,
abordou uma tematica, utilizando-se de
oficinas, vivéncias, dinamicas, atividades
socioeducativas, exibicao de videos, rodas
de conversa e atividades ludicas.

Foram abordadas as seguintes
tematicas: levantamento de expectativas,
pré-natal, saude bucal, alimentacio
saudavel, aspectos psicolégicos na
gestacao, métodos contraceptivos e sexo
nagravidez, laqueaduras e vasectomia, uso
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de medicamentos na gravidez, preparagao
para o momento do parto, atividade fisica
durante a gestagao, cuidados com o recém-
nascido, dores das gestantes, massagens
no recém-nascido, amamentacgao e audicao
do recém-nascido, momentos terapéuticos
com as gestantes e encerramento com
oficina de confecg¢ao de lembrancinhas.

Dentre os temas abordados, alguns
se destacaram. Ao se trabalhar com
as gestantes acerca da saude bucal,
destacou-se a capacidade de interacédo do
profissional odontélogo com as gestantes.
Esta interagdo, se de um lado pode ser
justificado pela facilidade de comunicacao
entre este profissional e o grupo, também
foi resultado da grande quantidade de
duvidas existentes em relagao ao tema.

Ao se trabalhar o tema “Preparacao
para o momento do parto” deparou-
se com uma realidade de um grande
numero de primiparas, portanto um nivel
alto de ansiedade pela inexperiéncia das
mesmas. A utilizacdo de modelos em
tecido acrescido da apresentacdo de um
video possibilitou a demonstragéo de todas
as transformagdes que aconteceriam na
regidao pélvica das gestantes no momento
do parto. Além de tranquiliza-las, esta
demonstracao favoreceu a valorizacado dos
exercicios especificos para a facilitacdo
desse momento.

Outro tema bastante valorizado pelas
gestantes foi a oficina de “massagens
para o bebé”. Esta oficina teve como base
a técnica de Shantala, uma massagem
desenvolvida por Frederick Leboyer
inspirado pela experiéncia de uma mae
paraplégica que massageava seu bebé
na india®. Sao multiplos os beneficios
percebidospelasgestantesaotrabalhareste
tema: a possibilidade de melhor interagéo
mae/bebé, minimizacdo do desconforto
gerado pelas cdélicas comuns nos primeiros
meses, acao tranquilizante da massagem,
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fortalecimento do lago afetivo entre a mae
e a crianga.

Por fim, destacariamos a “oficina para
confeccdo de lembrancinhas” onde se
procurou através de materiais de baixo
custo possibilitar a ocupagao do tempo
ocioso da gestante, além de contribuir
para a autoestima das mesmas, e para a
construgdo de novos significados para o
momento do nascimento do filho.

Apo6s o nascimento da crianga, além
da primeira visita domiciliar realizada pelo
enfermeiro e o agente comunitario de
saude preconizada pela Estratégia Saude
da Familia, as puérperas que participaram
do curso de gestantes receberam a visita da
farmacéuticaefonoaudidloga. Nestasvisitas
foi feita uma abordagem individual sobre o
desenvolvimento infantil, amamentacgao,
orientacdo sobre métodos contraceptivos
adequados durante o periodo de lactagao e
possiveis encaminhamentos para a equipe
multiprofissional, quando necessarios.

Ao final de cada encontro foi realizada
uma avaliagdo informal das atividades,
sendo que no ultimo encontro as
participantes avaliaram o curso de forma
geral desde a atuacédo dos profissionais,
estratégias adotadas, carga horaria,
numero de encontros, até a estrutura fisica
utilizada.

Resultados e Discussao

O acompanhamento do curso de
gestantes no CSF Dr. Grijalba Mendes
Carneiro, Sobral/CE, foi uma experiéncia
que oportunizou aos  profissionais
envolvidos a praticadainterdisciplinaridade,
caracterizada pela troca de idéias e
interacdo entre os varios saberes, como
também pela valorizagdo das funcdes
e especificidades de cada categoria
profissional. A interdisciplinaridade vai
aléem da justaposicdo ou adigdo de
diferentes angulos sobre determinados
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objetos de analise®. Neste sentido, as
disciplinas se comunicam umas com as
outras, confrontam e discutem as suas
perspectivas, estabelecendo entre si
uma interacdo mais forte. Esses autores
também afirmam que a complexidade da
interdisciplinaridade consiste justamente
na sua construgdo, que € impregnada por
trocas e articulagbes mais profundas entre
os diferentes elementos participantes.

Observamos que as atividades
educativas desenvolvidas propiciaram as
gestantes momentos de esclarecimento de
duvidaseampliagdodosseusconhecimentos
sobre o processo gestacional, bem como a
socializacao e trocas de experiéncias entre
as participantes. Estas foram bastante
receptivas, demonstrando interesse e
envolvimento nas tematicas abordadas.
Porém,duranteasdiscussdesestabelecidas
nos encontros, percebemos que o nivel de
participagdo foi influenciado por alguns
fatores como condicbes socioecondmicas
e culturais, tracos da personalidade
(introverséo) e faixa etaria. Estes fatores
limitantes também foram encontrados em
estudo realizado” com puérperas em Sao
Paulo.

De acordo com nossas observacdes
constatamos que as atividades educativas
desenvolvidas durante o curso de
gestantes foram de grande importancia
uma vez que quebraram a rotina de
atendimento a qual as gestantes estao
acostumadas a receber no pré-natal. Esta
experiéncia trouxe impactos positivos,
principalmente para a clientela atendida
que passou a refletir sobre a importancia
de uma gestacédo saudavel, do seu auto
cuidado e do cuidado com o bebé. Isto
ficou evidenciado pela maior confianca
das participantes em falar sobre temas
que permeiam o periodo gestacional.

No decorrer do curso, entre corredores
e visitas domiciliares realizadas para as
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puérperas que participaram do curso,
ouvimos relatos e falas de muitas, falando
da grande importancia desse trabalho
que estava sendo realizado. Mesmo no
caso das maes multiparas, houve relatos
da grande contribuicdo desse trabalho
pela possibilidade de comparagdo com
experiéncias em gestagbes anteriores,
destacando grandes ensinamentos.

Além das contribuicbes especificas
de cada um dos temas trabalhados, na
sua totalidade, a realizacdo do curso
possibilitou um maior conhecimento das
gestantes envolvidas, permitindo um
melhor diagnostico de suas necessidades
e, portanto favoreceu a integralidade do
cuidado, identificando necessidades de
acompanhamento individual das mesmas
pelos profissionais da equipe basica e
multiprofissional, como por exemplo,
gestantes acima do peso, com problemas
bucais, dentre outros.

Desta forma, a
equipe multiprofissional
0 acompanhamento as
proporcionando maior seguranca,
fortalecimento de vinculos, troca de
experiéncia e saberes entre os profissionais
de saude e as gestantes sobre o
acompanhamento do pré-natal.

insercdo  da
qualificou
gestantes,

Acreditamos que, ao oferecer uma
atividade educativa as gestantes, estamos
contribuindo para a promog¢ao da saude nao
apenascentradanoindividuo, mascomuma
projecao para sua familia. De acordo com a
Carta de Ottawa?®, a promocgao da saude é
0 processo de capacitacao da comunidade
para atuar na melhoria da sua qualidade
de vida e saude, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo.
Assim, o sujeito tem a oportunidade de
exercer um papel de protagonismo sobre os
determinantes gerais das suas condi¢des
de saude. A participagdao das gestantes
no curso favoreceu uma mudanca de
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postura para além do periodo gestacional,
desenvolvendo nas mesmas um maior
cuidado no processo de desenvolvimento
da crianga como também fortalecendo o
autocuidado.

A experiéncia da interdisciplinaridade e
depromogaodasaudenocursodegestantes
foi valida e extremamente rica, tanto para
as gestantes como para os profissionais
de saude envolvidos no processo. Nos
momentos de encontro com as gestantes,
ensinamos e aprendemos com elas
através de gestos, palavras e atitudes, bem
como pudemos ampliar horizontes para o
processo de construgdo da integralidade
do cuidado e da humanizagdo. Também
tivemos a oportunidade de compreender a
gestante em seu contexto de vida, levando-
se em consideragao também os aspectos
da sua subjetividade, sendo possivel o
fortalecimento dos vinculos, o que ira
refletir no bem estar biopsicossocial das
mesmas.

Ficou evidente a necessidade
da garantia dos diversos campos de
conhecimento incorporados no processo
de trabalho da Estratégia Saude da
Familia, e, portanto, a necessidade de
uma equipe multiprofissional. Além disto,
destacamos a importancia da realizacao
de um planejamento para a execugao
desta acdo de promocado da saude, com
a participacdo de todos os envolvidos
no processo (profissionais de saude e
gestantes), levando-se em consideragao
0s principios que norteiam a Estratégia
Saude da Familia.

Conclusao
Concluimos que a insergdo da
equipe  multiprofissional  potencializou

0 acompanhamento as  gestantes,
proporcionando a construcdo de vinculos
entre estas e a equipe de profissionais,
aléem de promover um espago de troca
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de saberes. Recomenda-se que esta
experiéncia seja incorporada a rotina de
funcionamento do Centro de Saude da
Familia, no intuito de melhorar a qualidade
do acompanhamento pré-natal.
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