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" ) O objetivo deste trabalho € relatar o processo da construcdo de um plano de enfrentamento a COVID-19
f?;ruqa Rodrigues Nunes | nor holsistas do PROENSINO do curso de Psicologia. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a
Académica de Psicologia. elaboracdo de uma caderneta de atividades intitulada de Ative-Lares. Esse material foi constituido pelas

- Universidade Estadual do | ¢oqjintes etapas de criagdo: consulta bibliografica, construcio do projeto e construgdo da caderneta. A

M
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S, partir dessa producéo, almeja-se a adesao social ao momento de distanciamento social durante a pandemia,

7 Camila Tamires da Silva | de forma a tornar o lar um ambiente atrativo e promotor de salde, ressignificando os espagos disponiveis

Costa diante da nova situagdo. Considera-se que o produto possui recursos de cuidados potentes a comunidade,

Académica de Psicologia. como também a integracdo do grupo de bolsistas diante do trabalho realizado. Reconhecendo como

Universidade Estadual do limitacdo o fato de a caderneta ainda ndo ter sido publicada, ndo sendo possivel a mensuracéo dos resultados
Ceara. na populagdo. Assim, sugere-se que outros estudos possam ser realizados.
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#Francisca Glaucione
Santos Mendes ABSTRACT
Académica de Psicologia. N . . .
Centro Universitario UniFanor The objective of this work is to report the process of construction a plan to confront COVID-19 by
Wyden. scholarship holders of PROENSINO in the Psychology course. It is an experience report on the preparation
of an activity book entitled Ative-Lares. This material which consisted of the following stages of creation:
bibliographic consultation, construction of the project and construction of the booklet. Based on this
production, social adherence to the moment of social distancing during the pandemic is sought, in order to
make the home an attractive and health-promoting environment, giving new meaning to the spaces
available in the face of the new situation. The product is considered to have powerful care resources for the
community as well as the integration of the group of scholarship holders in the face of the work performed.
Recognizing as a limitation the fact that the booklet has not yet been published, it is not possible to measure.
the results in the population. Thus, it is suggested that further studies can be carried out. - Y
KEYWORDS: Pandemics; Psychology; Holistic Health; Mental Health.
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RESUMEN

Contato do Autor Principal | El objetivo de este trabajo es informar el proceso de construccion de un plan para confrontar COVID-19

por parte de estudiantes becados del PROENSINO del curso de Psicologia. Es un informe de expgriencia

sobre la elaboracién de un libro de actividades titulado Ative-Lares. Este material consistié en las siguientes
vanessa.firmino.psi@gmail.com | etapas de creacion: consulta bibliografica, construccion del proyecto y construccion del libro. A partir de

esta produccién, se busca la adhesion social al momento del desapego social durante la pandemia; para

hacer del hogar un ambiente atractivo y que promueva la salud, dando un nuevo significado a los espacios
disponibles ante la nueva situacion. Se considera que el producto tiene poderosos recursos de atencion para

la comunidad, asi como la integracion del grupo de becarios frente al trabajo realizado. Reconociendo como :_\,_; ‘
una limitacion el hecho de que el libro ain no se ha publicado, no es posible medir<los resultados en Ia i\
poblacion. Por lo tanto, se sugiere que se puedan realizar mas estudios. )

PALABRAS CLAVE: Pandemias; Psicologia; Salud Holistica; Salud@ental.
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INTRODUCAO

No final do ano de 2019, o mundo entrou em contato com o novo coronavirus (COVID-19), que ;‘m '2020 atingiu niveis
globais de disseminacéo, configurando-se como uma pandemial. A COVID-19 colocou a estrutura mundial em uma nova
organizacéo da sociedade, demandando medidas de isolamento e distanciamento social, éi%et,andov'i‘éres e _falml’lias.

Além das implica¢des psicoldgicas, que podem ser decorrentes do enfrentamento direto da COVID-19 quarentena

.a
também pode ocasionar riscos secundarios a satide mental?. Em situacoes de pandernia, é possivel que haja alteragée?;;sicossociais
que ultrapassem a capacidade de enfrentamento da populacdo atingida. Deve-se fdmbém considerar que o iﬁbacto;psjcossoci_al @f
advindo da nova realidade afeta os individuos em diferentes niveis de intensidadé e gravidade. Embora algumas reacoes possam_‘
ser esperadas dentro de situacoes de calamidade?, “estima-se um aumento da incidéncia de transtornos psiquicos (entre um terco e
metade da populacéo) de acordo com a magnitude do evento, o grau de vulnerabilidade psicossocial, o'tempo e a qualidade das
acOes psicossociais na primeira fase da resposta a epidemia™. T
Desse modo, diante de contextos de desastres ou emergéncias, a saude mental das populacdes é prejudicada, ex?gindo & .
olhares e intervengles cada vez mais horizontais e humanizados®. Portanto, torna-se necessario promover estrafégiés de |
enfrentamento ao distanciamento social e seus possiveis efeitos na vida dos sujeitos, tais como ansiedade, estresse, dentre outras
questdes psicoldgicas, sociais e também econdmicas. .
Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo relatar o processo da construcdo da caderneta Ative-Lares diantge da
pandemia da COVID-19. O material foi construido por bolsistas do curso de psicologia do Programa Bolsa de Incentivo a Educé:;éo
da Rede Sesa (PROENSINO), programa de estagio ndo obrigatério implementado pela Secretaria da Saide do Estado do Ceara
(SESA) e pela Escola de Salde Publica do Ceara (ESP/CE). A caderneta Ative-Lares busca incentivar dentro da realidade de cadaZ
familia o melhor aproveitamento da relacdo pessoa-ambiente, tendo em vista que o mundo todo esta vivendo a_situacdo de g

distanciamento social.

METODO

Trata-se de um relato de experiéncia da produgdo de um material que ocorreu em abril de 2020. A ideia inicial foi
disponibilizar para a comunidade em geral uma caderneta composta com sugestdes e orientacdes de atividades a serem realizadas
em casa durante a pandemia da COVID-19. No total, nove bolsistas PROENSINO do curso de Psicologia participaram do processo
de construcdo do material, através de reunides virtuais.

A caderneta foi construida em trés etapas: consulta bibliogréfica, construcdo de projeto e construcdo da caderneta. Na
primeira etapa, apos elencar as tematicas centrais a serem trabalhadas na caderneta, buscou-se referéncias que embasassem as
propostas de atividades. Para tal acdo, foram utilizados como referéncia alguns materiais, tais como cartilhas, manuais, guias e
sites de 0rgdos da satde que serviram como fonte de orientacdo. Para tanto, utilizou-se como base de dados as plataformas SCiELO

hog Google académico.

Na segunda etapa foi feita a construcdo do projeto, apresentando os objetivos, a justificativa, a metodologia e os resultados

Q2

&

~gsperados com a caderneta. Em seguida foi enviado para avaliagdo e aprovagao.
e Na ultima etapa ocorreu a elaboracdo de um arquivo compartilhado no Google documentos quando houve a distribuicdo
das atividades de acordo com quatro diferentes cdmodos de uma casa, como sala, cozinha, quarto e quintal. Assim, os bolsistas se
div;‘;iiram em subgrupos para elaborar as atividades e realizar a construgéo grafica da caderneta.
Além disso, um dos bolsistas elaborou um poema para mobilizar a reflexdo sobre o que é familia. Como também, no final
da caderneta foi posto um espaco com informacdes gerais sobre alimentacdo, sono, direitos humanos e telefones de 6rgdos da
salide e seguranca para que as pessoas que a utilizem tenha acesso a esses dados de forma objetiva e acessivel.

.+ Essa ferramenta ganhou o titulo de Ative-Lares para representar o significado dessa proposta que € a realizacdo de

N7y

dtividades dentro dos lares. Entdo, com a caderneta finalizada, foi repassada para a coordenacdo do PROENSINO, que em conjunto
da ESP realizou uma avaliaciddessa producéo e apresentou feedbacks tanto com elogios quanto com a orientacéo de alguns ajustes

que foram feitos. Logo, & caderneta esta no aguardo de ser postada nas plataformas da ESP e ser disponibilizada a sociedade.

f -
ey,

RESULTADOS ESPERADOS

Y ﬁ) x.%\ -'Eété caderneta busca construir espacos acolhedores entre familiares, possibilitando a identificacdo das potencialidades ja

- existentes. Com o intuito de tornar o lar um ambiente atrativo e promotor de saude, podendo ainda ressignificar os espacos
disponiveisﬁ%ﬁte da nova situacao e favorecer a adesao ao distanciamento social.

Tendo em vistéibs‘?%rranjos ei"idigémicas familiares serem multiplos, espera-se a promocao de reflexdes que perpassam a

significacdo da rede de apoio para os grupos que vivenciam o confinamento. Ainda, disponibilizar a oferta de informacdes sobre

garantias de direitos e.atividades educacionais e de entretenimento.
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A caderneta,g%{esenta como contetido o poema para realizar a reflexdo sobre o que é familia, as atividades divididas por
coémodos, orientagéeé'sobre sono, alimentacdo e relaxamento, como também os contatos de instituicdes de saude, seguranca e
direitos humanos.

Entdo, em cada,unié.‘dos (':%deé‘osi;sao apresentadas quatro atividades com suas respectivas orientagdes, ressaltando que cada
uma delas p@w um tltulo para mobilizar a curiosidade do leitor, sendo as atividades com propostas distintas. Algumas com o

intuito de serem reallzadas em conjunto, com trabalhos manuais, outras propostas que envolvem musicas e movimento corporal,

"’f como tambem propostas que resgatam o autocmdado a ser realizada de modo individual.

Nesse sentido, para a sala foram sugerldas a caixa de recordagdes, o album de fotos, o teatro de sombras e o “dangaoké”
(danca + karaoké)-No quarto foi estimulado o colorir fora do papel, o que te traz calmaria?, o spa em casa e 0 momento sem tela

antes de dormir. Na cozifha foi proposto o #luvar” as mios, 0 tem gosto de qué?, o testar uma nova receita e o diario alimentar.

& 4 - “\(‘. 4 : . . . . . . y
- Por fim, no quintal ficou descfito €omo realizar o piquenique no “parquintal”, os animais nos pregadores, a arvore dos afetos e o

crlar gm famllla‘
Ademals a partir desse projeto, pretende-se cultivar o cuidado em satde mental através da convivéncia familiar, resgatando

a afetividade e os aprendizados a partir dos saberes de cada ente da familia.

DISCUSSAO
& o - . « « « «
~ Em casos de pandemia é necessario que haja a separacao entre as pessoas em recuperacdo de COVID-19 e as que néo estdo.

Para isso, algumas medidas como a quarentena, o isolamento e o distanciamento social sdo adotadas. No entanto, tais medidas

“ocasionam impactos na salde mental, o que requer estratégias de promogdo que correspondam a situagdo de emergéncia

vivenciada. Uma dessas estratégias € a disponibilizacdo de orientacGes para a populagéo, pois potencializa a sensacao de cuidado
e fortalece a confianca nas autoridades sanitarias, o que contribui para a adesio das orientacdes por parte da populacio®.

A mudanga repentina das atividades diarias devido ao distanciamento social relaciona-se a aspectos desagradaveis, como
alteragdes de sono e apetite, queda da capacidade de concentragdo, conflitos interpessoais, diminuicdo da interacdo face a face,
além de acarretar sentimentos de solid@o, angustia, desesperanca, irritabilidade, tédio, frustracéo, raiva, medo e inseguranca. Desse
modo, algumas recomendag6es que auxiliem na adaptacédo dos individuos a nova realidade, na tentativa de propiciar a estabilizagdo
emocional de maneira autbnoma, podem evitar a necessidade de cuidados especializados’. Assim, a caderneta em questdo foi
construida a partir de necessidades individuais e coletivas a serem adaptadas as condi¢des de cada lar, ndo assumindo, portanto,
atividades de carater obrigatorio.

As atividades foram constituidas por sugestdes de diferentes areas que contribuam com o cuidado, como a realizacao de
exercicios fisicos, uma vez que ha relacdo entre a pratica de exercicios e uma menor prevaléncia de sintomas de depressédo e
ansiedade, tal qual a manutencao de uma alimentacéo saudéavel para reduzir impactos negativos de médio e longo prazo-na satide®.
Assim como o planejamento de uma rotina com descricao das tarefas e delimitacdo de horarios de sono e alimentacdo ajuda no

manejo do estresse e favorece o processo de adaptacao das criancas.

Alem disso, a convivéncia com os demais moradores da casa foi evidenciada pelo fato da possibilidade de realizarem ;.

v

atividades de lazer juntos, assim como o estabelecimento de contato via aplicativos de mensagens de texto e video, que possuem
0 intuito de fortalecer as conexdes interpessoais.

A caderneta também apresenta praticas para restabelecer a conexdo consigo mesmo, seja através de meditacéo ou outros
recursos terapéuticos ou espirituais e religiosos; a limitacdo do tempo buscando informacdes, pois em excesso tende a aumentar 0
nivel de ansiedade; e por fim, elei¢do de canais de comunicacao confidveis, na qual se recomenda os sites e redes sociais dos érgéBs
de saude oficiais, como, por exemplo, a ESP/CE.

Tendo em vista o exposto, a caderneta foi elaborada com informac6es claras para favorecer a compreenséo e considerando
0 manejo adequado das reagdes mais frequentes, possibilitando que os individuos identifiquem seus recursos internos de

. pe ~ .. 3 )
enfrentamento, de modo a evitar a cronificagdo dessas reagoes e obter um desfecho favoravel ao qu% se refere-a saude mental.
> ’ ’
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CONCLUSAO o
Considera-se que o produto criado € um importante recurso oferecido a comunidade, tendo sua criacao sido embasada em

estudos que trazem possiveis reagdes fisiologicas e emocionais ocasionadas em virtude do isolamento e dlstanC|amehto somal @

~

Assim como ser um instrumento construido cuidadosamente, de forma acesswel utlllzando -se de uma S|mpI|C|dade objetiva e
lidica. _ w

A elaboragdo da caderneta, sendo um trabalho em equipe, foi um fator potente para a:»integ{agéo:é fjdrtalecimento do grupo
e um espaco para a promocdo de discussdo no cuidado integral da populacdo, o que i‘avorece'a construcdo de profissionais

minimamente preparados para atuar em contextos diversos. Além de poder evidenciar as potencialidades dos membros a partir da
@ "
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contribuicdo de cada um nessa tarefa.
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Ressalta-se como limitacdo o fato de a caderneta ainda nao ter sido publicada, ndo sendo possi«\%_ a mensuracao dos

O, 5
resultados na populacdo. Nesse sentido, espera-se que este trabalho tenha viabilizado novas reflexdes acerca da saude mental no
contexto da COVID-19 e entende-se que as possibilidades de interpretagdes sdo muitas e, portanto, o debate estd longe de se

extinguir. Assim, sugere-se que outros estudos possam ser realizados. B ;
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