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ZArtur Paiva dos Santos | Objetivo: descrever e analisar criticamente as possibilidades e desafios na atuacdo do fisioterapeuta
_Fisioterapeuta. Residente na | residente em Infectologia no contexto da COVID-19. Metodologia: trata-se de um estudo de abordagem
Enfase Hospitalar da Escola de | qualitativa com carater descritivo na modalidade de relato de experiéncia. Resultados: a Residéncia

Salide Publica do Ceara. Multiprofissional com énfase em Infectologia tem uma duragdo de dois anos, tendo como instituic&o
' formadora a Escola de Saude Publica do Estado do Cear, e como institui¢do executora o Hospital Sdo José
de Doengas Infecciosas, localizado na capital do Ceard. As acOes realizadas ocorrem em unidades de
internamento hospitalar com uma carga horaria de 43h/semanais de trabalho em servigo. Percebe-se que os
desafios e possibilidades perpassam desde o campo da formacédo especializada até as préaticas na linha de
cuidado. Cada desafio é analisado como uma oportunidade e cada possibilidade como uma potencialidade.
Consideracoes finais: torna-se importante um fluxo de gestdo e autogestdo da formacdo e da atuacao na
linha de cuidado, de forma a identificar os desafios e possibilidades.
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ABSTRACT

Objective: to describe and critically analyze the possibilities and challenges in the role of the resident
physiotherapist in Infectology in the context of COVID-19. Methodology: this is a qualitative study with a
descriptive character in the form of experience reporting. Results: the Multiprofessional Residency with an
emphasis on Infectology has a duration of two years, having as a training institution the School of Public
Contato do Autor Principal | Health of the State of Ceara, and as the executing institution, the S&o José Hospital for Infectious Diseases,
located in the capital of Ceard. The actions carried out take place in inpatient units with a workload of

N _ 43h/week of work in service. It is perceived that the challenges and possibilities range from the field of: .
andressa.an.fisio@gmail.com | specialized training to practices in the line of care. Each challenge is analyzed as an opportunity and each &
possibility as a potential. Final considerations: a flow of management and self-management of training:and
performance in the care line is important in order to identify the challenges and possibilities. ‘
KEYWORDS: Internship and Residency. Physical Therapy. Infectious Disease Medicine.

RESUMEN 7Y

Objetivo: describir y analizar criticamente las posibilidades y desafios en el desempefio del fisioterapeuta
residente en Infectologia en el contexto de COVID-19. Metodologia: se trata de un estudio cualitativo con
caracter descriptivo en forma de informes de experiencia. Resultados: la Residencia Multlprofesmnal con
énfasis en Infectologia tiene una duracion de dos afios, teniendo como institucion de capacitacion la Escuela

de Salud Publica del Estado de Ceard, y como institucion ejecutora, el Hospital S&o José para Enfermedades
Infecciosas, ubicado en la capital de Ceara. Las acciones realizadas se realizan en ‘tnidades de -* @3
hospitalizacion con una carga de trabajo de 43h/semana de trabajo en servicio. Se percibe que los desafios =
y las posibilidades van desde el campo de la capacitacion especializada. hasta las practicas en la linea de
atencion. Cada desafio se analiza como una oportunidad y cada 'bosmllldad como un potencial.
Consideraciones finales: un flujo de gestion y autogestlon*de la capacitacion yeel desempefio en la linea de
atencion se vuelve importante para identificar los desafios y las posibilidades. &<

Informagies de Publicagéo PALABRAS CLAVE: Internado y Residencia. Fisioterapia. Infectologia.
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INTRODUCAO %

A Residéncia Multiprofissional em area da satde consiste em uma modalidade de pds-graduacgéo Ia;é'éenso, criada a partir
da promulgacéo da Lei n®11.129, de 30 de junho de 2005. Esse curso de especializacéo é caracterizado pelo seu formato de ensino
em servico com carga horaria entre 40 e 60 horas semanais, com dois anos de duragdo®. C@m base nessa lei, a Escola de Satde
Publica do Ceara (ESP) concebeu em 2011/2012 a Residéncia Integrada em Salde- RIS-ESP/CE. Desde sua maugurg;lao em 2013,

a ESP vem aprimorando o seu programa de residéncia com o objetivo de “Atlvar -Capacitar liderancas tecnlcas cientificas e

politicas por meio da interiorizacdo da Educagdo Permanente Interprofissional, na perspectlva de contribuir para a consolldagao &

<

da carreira na satde coletiva e para o fortalecimento do Sistema Unico de Sadde’ Cearense’™.

Atualmente, a RIS-ESP/CE ¢é constituida por 13 profissdes da area da saude, inclusive a Fisioterapia, com énfases que
englobam desde o componente comunitario ao hospitalar. A énfase em Infectologia bsca a qualificagdo da atencéo tendo em vista
a promocao, protecdo e recuperacao da salde, por meio de uma equipe multiprofissional com‘a'r;(”)e?interdisciplinares3.

Neste contexto pandémico de COVID-19, destaca-se a atuacao do fisioterapeuta residente em Infectologia, pois trata-se de
um profissional que atua na linha de frente do atendimento aos pacientes com COVID-19 na prevengdo, manejo veﬁtilétério,
reabilitacdo dos agravos pulmonares, cardiovasculares, metabolicos e limitacfes das atividades de vida diérias adquiridas ao longo
da hospitalizacdo. Devido a importancia deste profissional no cenario da doenca, destaca-se a necessidade de descrever e analisar

criticamente as possibilidades e desafios na atuacdo do fisioterapeuta residente em Infectologia no contexto da COVID-19.
iy

METODO

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa com carater descritivo na modalidade de relato de experiéncia. De acordo,.
com Gil*, as pesquisas descritivas possuem como objetivo a descricdo das caracteristicas de uma populagao, fenomeno ou de uma
experiéncia. Assim, este estudo apresentara a experiéncia vivenciada por dois profissionais fisioterapeutas residentes em
Infectologia inseridos em uma unidade hospitalar pablica, no decorrer dos trés meses vivenciados no cenério de prétiéa.

A Residéncia Multiprofissional com énfase em Infectologia tem uma duracdo de dois anos, tendo como instituig&o
formadora a Escola de Saude Pablica do Estado do Ceard, e como instituicdo executora o Hospital Sdo José de Doencas Infecciosas,
localizado na capital do Ceara. As acOes realizadas ocorrem em unidades de internamento hospitalar com uma carga horaria de
43h/semanais de trabalho em servico.

O estudo proposto visa relatar a experiéncia vivenciada por dois fisioterapeutas diante de um novo campo de atuacdo da
Fisioterapia, na Infectologia. Dedica-se quase que exclusivamente a assisténcia em ndcleo profissional. Assim, o atuar em conjunto,
o entender a profissdo do outro e ver a satde de um modo biopsicossocial sdo caracteristicas diferenciadas, positivas, necessarias
e marcantes dessa experiéncia.

Soares® afirma que o relato de experiéncia de profissionais residentes é um estudo que exige que sejam levadas em

" consideracado questdes especificas da situacdo abordada, bem como a valorizacdo do contexto e das circunstancias em que se deram

as atividades.

g:enério da prética

O Hospital Sdo Jose de Doencas Infecciosas foi criado pela Lei n°9.387 de 31 de julho de 1970, tendo comecado a funcionar

ja em 31 de marco do mesmo ano. E um 6rgdo com personalidade juridica de Direito Pablico, pertencente ao Estado, vinculado &

Seq,gataria da Saude do Estado do Ceara. A unidade tem area construida de mais de 5 mil m2 e uma capacidade de internamento

em 120 leitos, 8 leitos de UTI e 25 leitos no Anexo de Internamento adaptado para atender no contexto da pandemia COVID-19.
X Com 50 anos de histdria, o Hospital Sédo José funciona como referéncia em doencas infecciosas no Estado do Ceard,

integrante da rede SUS - Sistema Unico de Satde. O HSJ nasceu da necessidade de construir uma unidade que agregasse as doencas

transmissiveis, dai hospital de isolamento. Assim, se passaram os primeiros 10 anos de sua historia, internando pacientes com

~ doengas muito comuns na época (coqueluche, sarampo, difteria, tetano neonatal, hepatites), mas que comegaram a diminuir com

o advento das vacinas. T
No inicio dos anos 80, veio a aids e, com ela, o preconceito e a discriminac¢do. O HSJ soube bem acolher esse publico e por
muitos anos foi se consolldando como a unica unidade de saude a atender pessoas que vivem com HIV aqui no Ceara. A politica

de humamza(;ao implantada, o desenvolvimenta: ttecnoldgico e o preparo dos profissionais tornaram o HSJ mais acolhedor e uma

"’\ unidade de excelente padréo, de reconhecimento nacional.

Atual@ente toda a sua logistica tem sido adaptada para atuacdo no contexto da pandemia COVID-19. H& crescente e
importante ‘adaptagéo de estrutura f|S|ca e tecnoldgica com a aquisicao, por exemplo, de novos ventiladores mecénicos, bem como
0 aumento do recurso humano e capa'mta(;oes para o manejo da COVID-109.

Um dos cenérios de préatica vivenciados pelos residentes em Infectologia € a Unidade C, que consta de uma equipe

multiprofissional e dlsponlbllldade de 30 leitos para mternamgntp hospltalar Em situacdo anterior a pandemia COVID-19, esta
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unidade acolhia pao@tes com variaveis doencas infectocontagiosas. Atualmente, todos os leitos estdo destinados aos pacientes
com suspeita ou confirmagéo de COVID-19. Encontra-se pacientes com respiracdo em ar ambiente, em uso de oxigenioterapia
(canula nasal de baixo fluxo tipo 6culos ou mascara com reservatorio) e em ventilagdo mecénica.
A rotina inicial{;ddfs}resi'aEnt@ eéfé voltada para a avaliacdo e identificacdo dos pacientes que necessitam de atendimento
presencial 'é'@gensivo é aqueles que seguem para outras modalidades e monitorizacdo. Os atendimentos constam de manejo da
N ' ventilagdo mecanica, mobilizacdo funcional, exercicio terapéutico, orientacSes quanto a manutengdo das atividades funcionais e
‘%’ "é/'_'\estratégias .de conservacdo de energia, bem como acolhimento em salde e educacdo em salde. Além dessas atividades
desenvolv}das em nucleo, os residentes desenvolvem atividades em equipes multiprofissionais nos projetos de Alta Celebrada e

Acolhimento Multigrofissional Familiar.

 RESULTADOS Y

O quadre 1 apresenta os desafios e possibilidades identificados, dialogados, refletidos e descritos sobre a atuagdo do

w

fisioie’rapiéuta residente em Infectologia no contexto da COVID-19. Percebe-se que os desafios e possibilidades perpassam desde
o campo da formacéo especializada até as praticas na linha de cuidado.

Quadro 1. Possibilidades e desafios na atuacéo do fisioterapeuta residente em Infectologia no contexto da COVID-19
& Desafios Possibilidades

Fortalecer a atuacdo multiprofissional em | Criar uma agenda e cronograma de
" um cenario de pratica com predominio do | préaticas na linha de cuidado com acdes em
: 9 contexto centrado no ndcleo profissional. | nicleo e fortalecer acdes em equipes
| multiprofissionais, bem como alinhar a
" ; agenda com os profissionais e gestores da
instituicdo executora e formadora.

Atuacdo fisioterapéutica no contexto de | Fortalecer as atividades de roda de nucleo,
doengas infecciosas, visto as deficiéncias | estudo de casos clinicos e rodas de campo
curriculares no campo da Infectologia. para 0 nivelamento teodrico e tedrico-
prético de conceitos e préaticas inerentes ao
contexto de doencas infecciosas.

Aumento exponencial de pacientes graves | Criar, validar e implantar protocolos
que demandam de cuidados intensivos em | clinicos e algoritmos logisticos baseados
condi¢des ambientais adaptadas. em evidéncias e alinhados com as
possibilidades de execugdo da instituicdo
executora para otimizacdo do fluxo de
trabalho em saude.

Lidar adequadamente com o préprio | Buscar acompanhamento psicolégico e
estresse, associado ao trabalho na salde. | ajustar a agenda de forma a previnir
sobrecarga de trabalho.

Dificuldade  para  realizacdo  de | Adaptacdes das atividades de formacéo e . .
capacitacoes tedrico-praticas pela | capacitacdo  para  videoconferéncias ' &,
limitacdo de encontros presenciais. utilizando a modalidade de Educacdo a i
Distancia e metodologias ativas. g

DISCUSSAO gy

A formagdo profissional é influenciada por todas as transformagdes vivenciadas no cotidiano e determinada historica,
politica e economicamente pela sociedade °’. Buscar desenvolver profissionais competentes para atuacio em um munao
globalizado, capazes de desenvolver novas formas de trabalho e agir diante da avalanche de tecnologia e das necessidades
colocadas pelo SUS, configura-se como um dos desafios para as institui¢des formadoras e seus “formadores”, aqui destaca“se as & Uz
preceptorias ®. = | J

i

Nesse contexto, inserem-se 0s programas de residéncia multiprofissional,.___em unidades‘é?wosp_it’alaras, cujo objetivo é
desenvolver nos profissionais de satude competéncias, habilidades e atitudes para o trabalho nas redes haspigql_ares de atencdo ao
SUS, articulando os conhecimentos adquiridos na formacao inicial com a complexidade dos determinantes que se inter-relacionam
na vida e no cuidado a satde da populagdo com doencas agudas, cronicas ou crﬁlﬁicas agudizadas °. %, Tt 3, ' 2

No contexto hospitalar, trabalho em equipe significa pensar no cuidado centrado no paciente e suas riéi:essidades. Dessa @ Q/’
forma, a juncdo de diferentes categorias profissionais e ramos do conhecimento em torno de um objetivo comum é@‘grande valia

para uma assisténcia oportuna ®°, principalmente para a pessoa com COVID-19, que carece de um ‘atendimento especial e

2] .¥
v

qualificado.
Pesquisadores ! afirmam que o cuidado recebido pelo paciente é produto de um grande nimero de pequenos cuidados

parciais que vdo se complementando, a partir da interagdo entre os varios profissionais que trabalham no h@ital, 0 que reafirma
8 @ =
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0 atendimento por parte de uma equipe especializada. Diante disso, destaca-se a importancia da form%ao especilizada em

fisioterapia hospitalar no contexto de doencas infecciosas.

CONCLUSAO 8. m
Conclui-se que cada desafio é considerado como oportunidade e cada possibilidade como potenuahdade Visto,isso, torna-
se importante um fluxo de gestdo e autogestdo da formacéao e da atuacdo na linha de cuidado de forma a |dent|f|cé§ésses fatores
apresentados em resultados e a garantia da qualidade da formagio do profissional residente e quallflca(;ao,:‘ bem"como % ﬁ,\‘
desenvolvimento de habilidades, competéncias e atitudes no cuidado ao paciente:com COVID-19. v ; el
Essas particularidades identificadas e refletidas a partir dessa experiéncia servirdo como meios para 0 fortalecimento da

atuacdo dentro do SUS, que irdo culminar na melhoria da assisténcia, mesmo apos o término da pandemia.
-1.- e
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