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RITUAIS DE DESPEDIDA NO
. CONTEXTO DA PANDEMIA DA
COVID-19

FAREWELL RITUALS IN THE CONTEXT OF THE COVID-19

PANDEMIC
RITUALES DE DESPEDIDA EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA
i COVID-19
¥ 4
RESUMO

O presente estudo debruga-se sobre a reflexdo dos novos rituais de despedida, bem como sobre a forma que
estes estdo sendo realizados, uma vez que o atual momento mundial da pandemia da COVID-19 impede a
realizacdo dos rituais convencionais. Assim, objetiva-se (re)conhecer os rituais de despedidas que estdo
sendo praticados neste momento e, através disso, refletir sobre as repercussdes emocionais associadas ao
enlutado. Para tanto, foi realizada uma pesquisa exploratoria em redes sociais, sites e blogs que tratassem
das mais diversas formas desses novos rituais. Assim, foi possivel concluir que a dimensdo social das
despedidas foi perdida e isso afetou diretamente a maneira de enfrentamento do luto. Com isso, fez-se
necessario buscar outras alternativas para a realizagdo dos rituais de maneira humanizada e que proporcione
afeto diante desse momento. Nesse sentido, sugere-se as pessoas enlutadas suporte psicoldgico e construcao
de espacos para fala que envolvam empatia e acolhimento.

PALAVRAS-CHAVE: Rituais Funebres; InfeccGes por Coronavirus; Luto.

ABSTRACT

The present study focuses on the reflection of the new farewell rituals, as well as the way they are being
carried out, since the current global moment of the COVID-19 pandemic prevents the realization of
convention al rituals. Thus, the objective is to (re) know the farewell rituals that are being practiced at this
moment and, through this, reflect on the emotional repercussions associated with the bereaved. To this end,
an exploratory research was carried out on social networks, websites and blogs that dealt with the most
diverse forms of these new rituals. Thus, it was possible to conclude that the social dimension of the
farewells was lost and this directly affected the way of coping with grief. As a result, it was necessary to
seek other alternatives for performing the rituals in a humanized way that provides affection in the face of
that moment. In this sense, it is suggested to bereaved people psychological support and construction of
spaces for speech that involve empathy and welcoming.

KEYWORDS: Feverish rituals; Coronavirus infections; Mourning.

C

RESUMEN

El presente estudio debrucga-se sobre um reflejo dos novos rituales de despedida, como sobre una forma que
estes sendo realizado, uma vez que el momento mundial actual de la pandemia de COVID-19 impida una
realizacion dos rituales convencionais. Assim, objetiva-se (re) conhecer os rituais de despedidas que estao
sendo praticados neste moment e, através disso, refletir sobre as repercussdes emocionais associadas ao
enlutado. Para tanto, foi realizada uma pesquisa exploratéria em redes sociales, sitios y blogs que tratassem
das mais diversas formas desses novos rituais. Asim, para poder concluir que una dimension social de
despedidas para perdidos y también es directamente una maneira de enfrentamiento del luto. Com isso, fez-
se necesita buscar otras alternativas para larealizacion de dos rituales de maniobra humanizada y que

proporcione al diasiguiente. Nesse sentido, sugere-se as pessoas enlutadas suporte psicolégico and ¢ H

construcao of espacos for fala que envolvam empatia e acolhimento.
PALABRAS CLAVE: Rituales febriles; Infecciones por coronavirts; lyto.
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INTRODUCAO Z
W

No final do ano de 2019, houve no mundo o aparecimento de um novo coronavirus, cujo inicio se deu na China. Nomeado
como SARS-CoV-2, o virus é responsavel por causar ao ser humano uma doenca complexa e, a principio, desconhecida,
classificada como COVID-19. Sua principal caracteristica é a alta capacidade de transmlssao portantQ rapldamente inimeras
pessoas em diversos paises passaram a contrai-lal. Dessa forma, em 11 de marco de 2020, foi constatado que se tgltava de uma
pandemiaZ. :

Devido a gravidade e rapidez de proliferacdo da doenca, evidenciou-se, no Bra3|l que tal problematlca seria; uma questao &
de saude publica, uma vez que, pouco tempo apos chegar no pais, j& havia 2.915° tasos confirmados e 77 6bitos, de acordo com 0s
dados oficiais do Ministério da Saude®. ZAL)

De acordo com o protocolo de manejo clinico desenvolvido pelo Ministérioga Saude, a COVID#19 é.capaz de provocar
desde casos virais simples de gripe até casos mais graves de insuficiéncia respiratoria, afetandofa sa@e fisica e, consequentemente, -
psiquica dos sujeitos acometidos pela doenga. Além disso, pode levar os individuos contaminados a 6bito, sendo a taxa de Ietajidade &
do novo coronavirus variante conforme a faixa etaria e condigdes clinicas prévias®. 7 |

Ainda conforme o Ministério da Salde, a transmissdo da doenca se d& por meio de contato de goticulas respiratérias de
pacientes infectados, sintomaticos ou assintomaticos. H4 uma estimativa de que o periodo de incubacdo ocorra de 5 a 6 dias,
podendo variar de 0 a 14 dias. Além disso, os sintomas mais prevalentes envolvem febre acima de 37,8°C, tosse, insuficiéncia
respiratoria, cansaco e fadiga. Atualmente, o seu diagndstico se da a partir de um manejo clinico e laboratorial®. L

Em meio ao aumento significativo de contaminacdo, houve uma lotagdo nos sistemas de satide. Em funcéo disso, foram
necessarias a construgao de novos leitos hospitalares e a adocdo de estratégias de contencao da doenca, a fim de diminuir o2
alastramento do virus e prevenir que mais pessoas se contaminem. Dentre as medidas estdo o uso de mascaras, a higienizacao das
mé&os com alcool em gel, o distanciamento fisico, a reducéo de acompanhantes em leitos hospitalares e, principalmente, o
isolamento social. Para além destes, foi necessario o fechamento de escolas, universidades e comércios ndo essenciais para a
subsisténcia da populacéo, além da restrigdo de viagens, por exemplo®.

Diante dessa realidade imposta pela COVID-19, na qual os individuos devem se manter em isolamento social, respeitando
diversas medidas de protegdo, bem como a ocorréncia de mortes em massa em decorréncia da doenga, encontra-se uma questéo de
suma importancia - a terminalidade da vida. Esta abre espagos para uma discussao acerca dos ecos da morte e do luto, visto que,
diante de uma pandemia, 0 medo, a angustia, a ansiedade e 0 contato com a morte sdo marcadamente presentes no cotidiano.
Assim, por conta da COVID-19, mudancas rapidas ocorreram, e todos os individuos precisaram lidar com um futuro imprevisivel?,
enquanto muitos foram infectados ou mesmo perderam alguém da sua rede socioafetiva em decorréncia da doenga®.

A partir disso, sdo colocadas em evidéncia questdes relacionadas a forma como o homem lida com a prépria finitude. Arigs®

y foi um importante historiador que trouxe as diversas atitudes que o homem tem frente a morte e o quanto elas sdo enviesadas pela

| cultura. Para o autor, a morte ao longo do tempo deixa de ser aguardada. Ou seja, antes, as pessoas recebiam avisos por meio da

natureza, por uma premoni¢do ou magica. Muitas vezes, a familia era reunida, o0 moribundo dividia os seus bens porque sabia do

‘ Efeu_fim, havia uma ideia de morte domada. Por outro lado, na atualidade, essa morte se torna interdita, sendo negada a todo tempo,

havendo uma ideia de se prolongar a vida, evitando a falibilidade do corpo. Agora, a doenca passa a ser sinénimo de finitude e o
médico torna-se, entdo, o detentor do conhecimento.

& A morte por si suscita sentimentos como medo, angustia e incerteza. Isso se da pelo seu carater desconhecido, evidenciado

par questdes que envolvem a ideia da propria finitude, de perdas, da soliddo, da dor e do sofrimento’. Frente a isso, acompanhando

a i;brma como o homem lida com a ideia de finitude, ha também uma modificacdo quanto a ritualizacdo deste processo. Os rituais

funerarios apresentam caracteristicas relacionadas a cultura de uma sociedade, ou seja, estdo ligados a forma como o homem

AN percebe amorte

7 De acordo com Arles6 ha uma construcdo dos rituais, sendo perpassando por atitudes dos individuos que prevaleciam na

época. O autor enfatiza a construgao dos rltuals desde uma época marcada pela familiaridade do moribundo com a morte, a qual

possibilitava que.o mesmo se preparasse para o0 seu fim, recordando-se dos momentos que havia vivido e recomendando a Deus

0S sobreviventes, No momento da contemporaneidade, em que a morte toma uma conotacdo privada, a dor e o sofrimento séo

% silenciadas; De acordo com Imber-black®, os rituais:
. ol

Marcam a perda de um membro, ratificam a vida vivida pela pessoa que morreu, facilitam a expresséo de sofrimento
% de forma consistente com os valores da cultura, falam simbolicamente do sentido da morte e da vida e apontam uma
L _direcéo para conferir sentido & perda, a0 mesmo tempo em que possibilitam a continuidade para os vivos®.
A o

%y % 4

Os rituais f(inebres, portanto, si0 elaborados como forma para abordar o luto. Configuram-se enquanto cerimdnias que
marcam etapas de um ciclo e, para além de uma ag&o, ha um simbolismo para concretizar e marcar a importancia da perda®. Estes

podem ocorrer em Iq@'g‘is como residéncia, igrejas ou sinagogaspce;mitér@ios, acontecendo em um espaco de tempo, como o velorio®,

e s
) -
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No que se re,fsg; aos aspectos psicologicos relacionados a pratica dos rituais de despedida diante da morte, compreende-se
que tais processos de ritualizagdo desempenham um papel fundamental para dar sentido e significado ao enlutado que vivencia a
situacdo da perda®®

O velorio, com,pré;éndidé enaua{ﬁto uma das praticas culturais de ritualizacdo, pode ser entendido como um momento
oportuno deéé)nflrmagao da morte, uma vez que é possivel se deparar com o corpo sem vida e se despedir do mesmo,

principalmente para aqueles que nao estavam presentes na ocasiao da morte do sujeito. H4, ainda, um espaco de elaboragdo da

"’f perda com a-preparacdo do morto e do amblente bem como com a reunido de familiares e amigos. O enterro, por sua vez, €

comumente vivenciado a partir de muita emogao,'sendo o local no qual acontece a concretizagdo da morte para as pessoas presentes
e a permanéncia daimemoria daquela que morreu, de forma que a experiéncia de enterrar um familiar proporciona a assimilagéo

de que a morte é um evento irreversivel e que-a preservacdo das lembrancas desempenha uma fungéo de importancia na vivéncia

'S 4
»- do luto®, A )

.. Nesse sentido, o papel dos rituais € possibilitar que os individuos envolvidos com a situagao da perda possam entrar em
contafo entre si e com o proprio fato da morte da forma mais funcional possivel'!. Dessa forma, mostra-se importante para 0s
familiares essa realizagdo dos rituais de despedida, uma vez que isso lhes permite diminuir sentimentos de culpa, tristeza e
impoténcia, além de propiciar uma oportunidade de aprendizado, de afeto e de vivéncia de um momento singular. Portanto, os
ritu%ig sdo capazes de trazer conforto, tranquilidade, auxilio na aceitacdo da morte e na recuperacdo da familia, bem como cura
pesgo'al e redefinicdo de vinculos?. Assim, participar de rituais significativos propicia que o enlutado possa elaborar o seu luto e

construir significados em uma nova vida sem a pessoa falecida®.

-"EE * Em meio a um contexto pandémico, existe a restricdo ou a privacao dessas vivéncias anteriormente discutidas, que pode

ser, entdo, um fator de contribuicao para 0 aumento de estresse, tristeza e culpa na experiéncia do luto, que pode vir a se tornar um

luto complicado. Além disso, também faz com que sejam impedidas a concretizacdo da morte, a construcdo de memorias e a

" -ressignificacdo da vida a partir da auséncia para os sobreviventes. Dessa forma, mostra-se importante a discussao de reflexdes

acerca de novas formas de rituais de despedida na pandemia de COVID-19, a fim de ressaltar a importancia dos mesmos na
elaboracdo do luto. Assim, este estudo tem como objetivo (re)conhecer os rituais de despedidas que estdo sendo executados no

contexto de pandemia da COVID-19 e atraves deste (re)conhecimento refletir sobre as repercussdes emocionais associadas.

METODO

O desenvolvimento deste trabalho consistiu na realizacdo de uma pesquisa exploratéria qualitativa acerca das manifestacdes
de rituais de morte e luto reinventados durante a pandemia da COVID-19. Estes foram analisados de forma qualitativa a luz da
psicologia, levando em consideracdo seus didlogos com a sociologia e a antropologia. A coleta de dados partiu da pergunta
norteadora: Como séo (re)organizados os rituais de despedida no contexto da pandemia da COVID-19 respeitando as restri¢cdes de
contato?

Segundo este viés metodologico, qualitativo, a investigacdo dos estudos é pautada na busca de compreensdo dos
significados, ou seja, a producédo cientifica se constroi ao passo que 0s autores compreendem e explicam os valores, crencas,
atitudes e habitos construidos a partir das relagdes sociais'®. Dentre as estratégias para coleta de dados possiveis em estudos -
qualitativos, ha a observacdo nao participante ou observacao direta. Esta estratégia consiste em compreender e relatar através da
busca de dados observados sobre algum local, fendmeno ou acontecimento em tempo real. Por sua vez, esta agdo podesser
construida por meio de uma visita de campo ao objeto de estudo®®.

Assim, como instrumento de coleta de dados deste estudo, foi utilizada a observacéo nao-participante, no qual o fenomeno
e o local observados sdo, respectivamente, expressdes de luto em redes sociais ou em publicacdes on-line em sites de jornalismo e
blogs. Dessa maneira, foram incluidos dois contetidos de paginas individuais de carater artistico e comunitario do Instagram e
quatro de websites coletivos. O critério de inclusdo utilizado para o estudo foi selecionar conteddos em redes sociais com
caracteristica publica, ou seja, aberta que, portanto, permitem que qualquer observado? terfia acesso a publicagdo sem
necessariamente pedir autorizacdo e que apresentasse algum ritual semelhante ao tema de estudo: rituais de despedlda no contexto
de pandemia da COVID-19. Foi excluida do estudo qualquer publicacéo realizada em perfil social com restrlgao de acesso, privada

ou fechada. Além disso, foram analisados rituais apresentados ao publico por jornais on-line de ampla urcula(;ao

A partir da observacdo das publicacdes foram organizados os resultados dg, estudo que representam deforma generallsta %

as acOes desenvolvidas por estes grupos sem necessariamente identifica-los, divulga-los ou reproduzi-los. O obje@o do estudo
ndo consiste em explorar economicamente 0s rituais, mas sim, refleti-los sob a Gtica p3|colog|ca Portanto ndo se fez necessario
0 uso de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de direito de uso de imagem ou acordos comerciais.

Ressalta-se que este estudo ndo possui como objetivo catalogar todas as estratégias de rituais de despedida no contexto de

pandemia da COVID-19 que foram utilizadas pelos usuarios da internet, pois se compreende que este contex&e 0 objeto de estudo
» 9 >
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apresentam caracteristicas adaptaveis, dindmicas e transitorias. Portanto, visou-se apenas explorar, conh%er e analisar alguns

5%

destes rituais que com relevancia se apresentaram na midia e nas redes sociais atualmente.

RESULTADOS

Diante do cenario pandémico da COVID-19, a realizacdo de cerimdnias funebres mudou drastlcamente Segundo o

Ministério da Saude, durante os periodos de isolamento social, os veldrios e funerais de pacientes confirmados oﬁéuspeltos da

COVID-19 ndo sdo recomendados. Caso realizados, o veldrio devera acontecer em local aberto, ventilado e com a urna funeraria :

. o . A g Jar N
fechada. Deve-se evitar aglomeragdo de pessoas na cerimonia de sepultamento, tendo no maximo 10 pessoas, respeitando’ @ !

distancia minima de dois metros entre os presentes. Pessoas que pertencem ao grupo de risco devem eV|tar _comparecer, assim
como as com sintomas respiratdrios. Ademais, alimentos sdo proibidos e agua, sabao papel toalha e alcool em gel 70% devem ser

g @

Tais medidas buscam evitar o aumento da contaminacéo do coronavirus e, assim, sdo em prol da satde dos individuos.

disponibilizados para higienizacio das méos*®

Apesar da justificativa, a dimensdo social das despedidas foi perdida®® e afetou diretamente a maneira de enfrentamente do*luto.
Tendo em vista tal problematica, enlutados, profissionais da satde e estudiosos da finitude humana tém buscado outras alternativas
para realizar rituais de despedida neste periodo de maneira humanizada e que proporcionem mais afeto diante desse momento tgo
doloroso. Os meios de comunicacdo tém sido grandes aliados, pois possibilitam alternativas de rituais que aproximam o m]cléo
familiar e os entes queridos do falecido mesmo em distanciamento social e, assim, servem de conforto para estes que ndo puderam
despedir-se das maneiras tradicionais.

Pensando nesses aspectos, guias foram confeccionados e disponibilizados gratuitamente e on-line para pessoas que,

\

perderam um familiar em tempos de pandemia. Assim, esse tipo de material aborda algumas sugestdes de rituais de despedlda ’

pessoais e sociais a distancia. No primeiro, é tratada a importancia do enlutado externalizar sua dor através de registros escritos,
cartas e desenhos, além de estimular a conexdo com as memdrias a partir de fotos ou videos. Ou seja, incita o sUjeito air ao
encontro do seu sofrimento para que possa vivencia-lo. J& na perspectiva social, é incentivada a realizacdo de uma pré-reunido do
nucleo familiar para compreender o que cada um gostaria de fazer para homenagear o falecido. Para tanto, sdo dadas algumas
sugestdes, como fazer uma cerimdnia virtual, publicar homenagens nas redes sociais pessoais ou de projetos filantropicos e realizar
uma atividade simbdlica em conjunto, sempre explicando de maneira acessivel e condolente®®.

Dessa forma, muitas plataformas virtuais se propdem a discutir sobre a morte e a trazer reflexdes acerca desta. Sendo assim,
a maioria dos projetos reune varios profissionais competentes e estudiosos em luto, com a finalidade de auxiliar na subjetivacéo
do sofrimento dos enlutados. A disponibilidade desses busca, ainda, engajar os enlutados na criagdo de novas maneiras de vivenciar
sua dor e auxilia na tomada de consciéncia sobre a terminalidade humana, diminuindo, assim, a possibilidade de um luto
complicado®’.

Diante da necessidade de reinventar a maneira de se despedir dos que falecem no periodo da incidéncia da COVID-19, as
plataformas abordam as importancias dos rituais de despedida de modo didatico, empatico e acessivel. Além disso, demonstram o

quanto a pandemia mudou a forma de executar as cerimdnias e trazem a realizacdo destas de modo on-line como uma alternativa

-#peniéfica, sem diminuir a importancia das presenciais, mas na tentativa de ressignifica-las®®.

Tais meios de informacéo virtuais buscam inspirar e informar sobre a experiéncia da morte, com o objetivo de quebrar
tab%sﬁ- sobre o tema e tornar essa vivéncia o0 mais confortavel para quem vivencia o luto!®. Algumas propostas de reunides
cerirﬁoniais on-line que estdo sendo utilizadas sdo com chamadas de video ou lives em redes sociais, sendo critério dos envolvidos
a'escolha de qual faz mais sentido para os mesmos. A potencialidade do método é vivenciada e percebida através de depoimentos
disponibilizados nos enderecos eletrdnicos dos projetos.

.. Outro meio utilizado para auxiliar na ressignificacéo dos rituais de despedida é o podcast. Este &€ semelhante ao programa

de radio, poréni“os episddios sdo gravados sobre assuntos diversos e disponibilizados em plataformas de reproducédo multimidia

para livre acesso. Com o propésito’ de informar e socializar as experiéncias vivenciadas, o episddio que trata sobre as novas

configuracdes de rituaiside despedida de ur'ndfpodcast que debate sobre finitude e saide mental traz o relato de alguém que perdeu
: T oy , . Ja— — . ;.

um ente querido parda COVID-19 e fez uso da chamada de video para um encontro simbdlico entre familiares e amigos proximos

em homenagem ao faIeC|do Segundo o entrevistado, apesar de ter um estranhamento inicial, o momento foi singular e bastante

*-'D* significativo-para os ‘que estavam presentes?.

Acre enta-se 0 memorial virtual as vitimas do coronavirus no Brasil como outra forma de subjetivar a dor da perda dos
enlutados. A partlr do olhar sensivel e artistico dos colaboradores do projeto, o memorial foi desenvolvido em uma rede social de
grande alcance e é reallzaéo com base nahistoria contada pelos familiares ou amigos de cada um dos falecidos com muito respeito
e afetividade. Para tanto, um dos membros da grande equipe de jornalistas voluntarios da iniciativa cria um Texto Tributo para

cada vitima, de acordo.com as respostas do questionario prewamegte disponibilizado para familiares ou amigos responderam sobre
B
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a mesma?t, Assim, iprojeto traz a forca das palavras e da importancia de humanizar os nimeros alarmantes relatados nos meios
,‘;’_ "

midiaticos diariamente e, nesse momento tdo dificil, procura mostrar a poténcia da empatia e da cooperacdo para auxiliar no

enfrentamento ao luto das pessoas que perderam seus entes queridos, transformando os nimeros em prosa.

(53 ¥ 2 ‘N)
‘&

& 8
DISCUSSAO

B Os réﬁltados elencados acerca das mudancas na estrutura dos rituais de despedidas proposto pelo Ministério da Salde
\%’ ;-_h, (2020), desenvolwdos no contexto da pandemia da COVID-19, abrem as reflexdes do estudo e devem ser analisados levando em
con5|deragao 0 amblto histérico social. Ou seja, Bleve-se reconhecer que os rituais flinebres sdo perpetrados por influéncias sociais
e geracionais. s
Acerca dos aspectos geracionais deve-se considerar que a pandemia atual tem evocado a necessidade de serem construidos
e ressignificados para as formias dercompreender o luto e o morrer. Embora haja um historico de pandemias na humanidade, ainda
ha um repertorio social e geracional deficitario sobre como lidar com uma situacéo de luto pandémico. Os registros teoricos
existghte's’sobre surtos pandémicos partem do seéculo VI com a Praga de Justiniano, posteriormente, no século XVI, com a peste
negra e no século XX com a Gripe Espanhola??. Para combater o alastramento das pandemias, foram utilizados recursos que
enyvolvem desde estratégias de quarentena até politicas com agdes envolvendo “organismos internacionais como a Organizacao
Mundlal da Salde (OMS) ou organizagdes ndo governamentais como a Cruz Vermelha e Médicos Sem Fronteira??
Indubltavelmente sdo estratégias utilizadas com proporc¢oes diferentes da COVID-19. Ainda que haja o aproveitamento de alguma
conduta que possa ser identificada nos estudos de pandemias anteriores, torna-se necessario tracar estratégias mais aplicaveis a
“wkealidade contemporéanea, que apresentem caracteristicas dindmicas, globalizadas e com formagéo de identidades sob forte
5 “infliéncia digital.
Assim, a atualizacdo do tema de rituais funebres em pandemia tem evocado um conjunto de testagem de taticas, que podem
. ser observadas nas redes sociais virtuais, publicas, e que possuem introjetadas a fugacidade, a dindmica e a ampla disseminacgéo
do campo virtual, pontos que representam o perfil social contemporaneo, assumindo, portanto, carater efetivo e replicavel, aspectos
que permitem a construgdo de uma identificacio grupal®.

Sob a luz do modelo biopsicossocioespiritual®*, o periodo exige uma construcdo de reflexdes sobre as praticas que
possibilitem um morrer digno, ainda que ocorra em um momento com significativas restricbes. Portanto, este estudo constatou a
importancia que os rituais possuem levando repercussdes psicossocioespirituais?*, bem como o que a regularidade dos mesmos
representa, considerando desde o velorio até os eventos posteriores - semanais, mensais e/ou anuais - que compdem o0
processamento do luto.

Tais rituais exercem a funcdo de apaziguar e também de se relacionar com as perdas de vinculos tdo valorizados
socialmente. Portanto, a relevancia dos rituais evidencia-se na promoc¢do de um lugar significativamente afetivo aqueles que
encontram nos rituais formas de materializar a despedida e, por conseguinte, entender a concretude da morte do seu ente. Desta
forma, compreende-se que ndo é possivel renunciar a tais rituais, pois eles indicam a continuidade do cuidado, tanto com aquele
que foi paciente, bem como com sua familia. Por isso, torna-se imprescindivel apresentar as estratégias que estdo sendo utilizadas
e compreender quao necessario é vivenciar o luto, mesmo a distancia, nada sensorial, mas sensitivo. Respeitar a regularidade dos - ’
rituais é entender que a variabilidade do morrer ainda implica na experiéncia de perder alguém. A ressignificacdo dos rituais de
despedida € uma iniciativa de proporcionar as familias a participacdo em todo o processo de adoecimento do familiar,gom

confirmacéo ou suspeita de COVID-19. Trata-se desde encontros on-line a elaboracéo de cartas ou ligagdes. Essa iniciativa reflete

P

o valor da triade da Psicologia Hospitalar, composta pelo paciente, familia e equipe multiprofissional.
Em revisdo de literatura, encontra-se que “[...] a morte pode se tornar [um] evento solitario, sem espago para a expressao
do sofrimento e para rituais” ?°. Tal afirmacio aponta a possibilidade do evento de perder alguém tornar-se ainda mais-aversivo, o2
caso nao seja vivenciado em alguma instancia. Por isso, também, vale evidenciar a aplicacdo on-line de estratégias utilizadas
atualmente. Destaca-se que a modalidade de ritual funebre on-line indica um efeito catalli"éfédoéas familias ao oportunizar a
expressdo de sentimentos. O rompimento de relagdes explicita sentimentos e comportamentos smgulares* requerendo assim, que
sejam promovidos momentos que ajudem o enlutado a se estabelecer minimamente frente & desorganizacao em que se encontra.

Longe de esgotar o tema, as discussdes apresentadas neste estudo preténdem propiciar reflexdes acerca do contexto de:

L,

salde que vivenciamos mundialmente, embora culturalmente sejam experienciadqs de maneira distinta. Espera se que 0 V|gente % Q:
estudo tenha suscitado que a morte e suas reverberagdes sociais requerem um entendimento consistente, sobretudo eng:\m momento
pandémico, no qual é cada vez mais necessario que as mortes sejam vistas para alem dos numeros |nd|cados diariamente no
contetdo midiatico. Além disso, torna-se importante refletir sobre as nuances que tais mforma(;oes trazem a saude daqueles que

as acessam.

. 84
Cadernos ESP. Ceara - Edigdo Especial. 2020, JAN. JUN.; 14(1): 80 - 85 ¥ & =



&

Q2

®
¢ ) ‘

Nascimenta, AR et al ISSN: 1808-7323/1803-08593

CONCLUSAO

’

-

L,

&

Diante do exposto, refletiu-se sobre as mudancas ocorridas nos rituais de despedida resultantes da COVID-19, bem como

tais alteracGes tém afetado o processo do luto. A morte pelo coronavirus pode evocar o desamparo se for observado sob a percepcao

psicossocioespiritual. Assim, tendo em vista que as causas da perda tem grande’ S|gn|f|cénC|a .no processo de luto, as

particularidades bioldgicas que acarretam isolamentos socioafetivos durante a pandemia podem desencadear um Iu&lcompllcado

no individuo que o vivencia. Por isso, este estudo se dedicou a apresentar as novas possibilidades de |mplementar 0s rituais de

despedida, destacando as mudancas nas cerimonias e a alternativa de realizacdo destas em modo on-line, 0 que permite que 0s | &

rituais fanebres sejam efetivados, respeitando o isolamento social e proporcmnem uma finalizagéo, ndo do processo do luto, mas

da ambiguidade da perda.

Lok
- b

Esse estudo mostrou, ainda, de que modo os enlutados estdo usando as plataformas digitais € as .redes sociais como

alternativas viaveis para realizar ceriménias flnebres de maneira intensa e condolente. Sabé-se ﬁue a vivéncia do luto € uma

importante emocdo experimentada pelo ser humano que evoca 0s sentimentos de desamparo e, com isso, pode afetar .3 w

significativamente, a depender do vinculo que estes construiram ao longo da vida. O estudo apresenta que a pandemia de COoVID-

19 exacerba ainda mais esta condi¢do de desamparo associada as suas restrigdes de contato social. Portanto, conclui-se que é de

extrema importancia proporcionar suporte psicoldgico e atencdo especializada, também, aos enlutados, em consequéncia @o

coronavirus, tanto no presente quanto no futuro, construindo espagos de fala para trocas de vivéncias e externalizacdo de

sentimentos.
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