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EDITORIAL
FORMANDO PROFISSIONAIS DA SAUDE PARA O SECULO XXI

Nas ultimas décadas muitas transformacdes t€ém ocorrido na sociedade moderna. O crescimento urbano acelerado, as
mudanc¢as ambientais, as relagdes sociais, o consumismo, os hdbitos nutricionais e de comportamento tém impactado na satde e
expondo os individuos a um risco cada vez maior de doencas cronicas, mentais, acidentes e violéncia, dentre outros.

As iniquidades na satde persistem, ressaltando as diferengas regionais, as desigualdades sociais e o fracasso coletivo em
compartilhar os avangos da saude de maneira equitativa. Ao mesmo tempo, novos riscos (como a atual pandemia) se aproximam,
em um momento de rapidas transicdes demograficas e epidemioldgicas.

Esse contexto perene de volatilidade, incertezas, ambiguidade e complexidade, requer um perfil profissional com
caracteristicas que vao muito além das competéncias técnico-cientificas e envolve atender demandas complexas, recorrendo e
mobilizando recursos psicossociais, raciocinio, pensamento critico, inovagao, flexibilidade, iniciativa, apreco a diversidade,
comunicacio, colaboragio, responsabilidade e resolucio de conflitos (National Research Council, 2012)?

Nos ultimos anos, muito se tem discutido sobre a necessidade de mudanca na educagdo para atender esse perfil.
Historicamente o ensino tradicional tem sido a base da formagao de profissionais na area da saude, normalmente estruturado em
disciplinas fragmentadas, pouco integradas e focadas no enfrentamento das doencas.

Trés geragdes de reformas marcaram a evolucao do sistema educacional na area da saide. A primeira geracao, baseado no
relatorio de Flexner, foi caracterizada por um curriculo com base na ciéncia, estruturado em disciplinas. Na segunda geracao,
predominou o ensino baseado em problemas. A terceira geracdo, atual, propde o desenvolvimento de competéncias profissionais
focadas nos sistemas de saude (FRENK, et al, 2010).> O redesenho dos cursos é necessario e oportuno e deve considerar as
conexoes entre as praticas educacionais, a realidade social e necessidades assistenciais da populagdo.

E necessario formar profissionais preparados para acolher as necessidades das pessoas, considerando a sua integralidade e
singularidade, e prestar cuidados continuos e resolutivos e com competéncias em diversos campos do saber.

Os programas de formacao devem conter recursos educacionais inovadores onde o conhecimento e também as habilidades,
atitudes e valores devem ser trabalhados no sentido de transformar o desempenho do estudante, que passa a ter uma atitude critica
e um papel ativo na construgdo do seu proprio conhecimento e seu processo de aprendizagem deve estar intimamente associado a
uma melhoria da sua performance profissional, pessoal e da qualidade dos servigos que ele ird oferecer.

Por fim, os curriculos devem superar a dicotomia que hé entre a formacao e a pratica profissional e devem estar intimamente
relacionados as demandas da rede de servigcos de saude e as caracteristicas e especificidades das comunidades nas quais os futuros
profissionais vao se inserir. O resultado serd uma educagdo transformadora, com impacto na qualidade do sistema de saiude e o
consequente beneficio para pacientes e populagdes.

As informacdes e evidéncias produzidas através das pesquisas cientificas e relatos de experiéncia tem papel central nesse
cenario de transformacao. Assim, convidamos vocé a leitura da edi¢ao 2020.1, dos CADERNOS ESP- Revista Cientifica da Escola
de Saude Publica do Ceara. Os 17 artigos que compdem essa edi¢do apresentam dados relativos a assisténcia e pratica profissional,
trabalho em equipe, territério, aspectos clinicos e epidemioldgicos, dentre outros, que nos ajudam a conhecer melhor o contexto

da sua satide, seus determinantes e suas interacdoes com a educagao e pratica profissional.
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