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CIBERESPACO DE PESQUISA SOBRE CORONAVIRUS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

SARS-COV-2/ COVID-19 RESEARCH REPOSITORY: AN INTEGRATIVE REVIEW
REPOSITORIO DE INVESTIGACION SARS-COV-2 / COVID-19: UNA REVISION INTEGRADORA

ARTIGO DE REVISAO
RESUMO
Identificar na literatura cientifica o que sendo discutido sobre Coronavirus, para a popula¢io e profissionais de saude. Trata-se de
uma revisdo integrativa para desenvolvimento do repositorio de pesquisa no site oficial do Governo do Estado do Cear4, Brasil.
Foram utilizadas as bases de dados da drea da satde, com utilizagdo de artigos na integra em inglés, portugués ou espanhol com
recorte temporal de fevereiro a abril de 2020. Os artigos foram sistematizados e categorizados. Foram contemplados nos estudos a
origem do virus, doenga, epidemiologia, sintomas, formas de transmissdo, grupos de risco, terapia intensiva, medicamentos, man-
ifestagoes clinicas, radiolodgicas, estratégias de cuidado e dificuldades. O repositério foi fundamental para subsidiar a tomada de
decisdo da gestdo, profissionais da assisténcia e fortalecer a populagiao uma informagao clara e de facil acesso para o autocuidado.
Palavras-Chave: Coronavirus; Sindrome Respiratoria Aguda Grave; COVID-19.

ABSTRACT

Identify in the scientific literature what is being discussed about Coronavirus, for the population and health professionals. This is
an integrative review for the development of the research repository on the official website of the State Government of Ceara, Bra-
zil. The health area databases were used, with full articles in English, Portuguese or Spanish with a temporal cut from February to
April 2020. The articles have been systematized and categorized. The studies included the origin of the virus, disease, epidemiology,
symptoms, forms of transmission, risk groups, intensive care, drugs, clinical and radiological manifestations, care strategies and
difficulties. The repository was fundamental to support management decision making, assistance professionals and strengthen the
population with clear and easily accessible information for self-care.

Keywords: Coronavirus; Severe Acute Respiratory Syndrome; COVID-109.

RESUMEN

Identificar en la literatura cientifica lo que se esta discutiendo sobre el Coronavirus, para la poblacion y los profesionales de la salud.
Se trata de un examen integrador para el desarrollo del deposito de investigaciones en el sitio web oficial del Gobierno del Estado
de Ceara (Brasil). Se utilizaron las bases de datos del drea de la salud, con articulos completos en inglés, portugués o espaiiol con un
corte temporal de febrero a abril de 2020. Los articulos han sido sistematizados y categorizados. Los estudios incluyeron el origen
del virus, la enfermedad, la epidemiologia, los sintomas, las formas de transmision, los grupos de riesgo, los cuidados intensivos,
las drogas, las manifestaciones clinicas y radioldgicas, las estrategias de atencion y las dificultades. El deposito era fundamental para
apoyar la toma de decisiones de gestion, asistir a los profesionales y fortalecer a la poblacién con informacion clara y de facil acceso
para el autocuidado.

Palavras-Clave: Coronavirus; Sindrome Respiratorio Agudo Severo; COVID-109.
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INTRODUCAO

O novo virus que ataca o sistema respiratorio
teve seu ponto de partida na regido de Wuhan, na Chi-
na, deixando o mundo todo em alerta. O virus causa
a doenca chamada pelos cientistas de Corona Virus
Disease (COVID-19) e “19” representa 2019, ano em
que surgiu’.

Coronavirus(Cov) pertence a uma grande
familia Coronaviridae de virus que causa infecc¢des
que podem evoluir de um resfriado comum a compli-
cacdes respiratorias graves, como a Sindrome Respi-
ratoria Aguda Grave (SARS). Os sinais comuns de
infeccao incluem sintomas respiratorios, febre, tosse,
falta de ar e dificuldades respiratorias. Em casos mais
sérios, pode causar pneumonia, insuficiéncia renal e
até morte®.

Em janeiro de 2020, a Organizagdo Mundi-
al de Saude (OMS) decretou Emergéncia em Saude
Publica de importancia Internacional. Tal emergén-
cia tem como caracteristicas: origem em um agente
infeccioso; eventos alarmantes e preocupantes; con-
sequéncias politicas e econdmicas e, despertam o
interesse da midia nacional e internacional, afetando
gravemente a populacdo. A situagdo causada pela dis-
seminac¢do do novo coronavirus demandam acdes es-
pecificas e direcionadas para o cuidado em satde da
populagdo, especialmente em idoso™.

Foram confirmados no mundo 5.593.631 casos
de COVID-19 (104.505 novos em relagdo ao dia ante-
rior) € 353.334 mortes (4.221 novas em relagdo ao dia
anterior) até 28 de maio de 2020. O primeiro caso da
doenca no Brasil foi confirmado dia 26 de fevereiro,
no estado de Sao Paulo. Um homem de 61 anos foi
diagnosticado com o virus ap6s viagem a trabalho
para Lombardia, Italia, e encontrava-se em isolamen-
to domiciliar com sintomas leves da infec¢cao. No Pais
ja foram detectados até 29 de maio de 2020, 438.23
infectados em todos os estados e 26.764 6bitos. Com
transmissao comunitaria em todas as cidades brasile-
iras. Na mesma data o Ceard registrou 37.954 casos e
2.743 6bitos®47,

Neste momento, ¢ fundamental adotar boas
praticas de saude e estar atento(a) as orientacoes de
comunica¢do em saude em situagdo de risco. Mais
que orientar quanto ao uso de mascaras e a lavagem
das maos, ¢ preciso trabalhar o cenario do risco por
meio de planos de comunicagdo desenhados em con-
junto com a midia, os profissionais de satde, os ge-
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stores/tomadores de decisdo e a propria populagdo®.

A realizagdo de uma comunicagdo eficaz no
momento de surtos e crises traz como principais
beneficios: um publico bem informado, consciente
sobre os cuidados com a sua saude, além de transmitir
confilanca e auxiliar no gerenciamento de crises no
setor saude com a respectiva prevengao da infecgao
pelo virus.

Com a disseminagao do virus houve mu-
dangas na vida das pessoas. A populacdo mudou sua
rotina com o distanciamento social horizontal e a es-
tratégia do “fica em casa”, ondem passam o dia em
casa fazendo a maior parte do tempo o uso da internet
tanto para entretenimento como para busca de infor-
macao sobre a tematica COVID-19. A internet, mais
especificamente os sites e redes sociais (Whatsapp,
Facebook, Instagram e Twitter e outros) t€ém impact-
ado no nivel de conhecimento da populagdo com a
rapidez das informagoes.

Em tempos de crise pandémica a informagao
correta ¢ a principal aliada. E s3o necessarias estraté-
gias que garantam o acesso a informacgao veridica pe-
los canais digitais que a maioria da populagao acessa,
por meio da comunicacdo em saude. Nesse cenario
destaca-se o papel do Governo do Estado do Ceara
em parceria com a Secretaria da Saude e Escola de
Satde Publica do Ceara (ESP/CE) Paulo Marcelo
Martins Rodrigues, Fortaleza-CE, que vem realizan-
do uma comunicagdo digital por meio do cuidado ed-
ucativo para toda populagdo cearense com a criagao
de um site sobre COVID-19.

Nesse direcionamento, a pesquisa tem como
objetivo identificar na literatura cientifica o que esta
sendo discutido sobre coronavirus, para a populagao
e profissionais de saude para desenvolvimento de um
ciberespaco, mais especificamente um repositorio de
pesquisa.

Segundo Lévy", o ciberespago como “espago
de comunicagao aberto pela interconexao mundial dos
computadores e das memoérias dos computadores”. E
uma plataforma de uma nova realidade humana, sin-
tese das relagdes homem-maquina, homem-homem,
cuja acronia e atopia ampliam os limites de possib-
ilidades do homem, tanto as informacdes e comuni-
cagdes quanto a sua criatividade.

E de suma relevancia uma busca em um site
oficial com dados da literatura cientifica que tragam
evidéncias sobre Covid-19, de modo a subsidiar a
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tomada de decisdo no campo da gestdo e dos profis-
sionais da assisténcia, bem como fortalecer a popu-
lacdo uma informag¢@o e comunicacao clara e de facil
acesso para o autocuidado em relagdo ao virus e a
doenca.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo integrativa da lit-
eratura para criagdo de um repositorio de pesquisa
cientifica no site oficial do Governo do Estado do
Ceara sobre COVID-19 para populagdo cearense e
profissionais de saude. O site ¢ criagdo da Secretaria
de Saude do Governo do Estado do Ceara (Sesa) junto
a Escola de Saude Publica do Ceara.

A finalidade da revisao ¢ fornecer um site com
dados atuais e continuos sobre COVID-19. O espago
do repositdrio criado no periodo de margo a abril de
2020, sendo de responsabilidade dos pesquisadores
da ESP/CE. O Site tem como endereco eletronico:
https://coronavirus.ceara.gov.br/.

A revisao integrativa da literatura ¢ um mét-
odo de pesquisa cujo propdsito consiste em siste-
matizar resultados de pesquisas publicadas acerca de
um assunto especifico, utilizado na Pratica Baseada
em Evidéncias, a fim de incorporar evidéncias no
cotidiano profissional®.

A revisdo € composta por seis etapas, a sa-
ber: 1) identificagdo do tema e selecao da hipotese ou
questdo de pesquisa para a elaboragdo da revisao inte-
grativa; 2) estabelecimento de critérios para inclusao
e exclusdao de estudos/amostragem ou busca na liter-
atura; 3) defini¢do das informacgdes a serem extraidas
dos estudos selecionados/categorizacdo dos estudos;

4) avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo integra-
tiva; 5) interpretacdo dos resultados; 6) apresentagao
da revisdo/sintese do conhecimento!'?.

PI - Ter avaliado as pesquisas no mundo sobre
SARS-CoV-2/Covid-19. Compreende-se o que vem
sendo publicado, os avangos e melhores evidéncia
para combater a pandemia (12,

D - Ter utilizado estudos de abordagens epis-
temologicas qualitativas, quantitativas ou estudos
mistos.

E - Ter apresentado estudos com descobertas
sobre SARS-CoV-2/Covid-19.

R - Ter inserido estudos que citaram técnicas
de coleta de dados como grupos focais, entrevistas,
observagdo (participante e nao participante), estudos
cartograficos, aplicagdo de questionario e escalas.

Utilizou-se as bases de dados Biblioteca Virtu-
al de Saude — BVS e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE /PUBMED).
Utilizou-se o Medical Subject Headings (MeSH) na
National Library of Medicine(MeSH) e o sistema De-
scritores em Ciéncias da Saude (DeCS), para iden-
tificacdo dos descritores: COVID-19, Coronavirus e
Novo Coronavirus, associados por meio do operador
booleano AND. Como forma de contemplar os arti-
gos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

Para sele¢dao dos dados foi utilizada a ferra-
menta PRISMAU® (Figura 1), que consiste numa
sucessao de passos ou etapas para identificagdo,
selecdo, elegibilidade e inclusdo. Inicialmente duas
pesquisadoras independentes realizaram as buscas
nas bases de dados para identificar os potenciais estu-
dos, utilizando o processo de filtragem.

Figura 1- Fluxograma PRISMA da sele¢@o dos artigos. Fortaleza (CE), Brasil, 2020.

BVS
n= 60

MEDLINE
n= 40

Mumero de estudos identificados atraves da pesquisa
nas bases de dados POS FILTRAGEM (n= 70)

N (70-10) = 60. Nimero de estudos apds
leitura dos 70 artigos. 10 ndo respondem

aos titulos e resumos, restando (n=60)

MNamero de artigos triados e inclusos
durante andlise na integra (n=52)

Numeros de artigos excluidos
por serem repetidos ou
estarem em duplicata (n=08)

Niameros de artigos avaliados
integralmente e excluidos
(n=11)

MNumeros de estudos incluidos na
analise quantitativa (n= 41)
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O recorte temporal se deu de fevereiro a abril
de 2020. A partir da leitura dos titulos e resumos dos
trabalhos mobilizados na busca foram excluidas as
duplicidades, artigos que nao responderam questao
norteadora (QN), artigos de revisdo integrativa ou de
literatura, artigos sem acesso gratuito. Em seguida,
apds a remocao dos estudos mediante os critérios de
exclusdo, os estudos selecionados foram organizados
em planilhas do Excel.

Uma vez concluido o primeiro nivel de
selecdo, as revisoras realizaram uma reunido de
consenso para avaliar a selecdo dos artigos a serem
analisados. Ao final, foram feitos os downloads com-
pletos dos estudos, sendo criadas duas bibliotecas
e planilhas do Excel com contetido idéntico para a
selecao completa de pos-leitura completa. Na reuniao
seguinte, um consenso foi realizado para analisar os
artigos obedecendo os critérios elegiveis para revisao.
E nafigura 1, é apresentado o fluxograma adaptado da
ferramenta prisma da sele¢do dos documentos levan-
tados nas bases de dados consultadas, assim como as
suas etapas de sistematizacdo e organizacao.

Para a sintese dos resultados utilizamos o mét-
odo de leitura para analise dos dados em trés etapas:
1) visdo sincrética: leitura de reconhecimento geral,
visando aproximacao do tema e leitura seletiva, bus-
cando as informagdes acerca do objetivo do estudo;
2) visao analitica: leitura reflexiva e critica dos arti-
gos ¢ escolha dos conteudos principais relacionados
ao tema e 3) visdo sintética: leitura de interpretacao
dos dados/resultados apresentados nos estudos.

Os resultados foram analisados por meio da
Andlise Tematica de Minayo"¥ com categorizacao
dos achados e organizados em quadros. Achados fun-
damentais para criagcao do repositorio como espago de
busca sobre o tema de forma confiavel.

RESULTADOS

Os achados estdo apresentados no espaco
cientifico no site oficial de informacdes sobre o
COVID-19 do Governo do Estado do Ceara. O re-
positdrio de pesquisa cientifica conta com 41 artigos
e em processo de alimentagdo continua no site. As
producdes cientificas sdo ampliadas no repositério a
medida que vao surgindo novos estudos produzidos
no Brasil e no mundo.

Foram estabelecidos resumos de chamamen-
to, um breve texto com no maximo 6 linhas, conten-
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do um diadlogo leve e atrativo ao interesse de leitu-
ra. Sabe-se que o volume de leitura pode ndo trazer
qualidade, além de informagdes sem confiabilidade
necessaria. Deste modo, decidiu-se selecionar os arti-
gos por tema, a fim de evitar informagdes repetitivas,
contemplando os diversos aspectos do desenvolvi-
mento da doenga por Coronavirus (COVID-19) em
bases de dados de confianca, que assegurem a infor-
macao para a devida publicizacio.

E visto que a maioria dos artigos sio da China
com 22 artigos, seguido de 08 dos Estados Unidos da
América (EUA), 05 do Brasil, 02 multicéntricos, 01
da Espanha, 01 da Franca, 01 da Inglaterra ¢ 01 da
Tailandia. Figura 2.

Figura 2: Paises de origem dos artigos, 2020.

25
20

B Pajses
al B

Fonte: Elaboracao dos autores, Fortaleza (CE), 2020.
Evidencia-se a presenca de 04 publicagdes
nacionais, ¢ 37 internacionais, com a prevaléncia
do idioma em inglés, por ser a lingua mais falada no
mundo. Quanto a classificagdo dos artigos, segundo a
Qualis - Capes, a maioria (N=21 ) das publicagdes es-
tava classificada como A1, seguida de 07 classificado
como A2, 05 producdes em Bl, 04 com estrato A3,
01 classificado com B2, 02 com estrato C ¢ 01 sem
estrado, mostrando uma boa qualidade das produgdes
intelectuais selecionadas, conforme visualizado no
quadro 1.

Dos 41 artigos, ¢ visto que a maioria sdo de
periddicos que ndo se repetem, evidenciado o grande
nimero de producdo cientifica nas mais variadas re-
vistas. E apenas alguns artigos sdo do mesmo periddi-
co como: 05 Revista The Lancet, 03 da Journal of
Medical Virology, 02 da Radiology e 02 da Academic
Radiology.

E visto também um grande niimero de revisdes
e estudos epidemioldgicos. A maioria foram revisoes:
10 Revisdes Integrativas; 02 Revisdes Sistematicas;
04 Revisoes rapidas; 01 Metanalise; 01 Revisao Nar-
rativa e 01 Revisdo Especial. Dos estudos epidemi-
ologicos: 02 Estudo de coorte; 02 Estudo Longitudi-
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Quadro 1- Distribui¢@o dos achados segundo periddicos e classificagdo Qualis-Capes

Periédico

Academic Radiology
American Journal of Roentgenology

Antimicrobial Agents and Chemotherapy (Online)

Ciéncia E Saldde Coletiva {(Impresso)

Clinical Research in

Cardiology

Europeaan Journal of Radiology
Elsevier (Amsterdam)

Frontiers in Medicine

International Journal of Oral Science
Intensive Care Medicine

International Journal of Antimicrobial Agents (Print)

International Journal of Surgery
Jama Internal Medicine

Jama Cardiology

Journal of Pathogens
Journal of Clinical Virology
Journal of Autoimmunity (Print)

Journal of The American Academy of Dermatology

Journal Plos One

Jornal Brasileiro de Pneumologia
Journal of Clinical Microbiology
Journal of Medical Virology (Print)

MNew England Journal of Medicine (Online)

Fevista Brasileira de Epidemioclogia

Revista Da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical

Radiclogy
Science

The Journal of Infection

The Journal of Heart and Lung Transplantation

The Lancet

Al
Al
A
AZ
Al
Al
AZ
A3
A
Al
Al
B1
AZ
B1
A
B2
B1
Ad
MNP
AZ
Al
Al
Fonte: Elaboracao dos autores, Fortaleza (CE), 2020.

nal, 04 Ensaios Clinico; 06 Estudos Retrospectivo; 01
Estudo Observacional; 01 Estudo de Triagem. Assim
como outros estudos: 01 Personal View; 03 Carta ao
Editor; 01 Correspondéncia e 01 Editorial.

Logo, foram contempladas 6 categorias com:
13 artigos na Categoria Origem, Epidemiologia e
Sintomas; 10 artigos na Categoria Formas de Trans-

missdo e Grupos de Risco; 06 artigos em Terapia In-
tensiva; 05 artigos em Medicamentos; 08 artigos em
Manifesta¢des Clinicas e Radiologicas; e 06 artigos
em Dificuldades, Estratégias de Cuidado nos Paises.
Quadro 2.

Rotas de
Transmissao
direta

Aponta a rota de transmissdo do COVID-19, Trata da
transmissao direta e alerta os pacientes de cuidados
odontologicos e os profissionais de sadde quanto ao
risco de contagio.

Quadro 2- Sintese dos es-
tudos encontrados segundo

A discussao dos
grupos de risco
para COVID-19

COVID-19 e os
cuidados com o
Meonato

Discute a condigdo de risco e agravo para o COVID-
19 em pessoas com hipertensio, diabetes e doengas
coronarianas e cerebrovasculares.

Trata-se da populagio neonatal. E importante
perceber que o COVID-19 se manifesta de maneiras
diferenciadas em pessoas diferenciadas, portanto,
este estudo pode auxiliar a compreender como seraoc
os cuidados diante da populagio recém-nascida,

abas tematicas e resumo.

Impactos do
COVID-18 no

metabolismo
cardiovascular

Destaca como o comportamento metabdlico
cardiovascular age diante do COWVID-19. O estudo
conta com um total de 1527 pacientes.

Categoria 2

Fatores de risco
respiratario

Fropde wuma pesquisa sobre as caracteristicas
clinicas gue podem estar associadas a sindrome do

associado ao desconforto  respiratério agudo em relagdo ao
COVID-19 cCOoVID-19.

Efeitos do Tralta-se de uma raui‘sﬁo a r&spﬁitﬂs dos potenciais

e Enee i '_E‘fﬂl-tﬂs- do_virus no sisteama cardmyascular. A_ carga

o !nﬂamatbrla do comp-ortamlento \Iu'lral pode lpdqzlr

cardiovascular inflamacao wvascular, miocardite e  arritmias
cardiacas.

Formas de Transmissdo e Grupos de Risco
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Fo

Potencial
pandemico em
relacao a
populagac
assintomatica

Progressao leve,
moderada e
grave do
adoecimento por
COVID-19

Aborda as caracteristicas pandémicas do COVID-19
com relagdo a populagdo assintomatica.  Tal
caracteristica pode instalar novas abordagens de
cuidados & precaugdes, pois o Novo Corona Virus
pode expor uma parcela muito maior da populagao,
mudando as caracteristicas da dinamica do modelo
de proliferagio e controle.

A partir de uma grande amostra, o estudo relata
como a COVID-19 se manifesta nos estagios leve,
moderado & grave. Apresentando, contudo, as
principais caracteristicas de cada nivel de situagio
de salde.

Atualizagio a

23

= respeito das Uma atualizagéo clinica a respeito do novo
o3 ' caracteristicas coronavirus e como encontram-se as pesquisas
L. _§ clinicas do destinadas ao sau combate.
% = COVID-19
(1]
m O . . O artigo disserta sobre pontos fundamentados no
o E E:}ﬁg:?:’:s lidar da linha de frente de combate ao virus: controle
L COVID-19 da infecgao, laboratdrio clinicao, suportes
hemodinamicos e respiratorios.
Equipamentos de | A pesquisa traz a proposta de um equipamento de
protegdo e o barreira para a protegdo durante a intubagdo, que
COVID-19 pode ser compartilhado pela equipe.
Variacdo de Percebeu-se uma variacdo de mortalidade em
mane'ng no trato diversos leitos de Terapia Intensiva, as
res { ratério do possibilidades do risco com relagdo aos manejos, as
CIEVIDJQ diversas abordagens sdo o assunto de discussao do
artigo.
Hiitﬂ::?::?;z ﬁn i Constatou-se que a cloroquina e a hidroxicloroguina
e Azitromi cir? a no sdo eficientes contra o Virus, relatos comprovados
tratamento em pacientes chineses infectados.
Leitura a respeito da eficacia da hidroxiclorogquina em
Uso da medidas de cuidados sorolégicos e de suporte. A
Hvdroxicloroquina pesquisa tem como base uma populagio
ng tratamentqn i hospitalizada com quadro de aumento de suporte
COVID respiratorio, situagcdo em que se tem visto efeitos
< E positivos no uso da droga para tratamento da
= COVID-19.
G E COVID-19 O estudo trata de dados de 671 hospitais em seis
om =ldea . ) . L.
a8 icirosicicmaantina continentes. A intengdo foi perceber as indicagdes ou
3 ‘E ou Cloro uEiIn a nao do uso da Hidroxicloroquina ou Cloroguina
= com Uuqsem ' | associado ou ndo ao Macrolideo. Pacientes com 48
T, horas de diagnéstico ou em ventilagdo mecanica nao
participam do estudo.
Em busca de alternativas terapéuticas para a
Alternativas epidemia do Novo Corona Virus e uma discusséo
terapauticas sobre o assunto e compilou algumas possibilidades
cuntrpa & Novo terapéuticas diante da crise pandémica. Alguns
Corona Virus compostos se  mostraram  promissores em
possibilidade profilatica aos pacientes com o COVID-
19, dentre eles & citado no artigo o remdesivir
O entendimento das caracteristicas radioldgicas da
Achados nova pneumonia apresentada na evolugdo do Novo
radiologicos do | Coronavirus @ de muita importancia para a previsao
E COVID-19 do prognéstico viral. A discusséo é retrospectiva e
= fornecida por dados clinicos de pacientes infectados.
=] ; O estudo selecionado mostrou que a Tomografia
2 Migm::t';o: ude Computadorizada (TC) do tdérax pode ser
E COVID-19 considerada como uma ferramenta primaria para a
¥ atual deteccdo de COVID-19 em dreas epidémicas.
=W O artigo trata da TC como uma ferramenta associada
o .5 Diretrizes de aos cuidados do paciente com COVID-19. Observou-
E’g triagem de se que a TC nao deve ser usada na triagem de
3 o pacientes com | COVID-19 em pacientes assintomaticos, devendo
Iﬁ COVID-19 ser considerada em pacientes hospitalizados,
S sintomaticos ou em situacdes clinicas especificas.
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Manifestz

Alteracbes
pulmonares
descritas por TC
de torax durante
recuperagao por

Determinar a alteragao nos achados da TC do torax
associados & pneumonia por COVID-19 desde o
diagnostico inicial até a recuperacdo do paciente.
Seus achados sdo delineados ao longo do tempo de
recuperagao dos pacientes, o que auxilia em uma
leitura mais precisa dos agravos da infecgdo pelo

COVID-19 wiinie
O estudo propde um diagnoéstico tambem baseado
Alteragbes no uso do TC, ou seja, indo para além dos
clinicas de observados na clinica inicial, como tosse, fadiga,
COVID-19 entre outros. O objetivo em selecionar este estudo &
observadas compreender como o TC por auxiliar no diagnéstico
por TC de COVID-19, assim, ampliando as possibilidades de
monitoramento da evolugdo da doenga.
TC como O estudo trata das diferentes caracteristicas
ferramenta de | observadas usando o TC em pacientes acometidos
auxilio na de COVID-19, seu diferencial foi perceber que
estratificacdo do | existem diferentes caracteristicas da TC, para
COVID-19 diferentes gravidades da doenga.
Achados
Tu?rgggrreéggg © A TC mostrou-se uma ferramenta de grande
temporal do importancia na avaliagdo das lesdes pulmonares.
COVID-19

Caracteristicas
por imagem do
Coronavirus

O estudo mostra as caracteristicas predominantes
da doenga por COVID-19 a partir da analise de
exames por imagem. Tal relato demonstra que os
pacientes infectados detém wuma caracteristica
frequente, o predominio de lesdes perifericas na area
subpleural. Discute e analisa os dados dominantes
no sistema respiratorio, regido mais afetada pelo
COVID-19.

Categoria 6
ificuldades, Estratégias de Cuidado nos Paises

Caracteristicas
do COVID-18,
repercussies
econdmicas e

sociais

Trata das condigbes econdmicas e sociais que estao
em plena e rapida transformacg&o no mundo inteiro,
apresentando-se como uma das consequéncias da
pandemia, consequéncias tais, que os leitos de UTI
nao conseguem tratar.

OMSeo
COoOVID-19

Discute a relagdo existente entre as agfes da OMS
e a pandemia de COVID-19. Fundamenta-se um
maior conhecimento a respeito da emergéncia de
saude global, bem como as respostas dadas a
emergéncia

Sistema de
Salde brasileiro
e o combate ao

COoVID-19

Antes do primeiro caso de COVID-19 ser relatado na
America Latina, no Brasil, ja ocorriam ajustes legais
que previam a necessidade do isolamento social e
quarentena. Tal situacao foi analisada e discutida
neste artigo, que viu na preparagdo estatal precoce
uma fonte de estudo.

Impactos das
Intervencgdes ndo
farmacéuticas
contra o
COoVvID-19

Observando as medidas de saude publica ndo
farmacéuticas, implantadas em outras regides, o
artigo discute as mudangas comportamentais de
incidéncia do COVID-19.

Comportamentos
€ Crencas no
combate ao
COovID-19

Confere as diferencas existentes entre os modos de
vida como fundamental no combate ao COVID-18.
Homens, pessoas com baixa escolaridade, idosos a
partir de 80 anos e aqueles residentes em cidades
do interior estdo mais vulneraveis a infecgao pelo
novo Coronavirus.
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Os artigos foram fundamentais para con-
strucdo do ciber espago, como pode ser vista na aba
PESQUISA CIENTIFICA. A sele¢do contemplou
apenas aqueles que apresentaram suas informacgoes
com eficacia comprovada ou em processo de compro-
vacdo, evitou-se as hipoteses, pois o intuito era aux-
iliar os profissionais em seu cotidiano ¢ nao deixa-
los em duvida ou receosos com a informagao. Outro
critério, foi a selecdo dos assuntos, permitindo que
tivéssemos um maior niumero de assuntos contempla-
dos, sem repeti¢des, otimizando o tempo de leitura do
profissional que demonstrasse interesse pelo assunto,
para isso, buscou-se artigos mais adensados e estru-
turados.

O banco de dados total contou com 41 artigos,
falando da origem da doenca, epidemiologia, assim
como sinais e sintomas, formas de transmissao, uso
de medicamentos, estratégias de cuidado e as dificul-
dades encontradas, terapia intensiva ¢ manifestagcdes
clinicas e radioldgicas

Manifestagdes Clinicas e Radiologicas, con-
templando os seguintes temas: Achados radiologi-
cos do COVID-19; Mecanismos de combate ao
COVID-19; Diretrizes de triagem de pacientes com
COVID-19; Alteragdes pulmonares descritas por TC
de torax durante recuperacdo por COVID-19; Al-
teracdes clinicas de COVID-19 observadas por TC;
TC como ferramenta de auxilio na estratificagao do
COVID-19; Orientagdes sobre o uso do TC na estrat-
ificacdo do COVID-19.

O resumo de chamamento, além de contem-
plar os aspectos mais relevantes de cada artigo, foi
estruturado com linguagem informal publicitéria,
possibilitando maior leveza, buscando a atengdo do
publico para a leitura. A forma de selecao dos arti-
gos, a estrutura que busca contemplar o tema e a dis-
cussao com a saude coletiva em seu campo atual em
maior foco, bem como, a possibilidade de ser campo
de suporte para a ciéncia em saude sdo tomados como
justificativa deste estudo. Figura (2).

Figura 2: Apresentagdo da plataforma que dispde o site e Aba
das Pesquisas. 2020.
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Fonte: Elaboragdo dos autores, Fortaleza (CE),
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Os dados utilizados para compor o repositorio
e este trabalho sao de dominio publico, sendo assim,
dispensa-se a necessidade de submissdo a comité de
ética em pesquisa, atendendo, portanto, a Resolucao a
resolucao 466/2012, do Conselho Nacional de Saude.

DISCUSSAO
Categoria 1: Origem, epidemiologia e sintomas

A doenga de Coronavirus 2019 (COVID-19),
dominou quase todos os aspectos da vida humana no
planeta Terra desde que foi descoberta pela primeira
vez em Wuhan, provincia de Hubei, China, especifi-
camente em um mercado de vendas de animais silves-
tres em dezembro de 2019. E, desde entdo, ele tem se
espalhado para o mundo todo¥.

Os primeiros relatos sobre o virus foram na
China, por conta da cultura do consumo de animais
silvestres, disseminando-se rapidamente para doze
paises na América do Norte, América do Sul, Europa
e Asia'>19. Muitas pessoas ja se infectaram por um ou
outro Coronavirus ao longo de sua vida, ha varios que
causam apenas uma gripe. Em 2002, um Coronavirus
saltou do morcego e infectou pangolim, que por sua
vez, infectaram humanos, provocando uma Sindrome
Respiratoria Aguda Grave, e foi dai que recebeu o seu
nome: SARS-CoVU7,

Em 2012, foi-se isolado um outro Coro-
navirus, na Arabia Saudita, e, posteriormente, para
outros paises do Oriente Médio, Europa e Africa. Foi
entdo nomeada como a Sindrome Respiratoria do Ori-
ente Médio, a MERS. E o seu Coronavirus: MERS-
CoV. A via de transmissao foi definida desta maneira:
morcegos-camelos-humanos. Todos os casos fora da
Peninsula Arabica tinham historico de viagem ou con-
tato recente com algum viajante procedente de paises
do Oriente Médio. A situagdo ndo teve um impacto
tao grande quanto o SARS-CoV, mas, ainda assim, se
disseminou para varios paises!'®!?,

Estes virus possuem um material gendmica
de RNA fita simples sentido positivo, ou seja, serve
diretamente para sintese proteica, assim ocorre uma
maior velocidade na geragdo de novas copias de virus
na célula infectada'82°2b,

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sao
febre, cansacgo, coriza e tosse seca. Algumas pessoas
podem apresentar dores, congestdo nasal, dor de
cabeca, conjuntivite, dor de garganta, diarreia, per-
da de paladar ou olfato, nduseas/vomitos, erupc¢ao
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cutanea na pele ou descoloragao dos dedos das maos
ou dos pés. Esses sintomas geralmente sdo leves e
comegam gradualmente®*??. Sintomas como tosse
leve ou febre leve, geralmente ndo ha necessidade de
procurar atendimento, indicando ficar em casa, faz-
er autoisolamento e monitoramento dos sintomas. Ja
em caso de febre alta e desconforto respiratorio, com
dificuldade de respirar ou dor/pressao no peito ir um
equipamento de saude para Atendimento®*%>.

Categoria 2: Formas de Transmissdo e Grupos de
Risco

A doenga ¢ transmitida de pessoa para pessoa
por meio de goticulas do nariz ou da boca que se es-
palham quando uma pessoa com COVID-19 tosse,
espirra ou fala. Essas goticulas sdo relativamente pe-
sadas, ndao viajam longe e caem rapidamente no chao.
As pessoas podem pegar Coronavirus se respirarem
essas goticulas de uma pessoa infectada. E por isso
que ¢ importante ficar pelo menos a 1 metro de distan-
cia dos outros®®?".

As goticulas também podem pousar em obje-
tos e superficies ao redor da pessoa infectada, como
mesas, maganetas, celulares e corrimaos. As pessoas
podem pegar o virus quando tocam nesses objetos ou
superficies com as maos ou outra parte do corpo e,
em seguida, tocam os olhos, nariz ou boca. E por isso
que ¢ importante lavar as maos com agua e sabao ou
limpa-las com alcool®”.

Portadores de doengas respiratdrias cronicas,
cardiopatas, diabetes, hipertensdo, gestantes, além de
idosos ou idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos,
esses sdo alguns dos grupos de risco que estdo mais
suscetiveis a pegar a COVID-19. O virus tem como
caracteristica se manifestar nos estagios leve, mod-
erado e grave, contando com a preocupacao na assin-
tomatologia. A maioria das pessoas (cerca de 80%)
se recupera da doenca sem precisar de tratamento
hospitalar. Uma em cada seis pessoas infectadas por
COVID-19 fica gravemente doente e desenvolve difi-
culdade de respirar?6-28:29:303h),

E visto que ndo existem dados que compro-
vem que a mae possa transmitir o virus para o bebé
durante a gravidez, porém, gestantes sofrem alter-
acdes em seus corpos que podem aumentar o risco
de algumas infec¢des e fazem parte do grupo de ris-
co para infecc¢des respiratorias, devendo tomar todas
as precaugdes sugeridas pelo Ministério da Satde. A
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regra € que o pré-natal seja mantido normalmente, to-
mando sempre os cuidados de higiene e evitando con-
tato e aglomeracdes. Caso a gestante apresente sinto-
mas de gripe, consultas e exames de rotina devem ser
adiados em 14 dias e, quando necessario, realizados
em locais isolados de outras pacientes®627-3,

Sobre as lactantes infectadas ou com suspeita
de infecgdo, o oficio esclarece que ainda ndo ha com-
provacao de que o novo Coronavirus seja transmitido
através do leite e que a mae nao precisa ser separa-
da do bebé. De qualquer forma ¢ imprescindivel a
adequada lavagem das maos antes e depois da ama-
menta¢ao ou da ordenha do leite materno. Durante a
amamentacdo, devem usar mascara para proteger o
bebé de goticulas de saliva que possam ser transmiti-
daS(26’33).

Outro grupo de risco refere aos profissionais
de saude em relagdao ao COVID-19. O estudo discute
a rota de transmissao direta e alerta os pacientes e
dentistas dos cuidados odontolégicos em relacdo ao
COVID-196233),

No entanto, notou-se que pessoas de todas
as idades que apresentam febre e/ou tosse associada
a dificuldade de respirar/falta de ar, dor/pressdao no
peito ou perda da fala ou movimento devem procurar
atendimento médico imediatamente. Se possivel, &
recomendavel ligar para os 6rgdos de governo do mu-
nicipio que estdo a frente da pandemia ou ir servigo
de saude, para que possa ser encaminhada(o) de for-
ma correta®.

Categoria 3: Terapia Intensiva

A taxa de ocupacao de leitos de Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) para tratamento de pacientes
com a COVID-19 vem subindo no mundo, diminu-
indo o numero de leitos, chegando a deixar os Siste-
mas de Saude em colapso, por casos confirmados
serem maiores. Pessoas infectadas associada a SARS
na maioria das vezes necessitam de cuidados inten-
SiVOS(34’35’36).

Como esperado, muitos sistemas de satude
mostraram lacunas significativas na preparacao para
esta pandemia: nimero insuficiente de profissionais
de saude qualificados, equipamento insuficiente, es-
pecialmente ventiladores mecanicos e equipamentos
de protecdo individual (EPI)¢®. Com isso ha um au-
mento no numero de improvisos € equipamentos de
barreira para a prote¢ao durante a intubacao, além dos
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riscos de contaminagdo que os profissionais sofrem
por falta de EPI®”.Outra observacdo na terapia de
ventilagdo mecanica, ao considerar o principal instru-
mento de combate aos efeitos do COVID-19. Contu-
do, aumentou o niimero de protocolos para melhoria
do método na maioria das vezes invasivo©®®7,

Categoria 4: Medicamentos

Atualmente, estdo sendo investigadas na
Franca, Estados Unidos, China, Espanha e outros
paises, possiveis tratamentos medicamentosos espe-
cificos, os testes contam com testagem de medica-
mentos contra a ebola e malaria e sendo usados em
protocolos para COVID-19. Assim, estudos afirmam
que a cloroquina e a hidroxicloroquina sdo eficientes
contra o virus®® 3% 40,

Existe a possibilidade profilatica aos pacien-
tes com o COVID-19, por meio do Remdesivir, que
vem sendo testado nos Estados Unidos de forma ex-
perimental para o tratamento da doenca. Mas, deve-se
ressaltar, que até o0 momento, nao ha vacina nem me-
dicamento antiviral especifico para prevenir ou tratar
a COVID-2019. As pessoas infectadas devem receber
cuidados para aliviar os sintomas®“**).

Embora varios medicamentos e agentes de in-
vestigagdo aprovados tenham demonstrado atividade
antiviral contra SARS-CoV-2 in vitro*). Atualmente,
nao existem terapias antivirais de eficacia comprova-
da no tratamento de pacientes graves com COVID-19.
E visto que nenhum medicamento antiviral especifi-
co se mostrou eficaz no tratamento de pacientes com
doenca grave de coronavirus 2019.

Categoria 5: Manifestacoes Clinicas e Radioldgicas

Os exames de imagem como os radioldgicos
sdo fundamentais para a previsdo do diagnostico de
COVID-19#24344),

A tomografia computadorizada de alta res-
olucdo (TC) permite avaliagdo objetiva das lesdes
pulmonares, possibilitando o melhor entendimento
da patogénese da doenca. Com exames seriados de
TC, a ocorréncia, desenvolvimento e progndstico da
doenca podem ser melhor compreendidos. As ima-
gens podem ser classificadas em quatro fases: fase
inicial, fase progressiva, fase grave e fase dissipativa,
na avaliacdo das lesdes pulmonares. A aparéncia da
TC de cada fase e a progressao temporal dos achados
de imagem sdo demonstradas®>46:47:48:49),
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Categoria 6: Dificuldades, Estratégias de Cuidado
nos Paises

As dificuldades encontradas entdo relaciona-
das a economia dos paises, 0os colapsos dos sistemas
de saude e nas diferencas existentes entre os modos
de vida de pessoas com baixa escolaridade®’!-?),

O impacto do distanciamento social e as me-

didas de confinamento e bloqueio (lock down, em
inglés) nas economias nacionais e global ¢ as rami-
ficacdes para a satude e a sociedade em geral de uma
possivel depressao econdmica global. A preocupacao
¢ que o dinheiro dos paises ricos, que pode ter aju-
dado os paises mais pobres, possa ser retido ou re-
duzido significativamente, acrescentando um oOnus
adicional as comunidades e pessoas mais vulneraveis.
As estratégias como os ajustes legais de isolamento
social/distanciamento fisico, quarentena, mascar-
as faciais, lavagem das maos s3o medidas de saude
publica ndo farmacéuticas para minimizar o avango
do COVID-19G33%,
A medida de saude publica considerada mais es-
tratégica nessas circunstancias ¢ “achatar a curva” da
doenga, ou seja, reduzir a velocidade na qual o virus
¢ transmitido de humano para humano, no intuito de
ndo sobrecarregar o sistema de satde, na esperanca
de poder salvar tantas vidas quanto possivel, especial-
mente ndo sobrecarregando os recursos de unidades
de UTI®Y.

CONCLUSAO

A pesquisa ganha relevancia, pois oferece um
espaco de discussdo da tematica e € um auxilio para
profissionais de saude, principalmente para os dire-
tamente ligados ao cuidado. Pois ao acessarem o re-
positdrio tém a disposi¢do um conjunto de artigos se-
lecionados, contemplando os diversos temas, que sdo
vistos em seu cotidiano de atendimento de pacientes
com COVID-19, assim, ganham um material de boa
qualidade, seguro e em tempo habil.

Se existe luz brilhante de esperanca que pode
vir do COVID-19, s6 o tempo dira se isso vai acon-
tecer. Uma pandemia global estd criando uma res-
posta global, com o potencial de unir a humanidade
como uma forca coesa para ajudar e apoiar uns aos
outros, desfocando guerras, embargos e outros tracos
negativos do comportamento humano transnacion-
al e comegar a ver a todos no mundo como iguais,
igualmente suscetiveis ao COVID-19, igualmente
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suscetiveis a uma crise econdmica global, mas igual-
mente capazes de ajudar e se apoiar para criar uma
rede de garantia ao dever da vida.
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