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RESUMO

Descrever a prevaléncia da perda dentaria em adolescentes de Fortaleza, Ceard. Pesquisa descritiva, observacional,
transversal, de natureza quantitativa, tendo como populacéo de estudo 59 adolescentes de uma escola publica. Os dados
foram coletados mediante exames bucais e questionario sobre dados demogréficos, histérico ortoddntico e habitos de
higiene bucal. Posteriormente, foram tabulados no Microsoft Excel 2010 e analisados estatisticamente pelo software
SPSS 22.0. Foram empregados os testes “Qui-quadrado de Pearson” e “Exato de Fisher”, com o nivel de significancia
de 5%. A prevaléncia de perda dentaria foi de 28,8%, ndo estando associada ao sexo ou frequéncia de escovagdo. Os
segundos molares superiores foram os mais afetados (16,67% e 13,3%, respectivamente). A prevaléncia de perda den-
taria entre os adolescentes mostrou-se elevada, comparada aos resultados do Ultimo levantamento epidemiol6gico naci-
onal, o que remete a necessidade de se implementarem politicas publicas de salde que contribuam para modificar esta
realidade.

Palavras-Chave: Perda de dente; Adolescente; Satde bucal.

ABSTRACT

Describe the prevalence of tooth loss in adolescents in the city of Fortaleza, Ceara. This is a descriptive, observational,
cross-sectional, quantitative study, having as its population 59 adolescents from a public school. Data were collected by
means of oral exams and questionnaire, tabulated in Microsoft Excel 2010 and statistically analyzed using SPSS 22.0
software. Pearson's chi-square and Fisher's exact tests were used with a 5% significance level. The prevalence of tooth
loss was 28.8%, not being associated with gender or brushing frequency. The maxillary second molars were the most
affected (16.67% and 13.3%, respectively). The prevalence of tooth loss was high when compared to the last national
epidemiological survey. Public health policies that contribute to changing this reality are needed.

Keywords: Tooth loss; Adolescent; Oral health.

RESUMEN

Describir la prevalencia de la pérdida dentaria en adolescentes de la ciudad de Fortaleza (Ceara). Investigacion descrip-
tiva, observacional, transversal y cuantitativa, que tuvo como poblacién de estudio 59 adolescentes de una escuela pu-
blica. Los datos fueron obtenidos a través de examenes bucales y cuestionario, tabulados en Microsoft Excel 2010 y
analizados estadisticamente utilizando el software SPSS 22.0. Se emplearon las pruebas de chi-cuadrado de Pearson y
exacta de Fisher, con el nivel de significacion del 5%. La prevalencia de pérdida dentaria fue del 28,8%, sin asociacion
con el sexo o la frecuencia de cepillado. Los segundos molares superiores fueron los méas afectados (el 16,67% y el
13,3%, respectivamente). En suma, la prevalencia de pérdida dentaria se reveld elevada, en comparacion con la Gltima
encuesta epidemioldgica nacional. Se necesitan politicas de salud publica que contribuyan a cambiar esta realidad.
Palabras Clave Pérdida dentaria; Adolescente; Salud bucal.
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INTRODUCAO
s efeitos adversos da carie dentaria podem
interferir negativamente no desenvolvi-
mento das criancas e dos adolescentes,
bem como no desempenho de suas ativi-
dades cotidianas. A dor, as infeccdes, as perdas
dentarias precoces e os distdrbios de ordem masti-
gatoria podem ocasionar danos estéticos, funcio-
nais, psicoldgicos e sociais'?.

Durante a adolescéncia, estabelecem-se
comportamentos e estilos de vida que poderdo in-
fluenciar o padrdo de morbidade e de cuidados de
satide futuros®. E nessa fase que a carie dentaria, 0s
traumatismos dentéarios e a doenca periodontal, em
especial a gengivite, tém apresentado prevaléncias
significantes®.

De acordo com o levantamento epidemiol6-
gico nacional de salide bucal, 0 SB BRASIL 2010°,
houve marcante reducdo nas perdas dentérias (pre-
valéncia de 17,4%) quando comparadas aos 38,9%
registrados no levantamento epidemioldgico de
200. Tal reducéo se deve as mudancgas nos critérios
de identificacdo da carie dentéria, além de medidas
ou fatores de protecdo, como a expansdo da fluore-
tacdo das aguas de abastecimento publico e a intro-
ducdo do dentifricio fluoretado no mercado, entre
outros fatores?®”

A meta estabelecida pela Organizacdo
Mundial da Satde (OMS)® para jovens com 18
anos de idade, para o ano 2000, é que 85% dos in-
dividuos deveriam ter todos 0s dentes presentes na
boca, entretanto, Silveira e colaboradores® consta-
taram que 83,7% dos adolescentes apresentavam
todos os dentes presentes na boca, percentual infe-
rior aquele estabelecido pela OMS.

Mesmo sendo considerada um problema de
saude publica, a perda dentaria tem sido pouco in-
vestigada entre adolescentes brasileiros. O objetivo
deste estudo foi descrever a prevaléncia da perda
dentéria em adolescentes de uma instituicdo pu-
blica de ensino, no municipio de Fortaleza, Ceara.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva,
observacional, transversal, de natureza quantitativa,
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tendo como populacédo de estudo alunos da Escola
Municipal Monsenhor Linhares, localizada no
bairro Amadeu Furtado, municipio de Fortaleza,
Ceara.

De uma populagdo de 82 estudantes
regularmente matriculados e cursando o 9° Ano do
Ensino Fundamental no ano de 2018 (critério de
incluséo), obteve-se uma amostra composta por 59
adolescentes, cujos pais Ou responsaveis
concordaram com sua participacdo na pesquisa. E
importante esclarecer que houve demora em se
obter a aprovacdo junto ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara, e, por
conseguinte, a coleta dos dados sé foi possivel se
dar no periodo de margo a maio de 2019. Ressalta-
se que a populacao de estudo foi preservada (alunos
que cursaram 0 9° ano em 2018). N&o participaram
da pesquisa 23 estudantes, sendo 21 por recusa ou
desinteresse de pais/responsaveis em assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e dois
por terem sido selecionados para participar do pré-
teste. Este Ultimo foi realizado no intuito de se
aprimorar o instrumento de coleta de dados.

As informacdes foram obtidas por meio de
exames bucais e da aplicacdo de questionario
estruturado. Os exames foram realizados por uma
Unica pesquisadora, em uma sala da escola, sob luz
ambiente, utilizando méscara, luvas e espatulas de
madeira. Enquanto a pesquisadora principal
examinava o0s estudantes, a auxiliar preenchia o
questionario  estruturado,  incluindo  dados
demogréficos, historico ortodéntico e habitos de
higiene bucal. O questionario foi elaborado
tomando como base outros instrumentos,
publicados na literatura pertinente.

Os dados foram tabulados no Microsoft
Excel 2010 e analisados estatisticamente por meio
do software SPSS 22.0 para Windows (SPSS Inc.,
Chicago IL, USA). Na analise, foram empregados
os testes “Qui-quadrado de Pearson” e “Exato de
Fisher”, adotando o nivel de significancia de 5%
(p<0.05).

Seguindo-se os preceitos da Resolugdo CNS
N° 466, de 12 de dezembro de 2012, que rege as
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pesquisas com seres humanos, submeteu-se o
estudo ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceard, tendo sido
aprovado sob o Parecer N° 2.607.104.

RESULTADOS

Entre os 59 adolescentes participantes do
estudo, 29 eram do sexo masculino (49,2%) e 30 do
sexo feminino (50,8%), com idade entre 13 e 17
anos, como pode ser visto na Tabela 1.

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos estudantes e fatores com-
portamentais relacionados a satde bucal. Fortaleza (CE), maio
de 2019.

Higiene oral N %
Idade
13 anos 1 1,69%
14 anos 12 20,34%
15 anos 34 57,63%
16 anos 8 13,56%
17 anos 3 5,09%
Total 59 100%
Etnia
Negro 12 20,3%
Branco 11 18,7%
Amarelo 2 3,4%
Pardo 34 57,6%
Total 59 100%
Uso do fio dental
Sim 20 33,9%
N&o 39 66,1%
Total 59 100%
Frequéncia do uso do fio dental
Todos os dias 5 8,47%
Alguns dias da semana 6 10,17%
Uma vez por semana 2 3,39%
Sem regularidade 7 11,87%
N&o respondeu 29 66,1%
Total 59 100%
Extraiu devido a tratamento ortodéntico
Sim 2 3,4%
N&o 57 96,6%
Total 59 100%

— Produzida pelos Autores.

No que diz respeito a quantidade de dentes
ausentes, constatou-se que, entre os 59 estudantes,
30 unidades dentarias foram perdidas (o0 que cor-
respondeu a uma média de 0,51 dentes perdidos por
individuo), com uma variacdo de 1 a 7 dentes per-
didos, por estudante. Dentre as causas que levaram
a perda dentaria, a carie foi o0 motivo mais relatado
pelos adolescentes (83,33%), tendo a extracdo por
motivos ortodénticos correspondido a 16,67%.
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Dentre as unidades dentarias perdidas, 0s
segundos molares superiores do lado direito (Dente
17) foram os mais prevalentes (16,67%).

Observou-se uma prevaléncia de 28,8% de
dentes perdidos, sendo o maior percentual entre as
adolescentes (18,6%), ndo havendo, entretanto, sig-
nificancia estatistica nessa associacao (Tabela 2).

Tabela 2 - Associacdo entre perda dentaria e sexo entre 0s estu-
dantes da Escola Monsenhor Linhares. Fortaleza (CE), maio de
2019.

Variaveis Perda dentaria p=0,176
Sim (%) Nao (%) Total
Sexo
Masculino 6 (10,2) 23 (39,0) 29 (49,2)
Feminino 11 (18,6) 19 (32,2) 30 (50,8)
Total 17 (28,8) 42 (71,2) 59 (100)

— Produzida pelos Autores.

Com relacdo a existéncia de correlacdo en-
tre perda dentaria e a frequéncia de escovacao, di-
ferencas estatisticamente significantes ndo foram
evidenciadas (Tabela 3).

Tabela 3 - Associacdo entre perda dentaria e frequéncia de esco-
vacao entre os estudantes da Escola Monsenhor Linhares. For-
taleza (CE), maio de 2019.

Variaveis Perda dentaria p=0,245

Sim (%) Nao (%) Total (%)
Frequéncia de escovagéo

Duas vezes por dia 3(,1) 14(23,7) 17(28,8)
Trés vezes por dia 13(22) 21(356) 34(57,6)

Acima de trés vezes por dia 0 4 (6,8) 4(6,8)

N&o tem regularidade 1(1,7) 3(51) 4(6,8)
Total 17 (28,8) 42(71,2) 59 (100)

— Produzida pelos Autores.

Tabela 4 - Associacdo entre perda dentaria e visita ao dentista
entre os estudantes da Escola Monsenhor Linhares. Fortaleza
(CE), maio de 2019.

Variaveis Perda dentaria p= 0,027
Sim (%) N&o (%) Total (%)

Visita ao dentista

Sim 17 (28,8) 32(54,2) 49(83)

Néo 0 10 (17) 10 (17)

Total 17 (28,8) 42 (71,2) 59 (100)

— Produzida pelos Autores.

Verificou-se, entretanto, associagao estatis-
ticamente significante (p=0,027) entre perda denta-
ria e visita ao cirurgido-dentista, como demons-
trado na Tabela 4.
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Ao se verificar associa¢Oes entre visita ao
dentista e variaveis como sexo (p=0,184) e etnia
(p=0,463), ndo foram observadas diferencas
estatisticamente significantes. Ademais, ndo houve
correlacdo entre perda dentéria e as varidveis uso
do fio dental (p=0,258), ¢ “frequéncia do uso do fio
dental (p=0,512).

DISCUSSAO

No Brasil, a perda dentéria entre adolescen-
tes distribui-se de forma desigual, de acordo com
as regides e 0s grupos sociais. Em todos os levan-
tamentos epidemioldgicos realizados, em ambito
nacional, houve desvantagem para as Regides
Norte, Nordeste e Centro-Oeste'®, Barbato e Pe-
res!, ressaltam a associacéo entre a inexisténcia de
agua fluorada na regido nordeste e as perdas denté-
rias. No tocante ao estado do Cear, Xavier e cola-
boradores? chamam atencdo para o fato de que
82,43% dos municipios analisados em seu estudo
receberem agua fluoretada em niveis classificados
como satisfatérios, atendendo aos padrdes estabe-
lecidos na legislacéo vigente.

N&o obstante se tratar de um problema de
salde publica, a perda dentaria tem sido pouco in-
vestigada entre adolescentes brasileiros®. Os resul-
tados do presente estudo demonstraram uma preva-
Iéncia de perdas dentarias de 28,8%, percentual su-
perior aquele apontado no levantamento epidemio-
I6gico nacional de 2010 (17,4%). Por questdes me-
todoldgicas (estudo transversal), ndo se pdde testar
hipoteses, entretanto, este elevado percentual, entre
0s estudantes da escola municipal, pode ser fruto da
falta de acesso aos servigos de satde bucal. Contra-
pondo-se a estes resultados, Melo e colaboradores®?
e Silveira e colaboradores® apontaram, em seus es-
tudos, indices proximos aos do levantamento naci-
onal: 17,2 e 16,3%, respectivamente.

Na série historica brasileira, pode se obser-
var uma tendéncia de decréscimo da prevaléncia de
perdas dentarias por meio dos levantamentos epi-
demioldgicos nacionais. Em 1986 e 2003, as mé-
dias de dentes perdidos por adolescente foram 1,2
e 0,9, respectivamente!*!®, Na presente pesquisa,
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0,51 dentes perdidos foi a média obtida entre os
adolescentes, tendo sido inferior & do ultimo levan-
tamento epidemioldgico nacional. Enfatiza-se,
pois, o fato de, apesar de os participantes deste es-
tudo terem apresentado maior prevaléncia de perda
dentéria, comparada ao levantamento nacional, a
média de dentes perdidos mostrou-se inferior e va-
riando de uma a sete unidades dentarias, o que su-
gere uma heterogeneidade entre os alunos no to-
cante aos aspectos relacionados a saude bucal ou
Mesmo ao acesso aos servicos de odontologia.

De acordo com Peres e colaboradores®®, as
perdas dentérias entre adolescentes e adultos cons-
tatadas no ultimo levantamento se devem, possivel-
mente, ao somatdrio de alguns fatores, como a me-
Ihoria das condic¢des socioeconémicas (em especial
da educacao) e do sistema de salde, a exemplo da
exposicdo a fluoretacdo de aguas e da expansao do
uso de dentifricios fluoretados. Essas duas medidas
resultaram em grande cobertura populacional nas
décadas de 1980 e 1990 e explicam, em grande
parte, a reducdo da prevaléncia e extensao da cérie
dentéria no Brasil, principal causa de perda denta-
ria.

N&o se observou no presente estudo associ-
acdo estatisticamente significante entre a perda
dentaria e o sexo dos adolescentes (p=0,176), ao
contrario de outras pesquisas, em que se constatou-
se maior prevaléncia de perdas no sexo femi-
nino!*!> Embora parega um contrassenso, uma
hip6tese para tal diferenca, citada nessas pesquisas,
foi a maior utilizacéo de servicos odontoldgicos por
mulheres, induzida por motivos estéticos ou por
cuidados com a salde. Acredita-se que 0 excesso
de procedimentos invasivos, dentro de um modelo
curativo-restaurador, pode se constituir em um fa-
tor importante para a perda dentaria, com a tendén-
cia a uma superexposicao de tratamento invasivo,
ou a exodontia, caso ndo exista condi¢do para um
procedimento especializado de maior complexi-
dade®318,

Neste estudo, 0 segundo molar permanente
superior do lado direito (dente 17) foi o dente mais
prevalente no tocante a perda dentaria, resultado
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este diferente de outros estudos, que apontam o pri-
meiro molar inferior permanente como o dente
mais afetado por perdas dentarias em adolescen-
tes!t 1319 Dentre as hipdteses citadas por esses au-
tores para explicar a maior prevaléncia de perdas
de primeiros molares estédo: a dificuldade de higie-
nizacao, devido a localizacéo e as condicGes favo-
raveis ao acumulo de placa. O fato de o segundo
molar ter sido mais afetado por perda dentaria que
0 primeiro molar, no presente estudo, pode ter ocor-
rido devido ao seu periodo de erupcéo ser um dos
ultimos da fase de transicdo da pré-adolescéncia
para adolescéncia, ou seja, a transi¢ao dos cuidados
maternos para o autocuidado.

Corroborando outros estudos®3? na pre-
sente pesquisa ndo houve associacdo entre a perda
dentaria e a frequéncia de escovacdo (p= 0,245).
Observa-se que, apesar de 57,6% dos estudantes es-
covarem 0s dentes trés vezes ao dia, 22% sofreram
perda dentaria. Esse alto percentual pode estar as-
sociado aos maus habitos alimentares, bem como a
ma qualidade da escovacao. Ressalta-se, aqui, a im-
portancia da educacdo em saude no processo de for-
macao de habitos alimentares adequados a uma boa
salide bucal e geral?l. Nesse sentido, programas de
prevencdo em salde bucal voltados para adolescen-
tes e suas familias deveriam ser implementados de
forma continua.

Constatou-se que mais de 80% dos estudan-
tes j& tinham ido ao consultério de dentista, entre-
tanto, dada a elevada prevaléncia de perdas denta-
rias, pode ndo ter havido regularidade nessas visi-
tas. Por outro lado, Ely e colaboradores? conside-
ram gue a expansao do acesso ao servigo odontolo-
gico pode, em contrapartida, resultar no aumento
de procedimentos mutiladores.

Em virtude das restricbes no acesso aos ser-
vigos odontologicos especializados no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS), em especial para a
realizagdo de tratamentos endoddnticos, a extragéo
pode se configurar como um desfecho inevitavel,
sobretudo quando a cérie se encontra em estagio
avancado de destruicdo tecidual, especialmente
para 0s grupos de menor renda®. Costa e
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colaboradores® ressaltam que, aparentemente, néo
faltam recursos para 0 acesso a servi¢os odontold-
gicos quando se trata de extragdo dentaria, compa-
rando-se a outros procedimentos. Bulgareli e cola-
boradores? destacam a dificuldade de preservacio
dos dentes no ambito dos servigos odontoldgicos,
mesmo entre 0s mais jovens.

A prevaléncia da perda dentéaria também foi
objeto de investigacdo de Torres e colaboradores®,
que analisaram a influéncia de fatores socioecond-
micos e demogréaficos, o uso de servigo odontolo-
gico e a dor, nos ultimos seis meses, a partir dos
dados do Inquérito de Saude Oral de S&o Paulo de
2008, em adolescentes de 15 a 19 anos de idade. As
variaveis independentes gue mostraram associacao
com a perda dentéaria foram: céarie, dor de dente,
baixa escolaridade do pai e renda familiar inferior
a meio salario-minimo per capita. Os resultados su-
gerem que os fatores socioecondémicos podem con-
tribuir para o aumento da perda dentéria precoce
entre adolescentes.

A politica nacional de saude preconiza a
universalidade do acesso como um principio do
Sistema Unico de Saude (SUS), porém, a universa-
lidade do acesso aos servicos de saude bucal ainda
parece ser uma realidade dificil de se alcancar.
Ainda que a saude bucal tenha sua importancia re-
conhecida, uma parcela importante da populacéo
brasileira ndo tem acesso a servi¢os odontoldgicos.
Apesar de os escolares terem sido alvo das politicas
de saude bucal durante décadas, dados do levanta-
mento epidemioldgico do Ministério da Saude - SB
Brasil 2003, revelaram que 13% dos jovens brasi-
leiros entre 15 e 19 anos de idade nunca haviam re-
alizado uma visita ao cirurgio-dentista®>2,

Visando a prevencao de perdas dentérias na
adolescéncia, Spezia?’ recomenda a implementa-
cao de politicas publicas efetivas, haja vista essas
perdas ocasionarem por si sO gastos elevados com
reabilitacdo oral para a satde publica. O autor res-
salta a importancia do tratamento preventivo, para
a melhoria da qualidade de vida desses individuos,
em detrimento da valorizagéo do tratamento cura-
tivo ou reabilitador, por meio de proteses.
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Devido ao reduzido tamanho da amostra e
ao seu desenho, os resultados deste estudo nao po-
dem ser generalizados, o que se constitui em uma
limitagdo, entretanto, estudos de prevaléncia de
perda dentaria devem ser estimulados, por contri-
buirem para fomentar o debate sobre o tema e for-
necer subsidios para a implementacdo de politicas
publicas direcionadas a diferentes publicos-alvo.
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