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ARTIGO DE REVISÃO

Relação entre transtorno afetivo bipolar, obesidade e 
suicídio: uma revisão da literatura 

Relationship between affective bipolar disorder, obesity and 
suicide: a literature review

Igor Emanuel Vasconcelos e Martins Gomes1 2

Gomes3

entre a comorbidade obesidade e maior 

Resumo
Introdução: O transtorno afetivo 

estudos tentam correlacionar obesidade e 

se busca na literatura e foram selecionados 

 1. Médico. Residente em Psiquiatria no Hospital de Saúde Mental de 
Messejana (HSMM). Pós-Graduação em Direito e Perícia Forense com 
Enfoque em Medicina Legal.

  2. Médico. Residente em Psiquiatria no Instituto de Psiquiatria do Hospital 
das Clínicas da Faculdade de Medicina – USP. Formação em Psicogeriatria 
na mesma instituição. Coordenador da residência médica de Psiquiatria do 
Hospital Mental de Messejana (HSMM).

  3. Acadêmica de Medicina da Faculdade de Medicina Christus.
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Introdução

com mais alto risco associado de morte e 
morbidade1

maioria dos estudos varia entre cerca de 

5

e obesidade7–9

estudo americano10

11

do 
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12

13

13–15

social mais restrita17

estar físico geral18

Métodos

Os artigos relevantes foram 

alguma característica clínica do TAB 

sua ausência nos artigos como fator de 
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nenhum artigo foi incluído devido ao não 

Quadro 1 – Características dos estudos incluídos na 
revisão

Autor Ano Desenho do 
estudo

2009 transversal

2000 transversal

2001 transversal

2000 transversal

2002 controlado

2003 randomizado

2005 transversal

2008 transversal

2011 transversal

2010 transversal

2008 controlado

2008 transversal

controlado

2008 transversal

2002 transversal

2005 sistemática

2001 controle

2009 transversal

sistemática

2011 transversal

Resultados

a literatura sobre TAB e suicídio ser mais 

uma maioria de estudos de corte transversal 

dois artigos de revisão sistemática 
foram encontrados nas bases de dados 

19 

evidenciou-se a obesidade central como 

13
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e negativamente correlacionada com a 

20

21

ou outra classe mostraram menor ganho de 

foi estudada no sentido de se tentar 

22

25

Um estudo americano27
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o último ano associou-se negativamente 

28

Outro estudo8

Um estudo nacional29 tentou 

2002 e 200330

31–33 demonstraram 

diversas observadas em indivíduos com 

 

dos estudos submeteram-se a uma 

mostrado em grande estudo comunitário35
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estudo avaliou também indivíduos obesos 

to30

suicídio15

37

encontradas sobre o tema

Diversos estudos tentaram inferir 
como a obesidade interfere nas variáveis 

se claramente relacionadas com ganho 
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e maior risco de suicídio na amostra de 
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