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TRAINING BASED ON REALISTIC SIMULATION FOR USE OF THE ELMO HELMET
ENTRENAMIENTO REALISTA BASADO EN SIMULACION PARA EL USO DEL CASCO ELMO

RESUMO
Relatar a experiéncia da realizacdo do treinamento profissional baseado em simulagdo
realistica para uso do capacete EImo no manejo clinico de pacientes com Covid-19. Relato
da experiéncia que contemplou as seguintes etapas: na primeira etapa, foi realizada a
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terceira etapa, cada participante teve a oportunidade de treinar individualmente o manejo do
Elmo. J& na quarta etapa, aconteceu a estagdo pratica simulada com o cenario clinico
construido pelos facilitadores e o debriefing. Os treinamentos ja beneficiaram mais de mil
profissionais da salde, entre médicos, enfermeiros e fisioterapeutas do Ceara e de outros
estados brasileiros. A inovagdo com o ensino em simulagdo para os profissionais da satde é
Cleoneide Paulo Oliveira Pinheiro'  ga grande valia no desenvolvimento de habilidades para 0 manejo do capacete EImo.
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ABSTRACT
) To report the experience of conducting professional training based on realistic simulation for
Julyana Gomes Freitas’ jlization of the EImo helmet in the clinical management of COVID-19 patients. A report of
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the experience that comprised the following stages: in the first stage, the presentation of
cognitive skills was performed. During the second stage, psychomotor skills were
demonstrated in simulation practice stations for handling the EImo system. In the third stage,
each participant had the opportunity to individually practice the handling of the EImo. In the
fourth stage, the simulated practice took place in the station with the clinical scenario built
by the facilitators and the debriefing. The training has already benefited more than a thousand
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health professionals, including physicians, nurses, and physiotherapists from Ceara and other

Brazilian states. The innovation using simulation-based teaching for healthcare professionals

_ _ is of great value for developing the skills required for the clinical handling of the Elmo
https://doi.org/10.54620/cadesp.v15i2.664 helmet.
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RESUMEN

Reportar la experiencia de realizar una formacion profesional basada en simulacion realista
para el uso del casco EImo en el manejo clinico de pacientes con Covid-19. Relato de la
experiencia que incluyé los siguientes pasos: en el primer paso se realiz6 la presentacion de
habilidades cognitivas. Durante la segunda etapa se demostr6 la psicomotricidad con
estaciones practicas para el manejo del sistema EImo. En la tercera etapa, cada participante
tuvo la oportunidad de entrenar individualmente el manejo del EImo. En la cuarta etapa, se
llevé a cabo la estacion préctica simulada con el escenario clinico construido por los
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La innovacion en la ensefianza de la simulacion para profesionales de la salud es de gran

valor en el desarrollo de habilidades para el manejo del casco EImo.
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INTRODUCAO

Entre janeiro e meados de abril de 2021, o
aumento dos novos casos de COVID-19 aproximou-se
de um padréo exponencial que, a partir dai, desacelerou.
A curva epidémica de casos confirmados comegou a se
expressar graficamente como um platd devido a
tendéncia de reducdo dos casos diarios, os quais se
mantém sem oscilacbes desde maio de 2021. Em
Fortaleza, até julho de 2021, foram registrados 253.320
casos de COVID-19, por critério, e casos confirmados
por teste rapido para deteccdo de anticorpos em que ha
coincidéncia entre a data do inicio dos sintomas e a data
da coleta, bem como aqueles nos quais o intervalo entre
a data do inicio dos sintomas e a data da realizacdo do
teste foi menor do que sete dias, sendo excluidos da série
temporal®.

Em meio ao cenério cadtico, os esforcos de
uma equipe interprofissional voltaram-se ao objetivo de
pensar como minimizar as mortes na pandemia. Logo
emergiu a busca por tecnologias em cuidados em sadde.
Sabe-se que o manejo da insuficiéncia respiratoria
hipoxémica pela COVID-19 configura-se como algo
bastante desafiador. E uma das terapias para evitar
intubagdo orotraqueal e suas complicagdes é o uso da
ventilagdo néo invasiva. Porém, a utilizagdo com as
interfaces tradicionais eleva o risco de aerossolizagdo e,
consequentemente, contaminacdo dos profissionais da
salde, além de muitas vezes 0 paciente ndo tolerar
longos periodos de tratamento?.

As tecnologias empregadas no trabalho em
salde sdo agrupadas em tecnologias leve, leve-dura e
dura. A leve refere-se as tecnologias de relagGes do tipo
produgdo de vinculo, autonomizagdo, acolhimento,
gestdo como uma forma de governar processos de
trabalho. A leve-dura é referente aos saberes bem
estruturados, que operam no processo de trabalho em
salde, como a clinica médica, a clinica psicanalitica, a
epidemiologia, o taylorismo e o fayolismo. A dura
refere-se ao uso de equipamentos tecnoldgicos do tipo
magquinas, normas e estruturas organizacionais®.

A interface tipo capacete (helmet), com
completa vedacédo e isolamento respiratdrio da cabeca
do paciente, permite a aplicacdo de pressdo positiva na
via aérea, sem intubacdo, de modo seguro e confortavel
para os pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda
leve a grave, representando uma alternativa segura para
a oferta de alto fluxo de oxigénio a pacientes com
COVID-19. Em linhas gerais, a intervencdo foi descrita
como eficaz, vidvel e econdmica, considerando as
inimeras vantagens promovidas pela tecnologia, dentre
as quais, a adequacao com praticas voltadas a assisténcia
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ao paciente infectado pelo SARS-CoV-2, como a
autopronacdo e a intervencdo explorada em larga escala
pelos profissionais de salde junto aos pacientes
acometidos pela doenga?*.

Diante desse contexto, no Ceara, uma interface
tipo capacete foi desenvolvida e denominada de EImo,
para aplicacdo de CPAP por meio da oferta de fluxo de
mistura de gases de oxigénio e ar comprimido com
menor risco de dispersdo viral durante sua utilizacéo,
sem necessitar de ventilador mecénico ou mesmo
energia elétrica, aplicavel fora da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) e com o potencial de prevenir em até
50% a necessidade de intubagBes em pacientes com
Insuficiéncia Respiratoria Aguda (IRpA) hipoxémica
(ndo hipercapnica) moderada a grave, quando aplicado
por uma equipe devidamente treinada?.

A Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE),
em meio a pandemia que ainda segue em curso, deu
inicio a um desafiador processo de treinamento
profissional, correndo contra o tempo e buscando salvar
vidas & medida em que a tecnologia estava sendo
amplamente replicada por seus desenvolvedores e
alocada em hospitais do Brasil. Ademais, reforca seu
papel com os profissionais de Salde do Cearad e do
Brasil, considerando o envio da tecnologia e de
profissionais para outros estados, garantindo
treinamento profissional em nivel nacional.

Na observancia do elevado nimero de gastos e
insumos, a tecnologia reforca sua presenga ao se
apresentar como algo que considerou o cenério atual: de
facil manuseio e com baixo custo.

A simulacéo foi 0 método educacional adotado
para a capacitacdo profissional para o uso do dispositivo
Elmo. Assim como o observado por Santos (2019)°, o
uso da simulacdo atua para melhorar o aprendizado
profissional e promover o desenvolvimento de
habilidades tidas como técnicas e “ndo técnicas”,
visando mobilizar conhecimentos, habilidades e atitudes
para lidar com situac@es, problemas e dilemas da vida
real. De maneira geral, o treinamento profissional
utilizando esse método permite a replicacdo de contetido
por meio de outros profissionais em diversos locais,
replicando cenédrios e conteldo, garantindo que o
conhecimento seja replicado de maneira agil e de facil
compreensdo profissional, visto que eles aprendem em
seus respectivos ambientes de trabalho ou em cenarios
que replicam a mesma realidade vivenciada.

Cada vez mais as competéncias profissionais
devem ser consideradas como aspectos essenciais para o
desenvolvimento dos projetos pedagégicos e das
matrizes curriculares dos cursos da area da Saude,
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norteando o processo de formacdo. Assim, o modelo de
curriculo fundamentado em competéncias é privilegiado
para alavancar as transformacfes e necessidades que
vém ocorrendo no mundo do trabalho, preparando o
profissional para melhor atender a populagdo e aos
servigos dos diferentes niveis de atencdo a sadde®.

A pandemia de COVID-19 surpreendeu o
mundo com seu mecanismo patoldgico e tratamento
desconhecidos. A replicacdo de boas praticas e o
desenvolvimento de tecnologias apenas se tornou
possivel diante de publicacbes cientificas de
profissionais e instituicdes que, em tempo recorde,
validaram ou excluiram informacdes, subsidiando,
assim, a pratica de outros profissionais ao redor do
mundo. Publicizar préticas e tecnologias validadas como
evidéncias cientificas, em meio a pandemia que ainda
segue em curso, é uma contribuicdo educacional que
impacta na pratica profissional e resulta em vidas salvas,
demonstrando, portanto, a justificativa e a relevancia
deste estudo.

O objetivo desse artigo é relatar a experiéncia
de realizacdo do treinamento baseado em simulacéo
realistica para uso do capacete ELMO para capacitacdo
de profissionais de Salde (médicos, enfermeiros e
fisioterapeutas) no manejo clinico de pacientes com
COVID-19.

METODOS

Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada
pelo grupo do Centro de Simulacdo Realistica (CSR) e
Nucleo de Educacdo a Distancia (NEAD) da Escola de
Saude Publica do Ceara (ESP/CE) no desenvolvimento
e realizacdo de treinamento para capacitacdo de
profissionais de Salde (médicos, enfermeiros e
fisioterapeutas) que atuam na linha de frente de cuidados
aos pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda
hipoxémica devido a COVID-19, sobre o uso do
capacete EImo. A experiéncia descrita nesse artigo
refere-se ao treinamento desenvolvido e realizado pela
ESP/CE na cidade de Fortaleza e em municipios no
interior do estado do Ceard, bem como em outros
estados do pais, desde dezembro de 2020 a agosto de
2021.

A execucdo dos treinamentos utiliza a
metodologia da simulacdo realistica e outras
ferramentas educacionais de suporte, tais como:
homepage; Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA);
aplicativo mével (iSUS) de suporte educacional nas
dimensdes de ensino-aprendizagem nos contextos
educacional e clinico.

Para a execucdo dos treinamentos,
contou-se com a colaboracdo de servidores e bolsistas
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da Escola de Salde Publica cedidos de alguns centros da
estrutura organizacional da ESP/CE, que compuseram
uma equipe de facilitadores para os quais foi realizado
inicialmente uma capacitacdo pelos fisioterapeutas que
participaram da equipe que desenvolveu o dispositivo
Elmo. Posteriormente, outros profissionais (médicos e
enfermeiros) foram treinados e habilitados para compor
0 banco de facilitadores do referido projeto.

O treinamento tem uma média de trés horas,
dividido em quatro etapas educacionais, contendo
roteiro de cendrio baseado em casos clinicos reais, além
do uso de pacientes simulados que séo individuos e/ou
atores treinados, 0s quais assumem um papel retratando
uma historia dentro da simulacéo realistica, tendo como
finalidade ensinar ou avaliar.

Figura 1 — Etapa 1 — Miniexposig&o Interativa sobre ELMO (Habilidades Cognitivas)

Fonte —Imagens Fotografadas pelos Autores.

Na primeira etapa, ocorreu a apresentacdo da
habilidade cognitiva com miniexposicdo interativa,
perfazendo a durag8o de dezessete minutos, ocasido em

que foram expostos também os objetivos de
aprendizagem, as microhabilidades a serem trabalhadas
e as estagdes praticas simuladas de treinamento, como
também foram referenciados os aspectos educacionais
do treinamento, a equipe de facilitadores, atores, o site
do Elmo, o aplicativo iSUS e o site da Escola de Saude
Publica do Ceara. Os profissionais receberam na entrada
o manual de instru¢do como recurso educacional e, logo
apos, participaram de uma miniexposicdo interativa
sobre o sistema Elmo e suas indicacbes no manejo
clinico

Figura 2 — Etapa 2 — Montagem do Dispositivo EImo (Habilidades Psicomotoras)

-

Fonte — Imagens Fotografadas pelos Autores
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Na segunda etapa, ocorreu a demonstracdo das
habilidades psicomotoras, divididas em trés estacdes
praticas simuladas. Em cada estacdo, os profissionais
assistiram as demonstracdes dos instrutores, utilizando
0 método de modelagem (Modelling) no manuseio do
sistema Elmo, além de receberem informagoes sobre o
reprocessamento (esterilizacdo e desinfeccdo de alto
nivel) do dispositivo.

Figura 3 — Etapa 3 - Simulag&o Realistica

Fonte — Imagens Fotografadas pelos Autores.

Na terceira etapa, cada participante teve a
oportunidade de treinar individualmente as habilidades
mediante as estacBes praticas simuladas ja descritas.
Assim, foram convidados, individualmente, a praticar a
habilidade e as microhabilidades, como a execucéo da
montagem, instalacdo e retirada do Elmo e ainda
receberam informagdes sobre a esterilizag&o.

Figura 4 — Etapa 4 - Debrifieng

Fonte — Imagens Fotografadas pelos Autores.

Na quarta etapa, ocorreu a estagdo préatica
simulada conforme o cenério clinico construido pelos
facilitadores. Aconteceu a formagdo de duplas que
atendiam o paciente simulado, com aprendizagem
baseada em problemas da pratica em contextos de
pacientes com COVID-19. Nessa etapa, os facilitadores
realizaram as observac6es da avaliacdo de desempenho
e registro de pontos educacionais importantes e
observados no atendimento. Imediatamente, ap6s a
estacdo, os participantes foram reunidos em uma sala
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para debriefing, que é o momento de reflexdo coletiva
sobre as acdes e habilidades cognitivas, psicomotoras e
atitudinais, bem como a identificacdo das possiveis
dificuldades encontradas e sugestdes de aprimoramento
envolvendo o grupo.

Ao final, foi aplicada uma avaliacdo do
treinamento para apontar sugestdes e criticas. Ademais,
houve sugestfes solicitando a distribuicdo prévia do
material educativo/didatico. Em outro momento surgiu
uma fala de encerramento, quando ocorreu a orientacédo
para que, em tempo oportuno, acessem a homepage, o
AVA e o App, como estratégias complementares para
ensino e aprendizagem.

Ressalta-se que, para ocorrer o aprendizado em
cenarios simulados, € fundamental que os participantes
contribuam voluntariamente, além de antecipadamente
serem orientados que terdo suas imagens e vozes
gravadas em tempo real, para que o processo de
aprendizado seja eficaz. Portanto, cada participante ¢é
solicitado pela facilitadora a assinar um termo de
autorizacdo de uso de imagem e voz, esclarecendo que
tal instrumento é somente para fins educacionais.

RESULTADOS

Os treinamentos j& beneficiaram mais de mil
profissionais da Salde, entre médicos, enfermeiros e
fisioterapeutas. Inicialmente eram realizados de segunda
a sexta-feira, sendo posteriormente ajustados para as
tercas e quintas-feiras, visto que as outras modalidades
de treinamentos ficaram sendo realizadas nas quartas e
sextas-feiras com o aumento das solicitacGes recebidas.

Alguns desses treinamentos foram realizados
com simulagdo in situ, no Hospital de Messejana,
contando com a participacdo de 11 profissionais;
Hospital S&o José (10 profissionais); Hospital Sertdo
Central do Cariri (69 profissionais treinados) e Hospital
no municipio de Sobral (64 profissionais treinados).

Também foram realizados em outros estados na
modalidade in situ. Os facilitadores deslocaram-se para
esses estados, sendo: Maranhdo (67 profissionais
treinados); Minas Gerais (64 profissionais treinados) e
Manaus (74 profissionais treinados).

Destaca-se a inovagdo em tempos de pandemia
por ter sido realizado o primeiro treinamento de
habilidades na modalidade de telessimulagcdo com os
municipios Jaguaribara, Alto Santo, Itaicaba e Pereiro,
totalizando 45 profissionais treinados. Em nivel
nacional, alcangou-se o estado de S&o Paulo e algumas
de suas instituices de Salde, sendo o total de 14
profissionais treinados.
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DISCUSSAO

Nas ultimas duas décadas, o ensino com base
em simulacdo vem gradualmente aumentando,
tornando-se, hoje, um componente significativo da
educacdo em salde nos niveis de graduagéo,
pos-graduagdo, educacdo continuada e permanente.
Existem muitos motivos que podem ser elencados para
esse desenvolvimento. Destacam-se as crescentes
demandas de aprendizagem que, combinadas com as
restricdes de horarios, limitaram a disponibilidade para
oferta do ensino’.

No tocante a simulacdo, existem diversas
estratégias, dentre as quais se destacam: 1) a simulacéo
clinica para treinamento de habilidades; 2) a simulacdo
clinica com o uso de simuladores de diferentes tipos; (3)
a simulacdo clinica com paciente simulado (simulacéo
cénica); 4) a simulagdo hibrida; (5) a préatica deliberada
em ciclos rapidos (PDCR); (6) a simula¢do virtual; (7) a
simulacdo in situ; e (8) a telessimulagdo’. Para o
treinamento profissional do uso do capacete Elmo,
foram escolhidas as estratégias 1, 3 e 8, as quais fardo
parte das metodologias ativas de processo ensino-
aprendizagem que serdo implementadas pelos
facilitadores da ESP no Centro de Simulagdo Realistica
que esta em construco.

No processo de facilitagdo para treinamento
profissional do capacete EImo houve um briefing, no
sentido de preparar os participantes para a experiéncia
de préticas simuladas, além de auxili&-los no alcance dos
objetivos de aprendizagem e prover o suporte para 0s
resultados esperados. Cabe destacar que, para uma
facilitacdo efetiva, sdo necessarios habilidades e
conhecimentos  especificos do facilitador na
metodologia da simulagdo®. Logo, a expertise dos
facilitadores da ESP/CE em areas de pacientes criticos,
com énfase no manejo de quadros de Sindrome do
Desconforto Respiratorio Agudo (SRDA), foi essencial.

A necessidade de cuidados intensivos e de
suporte ventilatério em muitos profissionais que foram
para a linha de frente na pandemia forcou a ampliagéo
em massa de capacitacdo de profissionais de Satde com
habilidades cognitivas, psicomotoras e atitudinais para o
uso do capacete EImo no manejo da hipoxemia em
pacientes com COVID-19.

O capacete Elmo proporciona inimeras
vantagens, tais como: melhora da saturagdo, taxa
respiratoria elevada, procedimento ndo invasivo, a
dispensacdo de sedacdo, o ndo requerimento de
ventilador, a boa tolerancia e a possibilidade de o
paciente realizar mudanca de decUbito e autopronag&o.
Outro beneficio do capacete € a ndo aerossolizagdo das
particulas, promovendo um espagco menos contaminado
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e proporcionando maior seguranca aos profissionais de
Saulde?®.

Ao final do treinamento, teve-se o debriefing e
cada cenario de simulacdo trouxe uma oportunidade
ideal para fornecer ao candidato um feedback relevante
e com foco individual ou em grupo, a fim de maximizar
a experiéncia geral de aprendizagem.

O treinamento possibilitou a sensibilizacéo dos
profissionais para a aplicabilidade pratica do Elmo e a
gestdo de servicos em salde para a aquisicdo do
dispositivo, haja vista que é fundamental para evitar a
intubacdo endotraqueal de pacientes, além de reduzir
60% a necessidade de internacdes em leitos de Unidade
de Terapia Intensiva (UTI), sobressaindo a otimizacdo
dos impactos financeiros e a quantidade de pacientes que
foram salvos em tempos de pandemia®*.

Salienta-se que a educacdo na &rea da Salde
vem passando por modificagbes no contexto da
pandemia, sobretudo pela necessidade da rapidez e da
qualificacdo dos profissionais em Saude, sem a reducdo
da qualidade das acGes e servigos. As condigbes de
isolamento social, como um dos comportamentos
adotados para diminuir a transmissdo do virus, tém
acionado as tecnologias digitais por meio do ensino
remoto e da educacdo permanente a distancial®. Desse
modo, merece destaque a estratégia educacional de
telessimulacdo que oportuniza o avango na difusdo de
saberes em larga escala e ratifica o perfil inovador da
ESP no &mbito das tecnologias e ensino em saude.

CONSIDERAQC)ES FINAIS

O contexto da pandemia COVID-19 evidencia
fortemente, na dimens&o educacional, a necessidade de
integrar tecnologia e inovagdo para a educacdo
permanente de profissionais da salde no tocante ao
desenvolvimento de habilidades para o manejo clinico
do capacete Elmo no tratamento da sindrome
hipoxémica causada pelo novo coronavirus. Em virtude
disso, a estratégia e 0 método de ensino com énfase na
simulacéo realistica  possibilitaram capacitar
profissionais sob o  olhar interprofissional,
desenvolvendo uma abordagem segura para 0
profissional, favorecendo um melhor alcance da curva
de aprendizagem, como também valorizacdo da
seguranca do paciente.

Apobs a vivéncia dessa experiéncia, pode-se
presenciar o qudo é resolutivo o processo de ensino e
aprendizagem usando a simulacdo realistica para
desenvolver habilidades e alcance de competéncias em
um curto periodo de tempo exigido pela pandemia
COVID-19. Destaca-se a telessimulagdo desenvolvida,
que ampliou em nivel nacional o uso do dispositivo
Elmo.
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O estudo apresentou algumas limitacdes, no
tocante as tabulacdes e tratamentos das informac6es
quantitativas e qualitativas das variaveis do estudo.
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