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Resumo

Com a preocupagao na academia em
estudar a saude considerando o homem,
seus relacionamentos socio-culturais, sua
maneira de lidar com o mundo e consigo
préprio, a Antropologia se configura
enquanto ciéncia humana fundamental.
O estudo objetivou compreender como
a Antropologia contribui para debates e
reflexdes nas pesquisas cientificas na
area da saude no Brasil. Trata-se de uma
revisdo sistematica na base de dados
eletrénica, Scientifc Eletronic Library Online
(SCIELO), que considerou dois descritores:
Antropologia e saude. Compreendendo o
periodo de 2007 a 2011 foram encontrados
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seis artigos que tratavam da Antropologia
associada a saude e adoecimento humano.
A analise das publicagbes possibilitou
a compreensdo das concepgbes da
Antropologia como elementos favoraveis
a superacdo das limitagdes do modelo
biomédico, entretanto, se observou que
as pesquisas em saude nao utilizam
efetivamente as bases conceituais da
Antropologia, sobretudo de forma holistica
e social.

Palavras-chave: Antropologia. Saude.
Doenga.

Abstract

With concern in academia to study the
health considering the man, their socio-
cultural relationships, your way of dealing
with the world and oneself, Anthropology is
configured as fundamental human science.
The study aimed to understand how
anthropology contributes to discussions
and reflections on scientific research in
health in Brazil, it is a systematic review
in an electronic database, Scientifc
Electronic Library Online (SciELO), which
used two descriptors: anthropology and
health. Considering the period from 2007
to 2011 were found 06 articles dealing
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with the anthropology and health related
human illness. The analysis of publications
allowed the understanding of the concepts
of anthropology as favorable elements to
overcome the limitations of the biomedical
model, however, pointed up weaknesses
in health research using the conceptual
foundations of anthropology, in a holistic,
human and social.

Keywords: Health.
Disease.

Anthropology.

Introducao

A partir da década de 1970, apos
influéncia  paradigmatica da  Saude
Coletiva, reescreve-se 0 conceito de
saude-doenca, entendendo este como
determinado historicamente pelo processo
coletivo de produgcdo dos fendmenos
sociais!, surgindo assim uma nova
preocupacao na Academia em estudar
a saude considerando o homem, seus
relacionamentos  socioculturais, sua
maneira de lidar com o mundo e consigo
proprio, com sua psiqué e comportamento
humano?. Esta, passa a fornecer
parametros para a reformulagcédo da
questdo da adequacgao sociocultural dos
diferentes programas de saude?®.

A Antropologia considera a saude
resultante de fenbmenos culturalmente
construidos e interpretados possibilitando
identificar e analisar a mediagdao que
exercem os fatores sociais e culturais
frente ao modo de pensar e agir na
saude e na doenga®, que, influenciam-se
mutuamente e compdem a dindmica que
proporciona a adaptacédo do ser humano ao
seu entorno, o que evidencia a influéncia
da Antropologia no Campo da Saude

A énfase produzida pelas Ciéncias
Sociais direcionou-se para as questdes
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da saude coletiva destacando a pessoa, o
corpo e a doenca.

Laplantine, um dos autores classicos
da Antropologia, que tem entre seus
titulos a Antropologia da doenga, obra
reconhecidamente referéncia sobre a
tematica, refere que esta ciéncia estuda a
percepgao e resposta de um grupo social
a patologia, além de elaborar e analisar
modelos etioldgicos e terapéuticos®.

Neste sentido, fundamentados na
Antropologia da doenga apresentam-se
os modelos etioldégicos e terapéuticos
dos estudos de diversidade cultural dos
sistemas de cuidados de saude, refletindo-
se acerca das formas elementares da
doenca e da cura. O mesmo autor procura
explicar a doenca de acordo com o0s
modelos etioldgicos*:

1. Ontoldgico e relacional - No campo
das imputacdes etiologicas conhecidas
existem duas grandes tendéncias: a
medicina centrada na doenga, cujo
sistema de representagbes € comandado
pelo modelo ontolégico — natureza fisica;
e a medicina centrada no homem doente,
cujos sistemas de representagcdes sao
comandados pelo modelo relacional,
pensado em termos fisiologicos,
psicologicos, cosmoldgicos ou sociais.

2. Exogeno e endogeno - No modelo
exogeno a doenga € um acidente devido
a acdo de um elemento estranho (real
ou simbdlico) cuja origem é externa. Ja o
modelo enddgeno concebe a doenga como
parte interior do sujeito, considerando a
nocao de temperamento, constituicao,
predisposi¢ao e hereditariedade.

3. Aditivo e subtrativo - No modelo

aditivo a doenga ¢é preferencialmente
vivenciada mais como uma presenca
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evidenciada enquanto objeto que comegou
a se instalar no corpo. No modelo subtrativo
o “doente sofre de alguma coisa a menos
que € preciso que lhe restituam”, auséncia
que requer uma terapia aditiva.

4. Maléfico e benéfico - No primeiro
adoencga é nociva, perniciosa e indesejavel.
No modelo da doencga benéfica, a doenca
€ uma reacado que tem se nao um valor,
pelo menos um sentido, ja que é tida como
uma tentativa de restauracdo do equilibrio
perturbado.

O autor afirma que toda acéao
meédica se esfor¢ca sempre por estabelecer
uma ligagéo entre um complexo patolégico
e um complexo terapéutico, desta forma
nos apresenta também os modelos
terapéuticos*:

1. Alopatico e homeopatico - O modelo
alopatico é representado pela terapia de
agressao frontal, ministrando o antagonista
quimioterapéutico capaz de inibir a causa
pela raiz. O modelo homeopatico €
representado pela terapia em que nao se
procura atacar a doenga, porém ajuda a
natureza a se defender pelo semelhante,
intensificando as reagdes do doente,
agindo em um sentido de excitagdo e de
reativacao dos sintomas.

2. Aditivo e subtrativo - O modelo
subtrativo é quando a interpretacao
etioldgica da doencga é vivenciada como a
penetracdo de um elemento estranho no
corpo ou no espirito do doente (ele sofre
alguma coisa a mais), a agao terapéutica
consiste em tira-la, extirpa-la, ou seja, a
cura se da por subtracao. O Modelo aditivo
€ quando a doenga € vivenciada como uma
fraqueza, um déficit, uma perda, ele sofre
alguma coisa a menos que lhe foi subtraida,
assim, a acéo terapéutica consiste na
restituicao.
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3. Exorcista e adorcista - No modelo
exorcista a cura € um combatente
engajado em uma verdadeira guerra
contra a doenga, onde se procura extrair
do corpo ou do espirito do cliente o agente
causador. No modelo adorcista a cura, ao
inverso da anterior, se torna o assistente ou
iniciador do doente. O que era interpretado
como patogénico, € reconhecido como
terapéutico.

4. Sedativo e excitativo — O modelo
sedativo se utiliza de tratamentos que visam
reequilibrar o organismo pela inibi¢ao. Eles
procuram aplacar, diminuir, estancar. O
modelo excitativo usa tratamento tdnico,
provocando estimulo do organismo ou da
personalidade.

A histéria das representacbes de
saude e doenca foi sempre pautada
pela interrelacdo entre os corpos dos
seres humanos, os objetos e os demais
seres que o0s cercam. Elementos
naturais e sobrenaturais habitam estas
representacdes desde tempos imemoriais,
provocando os sentidos e impregnando a
culturae os espiritos, os valores e as crengas
dos povos. Sentimentos de culpa, medos,
supersti¢cdes, mistérios, envolvendo o fogo,
o ar, a terra, os astros, a organizagao da
natureza, estdo indissoluvelmente ligados
as expressbdes da doencga, a ocorréncia
de epidemias, a dor, ao sofrimento, as
impressdes de desgaste fisico e mental,
a visao da deterioragdo dos corpos e a
perspectiva da morte®.

O campo da Antropologia da Saude
iniciou-se com a constatacdo do elo
inexoravel entre doenca, medicina, cultura
e sociedade humana. Teorias da doencga

(cientifica ou religiosa), envolvendo
etiologia, diagnostico, prognostico,
tratamento e cura sdo arraigados

culturalmente e variam no tempo e no
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espaco. Ha contribuicdo da Antropologia,
em qualquer aspecto da existéncia concreta
de uma sociedade e das dinamicas que
fazem esta sociedade se reproduzir, mas
também mudar e se transformar®.

E facilmente observado que o paradigma
biomédico, com enfoque nos processos
biolégicos da doenga, continua sendo
orientador das praticas de saude e que a
Antropologia tem uma grande contribuicdo
na construcdo de um novo paradigma de
saude e doencga. Ndo se pode negar os
avangos que a biomedicina conquistou
para se entender e enfrentar a doenca, no
entanto, faz-se necessario ultrapassar os
limites de um modelo estritamente bioldgico
e individual para incluir processos sociais e
coletivos, uma vez que a biomedicina nao
consegue responder a todos os processos
de adoecimento.

Entendendo a biomedicina como ciéncia
que trabalha com universais, as doencgas
sdo concebidas como unidades universais
cujas manifestacbes sado independentes
do contexto onde acontecem’. Em geral,
0s pesquisadores da ciéncia biomédica
acreditam que seus métodos positivistas
revelam a vida objetivamente e aproxima a
que pode ser considerada “verdade”, livre
de valores, subjetividades e especificidades
culturais. A visao equivocada e disseminada
de um conhecimento unico sobre doenca e
saude, constitui significativa barreira para
visualizarmos as contribuigdes e implicagdes
do relativismo antropologico. Guiado pelo
principio de relativismo, a Antropologia
entende que os saberes e praticas de
qualquer sistema meédico sdo construgdes
socioculturais.

Dessa forma, a propria ciéncia, como
todos os sistemas de conhecimento,
emergiram através de processos histéricos e
socioculturais, que evidenciavam o homem
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em todo o seu contexto, ndo se limitando a
descoberta de leis universais que regem o
mundo real. Nesse sentido, a Antropologia
busca nao invalidar outros conhecimentos,
mas relativiza-los, reconhecendo que
existem outras maneiras de produzir o
conhecimento sobre saude e doenca, que
nao exclusivo da biomedicina, evidenciando-
se sistemas meédicos diversos como
construgdes socioculturais, com inumeras
limitagbes em resolver os problemas de
saude.

E importante que, na relativizacdo
dos sistemas de saude, privilegiem-se
os processos diversos de fazer saude
considerando que o contexto sociocultural
tem uma influéncia dominante na
transmissdo e nas manifestacbes da
doencga. Os processos de saude e doenca
precisam ser examinados dentro de seus
contextos histéricos, sociais e culturais,
entendendo que estes representam também
os determinantes sociais da saude e podem
ser responsabilizados pelo adoecimento,
prognostico e cura de um individuo. Aideia
que as doengas tém sua historia social nao €
nova, entretanto, mais recentemente, temos
adicionado outro aspecto para analise, o
estudo da doenga como uma experiéncia
fenomenoldgica. Nessa perspectiva, o
enfoque passa pelo proprio sujeito que
esta vivenciando a doenga, e nao pelo
observador externo’.

A pesquisa desenvolveu-se a partir
da compreensao acerca da aquisicdo
de conhecimento sobre a Antropologia
enquanto fator contribuinte para as
discussdes relacionadas ao adoecimento
e a saude. Expressando sua notoriedade,
conservando o paradigma do homem
enquanto “fruto do meio”.

Diante de toda a discussédo proposta
pela disciplina e pelas reflexbes feitas
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durante a preparacdo do fechamento
da mesma, considerando ainda que
a Antropologia tem uma importancia
inegavel a nossa compreensao de saude
e doenca ultrapassando o biolégico para
uma interpretagdo com um olhar voltado
também para o social e cultural, surgiu
uma inquietagdo: Como a Antropologia
esta inserida nas producdes cientificas no
Brasil no Campo da Saude?

Desta forma o estudo objetivou
compreender como a Antropologia contribui
para discussoes e reflexdes nas pesquisas
cientificas na area da saude no Brasil.

Metodologia

Esta pesquisa de natureza bibliografica,
realizada durante os meses de setembro
a novembro de 2011, constituiu uma
das atividades da Disciplina Culturas e
Praticas Populares de Saude do Mestrado
Académico em Saude da Familia da
Universidade Federal do Ceara. O estudo
se propds buscar publicagdes acerca da
Antropologia como fator contribuinte para
discussbes e reflexdbes em pesquisas
cientificas na Saude no Brasil.

A opcao pela metodologia de reviséo
sistematica deve-se ao fato de que esse
tipo de estudo possibilita o conhecimento
das informagbes disponiveis em dado
momento, sobre um problema especifico,
de forma objetiva e reproduzivel, por meio
de método cientifico. Seus principios
gerais se orientam na exaustdo da
busca dos estudos analisados, a selecao
justificada dos estudos por critérios
de inclusdo e exclusao explicitos e a
avaliagdo da qualidade metodologica. A
revisdo sistematica pode ser conceituada
como uma forma de executar revisdes
abrangentes da literatura de forma nao
tendenciosa®.
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Desta forma, explicitam-se os passos
percorridos visando o alcance do objetivo
do estudo: a identificagdo do problema
(a definicdo do propésito da reviséo), a
busca da literatura (com a delimitagao
das palavras-chaves, base de dados e
aplicagdo dos critérios definidos para
a selegao dos artigos), e a analise dos
dados obtidos.

Para responder a pergunta orientadora,
inicialmente descrita, buscou-se o acesso
minucioso a base de dados eletrbnica
Scientifc Eletronic Library Online (SCIELO),
artigos que pudessem ser contemplados nos
critérios de inclusdo a seguir estabelecidos:
artigos cientificos da area de saude que
tivessem como descritores a Antropologia,
no DeCS (Descritores em Ciéncias de
Saude); ano de publicagdo compreendido
no intervalo entre 2007 a 2011 (ultimos
cinco anos); disposi¢cao on line do artigo
integral gratuitamente.

Dentro deste banco de dados é
disponibilizado um leque de periddicos,
0 que totalizou 485 artigos, entretanto,
apos criteriosa leitura dos resumos dos
trabalhos cientificos, foram excluidos
os artigos que nao comportavam o0s
critérios de inclusdo, o que resultou em
12 publicagdes assim divididas: seis
publicagbes nos Cadernos de Saude
Publica e seis publicacbes na Revista
Ciéncia & Saude Coletiva.

Apos avaliagcdo da estrutura das
publicacbées, tomando como base os
critérios que elegemos, foram excluidos
resenhas e editoriais. Nestasegundaetapa
foram encontrados trés artigos publicados
nos Cadernos de Saude Publica e trés
artigos publicados na Revista Ciéncia &
Saude Coletiva, apresentados no Quadro
1, totalizando a amostra final da pesquisa,
um quantitativo de seis artigos cientificos.
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Quadro 1 - Distribuigdo dos artigos analisados quanto ao peridédico, ano de publicagéo,
autores, titulo, tipo de estudo e percepcéo dos pesquisadores, Sobral-CE, 2011.

Periédico, Volume,
Numero, Local
Ano/ Autores

Titulo / Tipo De Estudo

Percepcoes

1. Cad.
Publica; v.23
2007- Denise Nacif
Pimenta; Anita Le-
andro; Virginia Tor-
res Schall.

Saude

A estética do grotesco e a
producdo audiovisual para a
educacgdo em saude: segrega-
¢do ou empatia? O caso das
leishmanioses no Brasil.

Analise documental de 14 vi-
deos educativos e institucio-
nais sobre as Leishmanioses.

Os videos educativos nao tém dado conta de uma
representacao problematizada da doencga, por néo
considerar o contexto sociocultural ao qual séo
direcionados, perpetua assim, uma imposicao de
discurso e uma reprodugao de preconceitos atra-
vés de fotografias e desenhos. A Antropologia
como estratégia para superagdo dos limites e in-
suficiéncia das tecnologias biomédicas.

2. Cad. Saude Pu-
blica; v.23

2007 - Paola Gon-
dim Calvasina; Ma-
rilyn K. Nations;
Maria Salete Bessa
Jorge; Helena Alves
de Carvalho Sam-
paio.

“Fraqueza de nascenga” sen-
tidos e significados culturais
de impressbes maternas na
saude infantii no Nordeste
brasileiro.

Qualitativa, baseada na Antro-
pologia interpretativa.

O trabalho discute as concepcgoes, praticas ou mo-
delos explicativos populares, que se diferenciam
do modelo biomédico e que abrangem dimensdes
socioculturais, historicas e afetivas durante o peri-
odo gestacional. A desnutri¢cao infantil relacionada
as condigoes fisicas das maes é entendida na “ra-
cionalidade popular” como fraqueza de nascenca
e legitimada pelas explicagées da biomedicina.

3. Cad.
Publica; v.25
2009 - Andrea Capr-
ara; José Wellington
de Oliveira Lima; Al-
ice Correia Pequeno
Marinho;

Paola Gondim Cal-
vasina; Lucyla Paes
Landim; Johannes
Sommerfeld.

Saude

Abastecimento irregular de
agua, seu uso domiciliar e
dengue: uma pesquisa bios-
social no Nordeste do Brasil.

Estudo de caso multiplo em
seis quarteirbes da cidade de
Fortaleza.

Para o controle da dengue deve ser considerada
a dindmica da comunidade e seu contexto politi-
co e econbmico, além das caracteristicas bioe-
coldgicas. Dengue é uma doenga que afeta ricos
e pobres e seus determinantes estao diretamente
relacionados as praticas adotadas pelas pessoas
em seus domicilios e comunidades, bem como
suas concepgdes e crengas acerca da doenga e
sua transmissao.

4. Ciénc. Saude
Coletiva; v.13, n.6
2008 - Maria Cecilia
de Souza Minayo

Contribui¢cdes da Antropologia
para dilemas éticos da area
da saude.

Qualitativo conceitual.

Discute a forma como a questado da ética em pes-
quisa social vem sendo tratada hoje pelas comis-
sdes institucionais inspiradas nas questbes da
biomedicina. Existe hoje uma obrigatoriedade de
apresentacao dos projetos para avaliagao dos co-
mités. Aportes da Antropologia ao raciocinio ético
da saude - contribuem para fortalecer a intersubje-
tividade, para ampliar a compreensao dos proble-
mas humanos e para esclarecer e informar sobre
procedimentos e praticas da vida social; a pratica
antropolégica retune condigbes que permitam as
pessoas a agir com ética e promover os direitos dos
grupos com 0s quais 0s pesquisadores agir. A au-
tora conclui afirmando que a questao ética que en-
volve seres humanos n&o pode se reduzir aos pro
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cedimentos demandados por Comissoes de Etica,
€ preciso aprofundar a discussao dos cientistas
sociais na construgdo de uma pratica pautada e
orientada pelo respeito a intersubjetividade de to-
dos os atores envolvidos em uma pesquisa.

5. Ciénc. Saude Co-
letiva; v.13, n.6 2008
- Dominique Pare-
ja Béhague; Helen
Gongalves; Cesar
Gomes Victora.

Antropologia e Epidemiologia:
aprendendo ligdes epistemo-
l6gicas através de um empre-
endimento colaborativo.

Qualitativo: os autores des-
crevem areas onde encontra-
ram convergéncias entre Epi-
demiologia e Antropologia.

Principais diferengas epistemoldgicas da Antropo-
logia e da Epidemiologia. A Antropologia contribuiu
inicialmente com a inclusdo de componentes qua-
litativos na pesquisa em Saude Publica. Porém
alguns antropodlogos criticam a forma superficial
com que a Antropologia é utilizada na saude, sen-
do frequentemente “apoiada” pela epidemiologia
para explicar o inesperado ou os achados epide-
mioldgicos atipicos, prevalecendo a epidemiologia
com viés bioldgico, o reducionismo, a tendéncia
de homogeneizar e simplificar a realidade, a falta
de sofisticagao tedrica. A forma tradicional de co-
laboragao entre as duas disciplinas consiste em
utilizar uma visao etnografica para melhor desen-
volver questionarios para pesquisas quantitativas.
Epidemiologistas estao se tornando cada vez mais
conscientes das limitagdes analiticas e interpreta-
tivas de sua disciplina, desta forma o uso da et-
nografia para o enriquecimento interpretativo dos
resultados epidemioldgicos mostrou-se fecundo
de forma interdisciplinar. A capacidade da etnogra-
fia de discernir as diferengas e padrées de acordo
com os subgrupos representa uma area subutili-
zada e importante de convergéncia com a epide-
miologia. Para obviar esta limitagdo, acreditamos
que uma maior atencdo deve ser dada as bases
conceituais e tedricas para a troca interdisciplinar,
um tipo de intercambio que requer uma considera-
¢ao explicita dos limites epistemoldgicos de cada
uma das respectivas disciplinas.

6. Ciénc. Saude Co-
letiva; v.13, suppl.2
2008 - Alice Ferry
de Moraes

Informacao estratégica para
as agdes de intervencao so-
cial na saude.

Qualitativo, a partir da ana-
lise de textos sobre: promo-
¢ao da saude, prevencao de
doengas, informacbes nas
acdes de saude, a autora
teceu reflexbes sobre: es-
tratégias informacionais, co-
municacionais,  discursivas,
cognitivas, socioculturais,
de poder e educacionais.

Informacgdes sobre salude como gerador de mu-
danca de comportamentos. Estratégias informa-
cionais, a partir de conceitos extraidos da Co-
municagdo, Linguistica, Cogni¢cdo, Sociologia,
Antropologia e Educacao. A autora utiliza o termo
“transferéncia de informacdo” como estratégia
para promocado da saude e consequentemente
prevengcdo de doengas, desta forma uma infor-
macao que altera a estrutura cognitiva dos indi-
viduos e desencadeia agdes que podem ser, en-
tre outras, a mudanca de comportamento. OBS:
Nao percebeu-se durante a discussao considera-
¢oes a respeito da Antropologia enquanto proces-
so de construgdo de um produto informacional.

Total 6

6

6 6 6

44

Cadernos ESP, Ceara 7(1): 38-47, jan./jun. 2013



Contribuicdes da Antropologia na Area da Satide no Brasil

Resultados

Cavalcante MMB et all

A partir dos dados sistematizados no Quadro 1, evidenciou-se que nos ultimos 5 anos
as publicagdes no Campo da Saude que traziam discussdes pautadas nas concepgdes
da Antropologia agregaram conhecimentos superficializados. Observa-se que a ultima
publicacdo ocorreu em 2009 nos Cadernos de Saude Publica e em 2008 na Revista Ciéncia

& Saude Coletiva.

Percebeu-se em uma das publicagdes
analisadas, que a contribuicdo que a
Antropologia oferece na superagdo das
limitagbes do modelo centrado na cura
da doenga, ainda configura-se como eixo
norteador das publicacbes acerca da
tematica. As nogbes como saude e doenca
referem-se a fendmenos complexos que
conjugam fatores biolégicos, sociais,
econdémicos, ambientais e culturais®. A
complexidade do objeto, assim definido,
transparece na multiplicacdo de discursos
sobre saude que coexistem atualmente,
privilegiando diferentes fatores e
metodologias, construindo, cada qual,
seu proprio discurso. A Antropologia tem
apontado os limites e insuficiéncias da
tecnologia biomédica quando se trata de
alterar o estado de saude de uma populagao.
Ela nos revela que este estado tem estreita
ligacdo com o modo de vida das populagdes
e seu universo social e cultural™. O “papel da
Antropologia seria restituir aos fenébmenos
biolégicos sua verdadeira natureza social,
desconstruindo a indevida ‘naturalizagao’
empreendida pela ciéncia™".

Constatou-se que 0s estudos
interdisciplinares podem contribuir para
a compreensao da doenca em diversas
areas da Saude Coletiva®. A Antropologia
Visual, aliada a Antropologia da Saude
podem juntas rever o estatuto da imagem e
devolver a “carne e 0sso0” ao corpo humano
e social. A Antropologia Visual pode nos
auxiliar a fazer frente a nossa “cegueira
cultural” integrante de disciplinas com base
na escrita, estando atentos a simbolos,
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sinais e qualquer forma de comunicagéo
cultural, especialmente nos tempos
contemporaneos, quando nossas mentes
navegam em um mundo de imagens
sempre em expansao. A Antropologia Visual
abre canais para meios de expressdes
que, desconhecendo fronteiras, reduzem
distancias e abolem preconceitos, abrindo
janelas privilegiadas para infinitos jogos
de prismas, mitos e memodrias que
perigosamente s&o chamados de realidade.

Outro estudo revela que na pratica
clinica baseada no modelo biomédico, o
corpo humano é visto como uma maquina
compostade pecasdistintas, sendoadoenca
o mau funcionamento dos mecanismos
bioldgicos'. Assim, o corpo e a mente sdo
divididos em entidades distintas. Os clinicos
gerais ocupam-se do tratamento do corpo,
enquanto psiquiatras e psicologos cuidam
da cura da mente. A literatura cientifica
aponta esse hiato como desvantagem para
a compreensao dos estados emocionais na
saude, inclusive na gestagao'®.

Autores™ reforcam a necessidade de
identificar a doenga diretamente relacionada
aos seus determinantes sociais em saude,
construindo-se paradigmas diferenciados de
acordo com suas crencgas, valores e habitos.

Quando se analisa mais um artigo, que
traz o método antropoldgico para a area
da saude entende-se que ele serve para
compreender: (a) os valores culturais e
representacoes; opinides e crengas sobre
saude e doencgas; tanto em biomédica e em
termos tradicionais, (b) as relagcbes entre
cada um dos membros de grupos de saude,
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bem como os pacientes e seus familiares, a
l6gica das instituicbes de saude e especificas
dos movimentos sociais, € (c) avaliagao de
politicas, praticas, propostas, sistemas e
modelos de atencdo, desde sua formulacgao,
aplicagao técnica para a relevancia que os
sujeitos atribuem a varios deles’.

Em outra analise, que objetiva descobrir
as contribuigdes da Antropologia para a
Epidemiologia, é explicitado que maior
atencao deve ser dada as bases conceituais
e tedricas para a troca interdisciplinar,
um tipo de intercambio que requer
uma consideragcdo explicita dos limites
epistemoldgicos de cada uma de nossas
respectivas disciplinas'™. Apesar de muitos
avangos na colaboracao multidisciplinar,
a relagdo entre a Epidemiologia e a
Antropologia ainda necessita desenvolver-
se plenamente.

Hoje, hd um grande numero de
publicagbes uteis que explicitam como
a Antropologia pode contribuir melhor
para a Epidemiologia ou vice-versa. Isso,
provavelmente reflita o foco excessivo que
existe sobre a troca de métodos, a posi¢cao
relativa de subordinacdo da Antropologia
a Epidemiologia em saude publica,
necessitando que os antropdlogos provem
cada vez mais a relevancia de sua disciplina.
E, finalmente com a dltima producao,
entende-se que as informacdes em saude
dos sujeitos podem subsidiar as mudancgas
comportamentais afetando diretamente no
que dizrespeito ao paradigma e estilo de vida
e de bem viver's. Ressalta-se a necessidade
das praticas e pesquisas em saude
utilizarem e explorarem de forma efetiva as
bases conceituais da Antropologia, em uma
perspectiva de compreender determinados
fendbmenos e situagcdes dos processos de
adoecimento vivenciados pelas pessoas,
familias e comunidades bem como as
estratégias de enfrentamento e cura que
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estas vivenciam.
Consideragoes finais

Considerando a doenca nao apenas
como fator biolégico, mas como uma
construgédo social influenciada pela cultura
das populagdes e a subjetividade das
pessoas envolvidas nos processos de
adoecimento, a Antropologia se torna para
Ciéncias da Saude um saber indispensavel.

Na perspectiva antropolégica, o
universo sociocultural do doente é visto néo
mais como obstaculo maior a efetividade
dos programas e praticas terapéuticas,
mas como 0 contexto em que se enraizam
as concepgdes sobre as doengas, as
explicagdes fornecidas e os comportamentos
diante delas. Essa perspectiva reorienta
a percepcao dos aspectos relacionados
a efetividade das intervengdes em saude.
Considerando que a efetividade de uma
politica, programa, projetos, servicos e
acdes de saude dependem da extensao em
que a populacdo aceita, utiliza e participa
deste, essa efetividade parece, assim, ser
dependente do conhecimento prévio das
maneiras caracteristicas de pensar e agir
associadas a saude nessa populagcéo e
da habilidade do programa em integrar tal
conhecimento.

Esta pesquisa possibilitou visualizar
contribuicdes que a Antropologia oferece
na superagao das limitagbes do modelo
biomédico, clarificando que o fendmeno do
adoecimento deve ser compreendido como
decorrente de uma relagcdo do homem
pelo seu entorno, considerando além dos
fatores bioldgicos, a interagcdo destes com
0 meio em que vivem, configurando-se este
processo, como uma relagdo multicausal.
As concepcdes de saude e doenca sao
intrinsecamente influenciadas a fenbmenos
complexos que conjugam  diversos
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fatores além dos biolégicos, atualmente
denominados de determinantes sociais da
saude. A complexidade do objeto, assim
definido, transparece na multiplicagdo dos
processos de adoecimento vivenciados
pelos sujeitos, além de viabilizar uma
discussdo e reflexdo das pesquisas
cientificas na area de saude envolvendo
Antropologia, em nosso pais, evidenciando
que profissionais da saude precisam se
apropriar e se aproximar do saber que
a Antropologia desenvolveu de forma a
sustentar e transformar suas praticas.
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