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APRENDIZADO COM O ELMO
LEARNING WITH THE ELMO HELMET

APRENDER CON EL CASCO ELMO

RESUMO
Apresentar fotografias que mostrem o processo de implantacdo do capacete EImo em um
Debora d? Sousa Arnaud*  hogpital privado, em Fortaleza, Cear4. Descricdo, por meio de fotografias, de experiéncias
ORCID: 0000-0001-6451-960Xysivienciadas na implantacdo do capacete EImo 1.0 em um hospital privado de Fortaleza,
Hospital Regional da Unimed-HRU. Todas as imagens clinicas foram devidamente
autorizadas pelos pacientes através da assinatura do termo institucional de autorizacdo de
divulgacdo de imagem. Com as imagens caracterizamos as vivéncias clinicas de 5 (cinco)
pacientes em situacBes especiais na Elmoterapia, todas com desfecho clinico de sucesso,
evoluindo para alta hospitalar. Além da ampliacdo de novas indica¢fes do equipamento pds-
pandemia, é necessario que as categorias profissionais mantenham treinamentos em relacéo
a Elmoterapia, promovendo assim, o cuidado educativo em salde, além do acolhimento, a
Francisco Rafael Pinheiro Dantas?>  ysabilidade com seguranca a equipe e ao paciente.
ORCID: 0000-0002:9438-8500  hyaseritores: Ventilagdo N&o Invasiva; Tecnologia; Educacdo em sadde.

Andréa Vasconcelost
ORCID: 0000-0002-6545-7584

Ana Rosa Sousat
ORCID: 0000-0002-5043-1111

1Hospital Regional Unimed

2 Escola de Satide Publica do Ceard ABSTRACT
Show photographs of the EImo helmet's implantation process in a Fortaleza's private hospital,
in Ceara. Description, through photographs of experiences lived in the EImo helmet 1.0's
implantation in a Fortaleza's private hospital, Hospital Regional da Unimed-HRU. All
photographs were dully authorized by the patients, signing the institutional authorization

term for image disclosure. With the images we characterize the clinical experiences of 5
# Crossref (five) patients in special situations in Elmotherapy, all with successful clinical outcome,
hittps://doi.org/10.54620/cadesp.v15i2.748 progressing to hospital discharge. In addition to the expansion of new indications for post-

pandemic equipment, it's necessary continuous training of professional categories in
Elmotherapy, thus promoting educational health care, in addition to welcoming, the usability
with safety for the team and patients.
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RESUMEN

Presentar fotografias que muestren el proceso de implantacion del casco EImo en un hospital
privado de Fortaleza, Ceard. Descripcidn, mediante fotografias, de experiencias en la
implantacién del casco EImo 1.0 en un hospital privado de Fortaleza, Hospital Regional da
Unimed-HRU. Todas las imagenes clinicas fueron debidamente autorizadas por los pacientes
mediante la firma del término de autorizacion institucional para la divulgacion de imagenes.
Con las imagenes, caracterizamos las experiencias clinicas de 5 (cinco) pacientes en
situaciones especiales en EImoterapia, todos con un resultado clinico exitoso, progresando
hasta el alta hospitalaria. Ademas de la expansién de nuevas indicaciones de equipos
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Deboral de Sousa Arnaud pospandémicos, es necesario que las categorias profesionales mantengan la formacion en
deborathaud@yahoo.com.br relacion a la EImoterapia, promoviendo asi la educacion asistencial en salud, ademas de la
acogida, la usabilidad con seguridad para el equipo y el paciente.
Submetido 25/08/2021 Descriptores: Ventilacidn no Invasiva; La Tecnologia; Educacion para la Salud.

Aceito para Publicag&o 13/09/2021

ISSN 1808-7329 (1809-0893) Cadernos ESP, Ceara. 2021, JUN-SET.; 15(2)2021(67-70)

67



http://lattes.cnpq.br/5478734506805846
https://orcid.org/0000-0001-6451-560X
http://lattes.cnpq.br/1767313266801454
https://orcid.org/0000-0002-6545-7584
http://lattes.cnpq.br/3147454145152260
https://orcid.org/0000-0002-5043-1111
http://lattes.cnpq.br/7612317944825278
https://orcid.org/0000-0002-9438-6500
https://doi.org/10.54620/cadesp.v15i2.748
https://doi.org/10.54620/cadesp.v15i2.748

APRENDIZADO COM O ELMO

FOTOGRAFIA 1
AUTONOMIA E LIBERDADE

Objetivo: apresentar as possibilidades de
acOes da vida diaria, como o banho do
paciente em uso do Elmo.

A imagem mostra uma realidade possivel do
paciente em uso do capacete EImo acerca de atividades
rotineiras de forma independente, como o banho.
Paciente funcionalmente independente tomando seu
banho, permitindo um bem esta fisico e mental diante de
tantas rotinas e restricbes hospitalares de um paciente
internado. Vale ressaltar que para essa acdo
independente do paciente em uso do Elmo é necesséario
que o servico disponibilize de recursos minimos
(cilindros de oxigénio, equipe multiprofissional para
monitorizagdo) para realizar o transporte de forma
adequada e segura do paciente até o banheiro.

Figura 1 — Atividades Hospitalares de Rotina executadas com o ELMO.
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Fonte — Fotos Retiradas pelos Autores.

FOTOGRAFIA 2
EMPATIA E HUMANIZACAO

Objetivo: apresentar a relevancia de um
atendimento humanizado para o paciente com
indicacao clinica do Elmo.

A imagem mostra paciente que se apresentava
com todos os critérios clinicos para uso do EImo, porém
mantinha-se com medo, ansiosa, preocupada. Desta
forma, a fisioterapeuta Dra. Debora Arnoud, com seu
atendimento humanizado, seguiu com uma abordagem
humana e inteligente, propondo a paciente que ela
também iria colocar o capacete para mostrar que ndo era
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ruim, ndo seria desconfortavel, e esclarecendo para
paciente todas as possibilidades que ela poderia realizar
quando estiver em uso do Elmo (beber pequenas
quantidades de liquidos, fazer os exames de imagem
quando necessario, dormi em uso do Elmo, tomar suas
medicaces via oral, mudar de posicionamentos no leito,
realizar a fisioterapia respiratoria e motora).

Com essa abordagem a fisioterapeuta
conseguiu que a paciente deixasse ser aplicado o EImo,
onde a mesma passou seis dias na Elmoterapia de forma
intermitente e com sucesso da terapia, recebendo alta
hospitalar.

Figura 2 — Elmoterapia: acolhimento e cuidado em ambiente hospitalar
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Fonte — Fotos Retiradas pelos Autores.

FOTOGRAFIA 3
E VAMOS RESPIRAR

Objetivo: Mostrar a possibilidade da
administracdo de broncodilatador no
paciente em uso do Elmo.

A imagem mostra a funcionalidade do Elmo
diante das rotinas hospitalares, especificamente, no caso
desse paciente com indica¢&o de uso de broncodilatador
do qual, o dispositivo contém uma entrada central
denominada-acesso  paciente- que permite a
administracdo de medicac@es via inalatoria, assim como
ingestdo de pequenas quantidades de liquidos ao
paciente. Dessa forma, ndo é necessario retirar o
capacete Elmo para tais rotinas hospitalares,
contribuindo para continuidade da Elmoterapia
associado ao manejo clinico.
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Figura 3 = Cuidado Clinico e Educativo na administracéo de broncodilatador no paciente em
uso do Elmo.

Fonte — Fotos Retiradas pelos Autores.

FOTOGRAFIA 4 B
PRONAR NO ELMO!? POR QUE NAQO!?

Objetivo: mostrar que € possivel realizar a
pronacao do paciente que se encontra na
Elmoterapia.

A imagem expde claramente o paciente na
posicdo de pronagdo espontanea sendo orientado,
sensibilizado pela profissional fisioterapeuta sobre o
Protocolo de pronagdo, quantidade de horas a
permanecer em tal posicionamento terapéutico,
necessidade e liberdade funcional de lateralizar a cabeca
e alternar os bragos em tempos, conforme conforto do
paciente. Paciente ap6s todo atendimento esclarecido
sobre a conduta e manejo, expressa uma face de conforto
e tranquilidade durante a pronacdo associada a
Elmoterapia.

Figura 4 — EImoterapia e Posi¢&o Prona.

Fonte — Fotos Retiradas pelos Autores.
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FOTOGRAFIA 5 B
AMOR QUE NAO SE

MEDE...COMEMORACAO AOS 12
ANOS DE CASADOS

Objetivo: apresentar a possibilidade de um
atendimento humanizado junto ao paciente
em uso do Elmo, podendo contactar seus
familiares.

A imagem mostra a esposa do paciente que esta em uso
do Elmo, que no dia da visita os dois estavam
completando 12 anos de aniversario de casamento. A
esposa perguntou se poderia retirar o EImo por alguns
segundo s6 para dar um beijo no marido em
comemoracdo ao aniversario de casamento. A
profissional explicou os motivos terapéuticos e de
seguranca ao paciente, que nao poderia retirar, mas que
poderia usar um dispositivo de funcionalidade existente
no capacete denominado -acesso paciente - que fica
anteriormente a boca. E profissional reforcou que
permitiria, pois o paciente ndo apresentava mais risco de
transmissdo do virus, conforme sua evolugdo clinica,
exames e tempo de internacdo. E assim, comemoraram
0s 12 anos de casados!

Figura 5 — Elmoterapia: vinculos e afetos.

Fonte — Fotos Retiradas pelos Autores.
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