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ARTIGO ORIGINAL

Acupuntura no Tratamento de Portadores de Cefaleia

Acupuncture in the Treatment of Patients with Headache

Mariana Luiz Brandão1, Maria do Vale Oba2, Fernanda Lopes Kinouchi3, Rogério José Scandiuzzi4, Daniela Witter 

Soares5, Daniele Francelino Gomes6, Naracelia Sousa Barbosa Teles7.
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Resultados

Grupo de    

Tratamento (T)

Grupo           

Controle (C)

N % N %

Feminino 7 78,0 8 89,0

Masculino 2 22,0 1 11,0

Idade 

(anos)
N % N %

  27- 40 6 67,0 5 56,0

  41- 50 1 11,0 3 33,0

  51 - 60 1 11,0 1 11,0

  61 - 70 1 11,0 - -
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“antes de iniciar as sessões de acupuntura 

eu tomava analgésico via oral, e como a dor 

não passava, procurava uma farmácia para 

tomar analgésico injetável. Essa semana eu 

tive dor de cabeça, tomei analgésico via oral 

e em poucos minutos a dor passou”.
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“faz muitos anos que tenho dor de cabeça 

diariamente, além disso, não conseguia 

dormir acordando de hora em hora, 

assustado, com isso passava o dia inteiro 

sentindo dor. Depois da primeira sessão 

de acupuntura a cefaleia desapareceu, 

agora consigo dormir todas as noites sem 

interrupção do sono; sinto dor de cabeça 

apenas duas vezes por semana e com 

intensidade bem menor”.
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