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RESUMO

Analisar o conhecimento dos profissionais de salde sobre 0 manejo da obesidade na Atengdo Primaéria a Saude (APS).
Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal, com abordagem quantitativa realizada com profissionais de salde
da APS no municipio de Iguatu-CE. Para o estudo foi elaborado um questionério tendo como base o Cadernos da Aten-
cao Bésica 38, que versa sobre o cuidado da obesidade. Participaram da pesquisa 72 profissionais de satide. Observou-
se com a pesquisa que a grande maioria dos profissionais de salide ndo possuem capacitacdo no manejo da obesidade.
Além disso, materiais e instrumentos importantes para o cuidado do paciente com obesidade sdo desconhecidos por
alguns profissionais. Portanto, é essencial que profissionais atuantes nesse nivel de atencao sejam capacitados para atuar
nesse manejo, contribuindo com a saude do territorio, tendo acesso a informagdo e materiais disponiveis para isso.
Palavras-Chave: Obesidade; Atencdo Priméaria a Salde; Pessoal de Saude.

ABSTRACT

To analyze the knowledge of health professionals on the management of obesity in Primary Health Care (PHC). This is
a descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach carried out with PHC health professionals in the city of
Iguatu-CE. about obesity care. 72 health professionals participated in the research. It was observed with the research
that the vast majority of health professionals do not have training in the management of obesity, in addition, materials
and important instruments for the care of patients with obesity are unknown by some professionals. Therefore, it is
essential that professionals working at this level of care are trained to work in this management, contributing to the
health of the territory, having access to the information and materials available for this.

Keywords: Obesity; Primary Health Care; Health Personnel.

RESUMEN

Analizar el conocimiento de los profesionales de la salud sobre el manejo de la obesidad en la Atencién Primaria de
Salud (APS). Se trata de un estudio descriptivo transversal con abordaje cuantitativo realizado con profesionales de
salud de la APS de la ciudad de Iguatu-CE sobre el cuidado de la obesidad. 72 profesionales de la salud participaron de
la investigacion. Se observd con la investigacién que la gran mayoria de los profesionales de la salud no cuentan con
capacitacion en el manejo de la obesidad, ademas, se desconocen materiales e instrumentos importantes para el cuidado
de los pacientes con obesidad por parte de algunos profesionales. Por lo tanto, es fundamental que los profesionales que
actlan en este nivel de atencion estén capacitados para actuar en esta gestion, contribuyendo a la salud del territorio,
teniendo acceso a la informacion y los materiales disponibles para ello.

Palabras Clave: Obesidad; Primeros Auxilios; Personal Sanitario.
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INTRODUCAO
obesidade é uma doenca metabdlica
crénica e multifatorial, na qual estéo en-
volvidos aspectos nutricionais, genéti-
cos, metabdlicos, psicossociais, cultu-
rais, entre outros, sendo definida como uma enfer-
midade na qual ha acimulo anormal ou excessivo
de gordura no tecido adiposo, levando ao compro-
metimento da saude. A obesidade destaca-se por
ser, simultaneamente, uma doenca e um fator de
risco para outras doencas crénicas ndo transmissi-
veis?.

Sabe-se que a Unidade de Atenc&o Primaria
a Saude (UAPS) deve ser a ordenadora do cuidado
e centro de comunicacdo entre os demais pontos da
Rede de Atencdo a Saude (RAS), que buscando a
interdisciplinaridade e intersetorialidade deve ga-
rantir o cuidado integral dos usuarios?. Dessa
forma, o cuidado com as pessoas com obesidade
deve partir desse nivel de ateng&o.

Com isso, entendendo a necessidade de cui-
dados integrados e articulados para tratamento da
obesidade, diversas normativas do Ministério da
Salde consideram a importancia dos servigos de
salde atenderem as demandas das condicdes croni-
cas, envolvendo principalmente acdes de promocao
da salde. A Atencdo Primaria a Saude (APS) des-
taca-se por estar proxima a comunidade, possuindo
um maior poder de compreensdo da dinamica so-
cial, sendo o elo de comunicagéo da Rede de Aten-
cao a Saude (RAS)3.

No pais sdo disponibilizados varios materi-
ais pelo Ministério da Saude, que contribuem no
manejo da obesidade, como os Cadernos da Aten-
cao Béasica numeros 35* e 38°, Guia Alimentar para
a Populacéo Brasileira®, Diretriz Brasileira de Obe-
sidade’, além de portarias publicadas que contri-
buem com o servico.

No entanto, diversos estudos publicados
mostram que o conhecimento dos profissionais de
salde que atuam na UAPS sobre o cuidado do pa-
ciente com excesso de peso sdo limitados e que 0s
mesmos abordam a necessidade de capacitacfes e
a importancia da equipe multiprofissional, com
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varias categorias profissionais para o cuidado inte-
gral desses pacientes 8.°,10,11,

Diante do exposto, esse trabalho tem como
objetivo avaliar o conhecimento dos profissionais
de salde da Estratégia de Saude da Familia sobre
0 manejo da obesidade na Atencdo Priméria a Sa-
Ude.

METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um estudo descritivo,
de corte transversal, com abordagem quantitativa
em pesquisa de campo. O estudo foi realizado com
os profissionais de salde atuantes nas equipes de
referéncia e equipes multiprofissionais da Estraté-
gia de Salde da Familia (ESF) do municipio de
Iguatu — Ceara. Foram incluidas todas as categorias
(enfermeiro, médico, cirurgido-dentista, nutricio-
nista, profissional de educacéo fisica, psicélogo, fi-
sioterapeuta e assistente social) com atuacdo de um
ano ou mais na APS. A coleta de dados foi reali-
zada no periodo de maio a agosto de 2021.

O célculo amostral foi realizado com base
na quantidade de profissionais de salde graduados
que atuam na APS do municipio, sendo composta
por 105 profissionais (distribuidos em 35 equipes
de Estratégia de Saude da Familia), adotando-se
um intervalo de confianc¢a de 95% (o = 0,05) e uti-
lizando o software estatistico Raosoft Sample Size
Calculator®. Assim, foram entrevistados n = 72
profissionais de salde.

Né&o foram encontrados na literatura questi-
onarios validados para avaliacdo do conhecimento
dos profissionais de satde da ESF sobre 0 manejo
da obesidade na APS. Com isso, foi elaborado um
questionario tendo como base os Cadernos da
Atencdo Béasica numeros 35* e 38°, que abordam as
estratégias para o cuidado da pessoa com a doenca
cronica obesidade, além de outros materiais impor-
tantes no cuidado da obesidade, como a Diretriz
Brasileira de Obesidade” e 0 Guia Alimentar para a
Populacéo Brasileira®.

O questionario elaborado possui itens sobre
dados socioecondmicos (sexo, idade, cor, renda,
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situacdo conjugal) e dados sobre a formacao acadé-
mica (profissdo, especializacbes, capacitagdes,
tempo de atuagdo na APS). O mesmo contém ainda
itens sobre o conhecimento dos materiais e linhas
de cuidado ao paciente com excesso de peso, além
dos instrumentos disponiveis para avaliacdo do es-
tado nutricional na APS (como IMC, graficos e ta-
belas, cadernetas e formularios). O questionario foi
aplicado individualmente para cada voluntario nas
Unidades de Atencdo Primaria a Saude (UAPS).

Quanto aos aspectos éticos, foram atendidas
as recomendagOes da Resolugdo n°® 466/2012 do
Conselho Nacional de Saide (CNS)*2. Cada parti-
cipante assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e o referido projeto foi cadas-
trado na Plataforma Brasil e aprovado pelo Comité
de Etica da Escola de Satde Publica do Ceara sob
0 parecer consubstanciado de nimero 4.575.508.

Apos a coleta, a analise dos dados foi reali-
zada utilizando programa Microsoft® Excel, ver-
séo 2014, em seguida sendo apresentados na forma
de frequéncia absoluta e porcentagem, dispostos
em gréaficos e tabelas e discutidos conforme litera-
tura pertinente.

RESULTADOS

Foram aplicados os questionarios com 72
profissionais de saude da APS do municipio de
Iguatu, dentre estes 18 (25%) profissionais do
sexo masculino e 54 (75%) profissionais do sexo
feminino. A maior parte dos profissionais eram
adultos, na faixa de idade entre 24 a 33 anos
(50%), conforme demonstra a Tabela 1.

Com relacéo a profissdo, a maioria dos que
responderam aos questionarios foram os enfermei-
ros (47,2%); dos profissionais, quase um terco
(36,2%) atuam de 1 a 3 anos na APS; 46 (63,9%)
profissionais possuem especializacdo em Saude da
Familia e Comunidade; e 62 (86,1%) ndo possuem
capacitacdo sobre o manejo do sobrepeso e obesi-
dade. (Tabela 1)

Em relacéo aos dados expressos nos Grafi-
cos 1 e 2, os profissionais de saude foram dividi-
dos em quatro grupos, sendo eles: enfermeiros,
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médicos, cirurgides-dentistas e equipe multipro-
fissional (incluindo nutricionista, profissional de
educacdo fisica, psicologo, fisioterapeuta e assis-
tente social).

Tabela 1 - Perfil dos profissionais da salde.
NUmero de profissio-

Variavel nais de salide %
Sexo
Masculino 18 25
Feminino 54 75
Idade (anos)
18-23 2 2,8
24 -28 15 20,8
29-33 21 29,2
34 -38 6 8,3
39-43 17 23,6
44— 48 4 55
49 - 53 2 2,8
54 - 58 3 4,2
>59 2 2,8
Profissao
Enfermeiro 34 47,2
Médico 13 18,0
Cirurgifo-dentista 18 25,0
Nutricionista 1 14
Psicologo 3 4,2
Profissional de Educacéo Fisica 1 1,4
Fisioterapeuta 1 14
Assistente Social 1 1,4
Tempo de atuacdo na APS (anos)
1-3 26 36,2
4-9 23 31,9
> 10 23 31,9
Especializacdo em Saude da Fami-
lia e Comunidade
Sim 46 63,9
Nao 26 36,1
Capacitagédo sobre manejo do so-
brepeso e obesidade
Sim 10 13,9
Nao 62 86,1

— Informado pelos autores.

Sobre os conhecimentos relacionados aos
materiais para 0 manejo da obesidade, pode-se
destacar que os 10 passos para uma alimentacgéo
saudavel, o Caderno da Atencdo Basica nimero 38
e 0 Guia Alimentar (2014) foram os mais conhe-
cidos pelos profissionais participantes, tendo em
média, respectivamente, 62,7%, 49,3% e 46,5%.
Observou-se ainda que materiais importantes para
0 cuidado do paciente com obesidade sdo desco-
nhecidos pela grande maioria dos profissionais,
como as Linhas de Cuidado as Pessoas com Do-
engas cronicas, 0 modelo transteorico (um modelo
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em que 0S componentes centrais sdo 0s estagios da
mudanga de comportamento) e a Diretriz de Obe-
sidade (Grafico 1)

Gréfico 1 - Conhecimento dos materiais sobre manejo da obesi-

dade na APS.
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— Informado pelos autores.

No que se refere ao conhecimento sobre 0s
instrumentos que fazem parte da avaliacao e acom-
panhamento do estado nutricional na APS, obser-
vou-se que o IMC é um indice altamente conhecido
entre os profissionais. As Cadernetas do Ministério
da Saude (Crianca, Adolescente, Gestante e 1doso)
séo conhecidas principalmente pelos profissionais
enfermeiros e médicos. Vale ressaltar ainda que 0s
marcadores do consumo alimentar do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) foi o
instrumento menos conhecido entre os profissio-
nais (Gréfico 2).

Grafico 2 - Conhecimento dos instrumentos para avaliagdo do
estado nutricional na APS.
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— Informado pelos autores.

Sobre os resultados demonstrados no Gra-
fico 3, relacionados a participacéo dos profissionais
no cuidado do paciente com obesidade na APS, ob-
Servou-se gue as categorias mais citadas como atu-
antes neste cuidado (dados maiores que 90%) fo-
ram de médicos, enfermeiros, nutricionistas, psico-
logos e profissionais de educacdo fisica. A
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categoria menos citada foi a de cirurgides-dentistas
(75,0%).

Gréfico 3 - Entendimento sobre quais categorias profissionais
podem fazer parte do cuidado do paciente com obesidade.
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— Informado pelos autores.

DISCUSSAO

Observou-se nesse trabalho que a maioria
dos profissionais de salde entrevistados eram mu-
Iheres, sendo mais da metade com idade entre 24 a
33 anos, resultado semelhante ao encontrado por
Braga e colaboradores® em seu estudo, no qual os
autores trabalharam com enfermeiros atuantes na
APS e observaram que a maioria eram mulheres
adultas.

Observou-se ainda que no trabalho dos au-
tores supracitados, assim como observado nesse es-
tudo, a maior parte das enfermeiras entrevistadas
possuiam pés-graduacdo em Salde da Familia e a
grande maioria ndo possuia capacitacdo em obesi-
dade. Os autores identificaram ainda que as enfer-
meiras tinham como expectativa participar de ca-
pacitacdes nessa area. Diante desses dados, torna-
se necessario considerar a importancia dos profis-
sionais da APS estarem preparados para o cuidado
do paciente com obesidade, visto que sdo doencas
em crescimento na nossa populacao.

Com isso, ressalta-se a necessidade de pro-
fissionais qualificados na composicdo de uma
equipe multiprofissional que atue de forma inter-
disciplinar no atendimento a esse publico!. lwa-
moto e colaboradores'* enfatizam que fornecer trei-
namentos aos medicos e demais profissionais da
APS pode melhorar o controle do excesso de peso.
Moura e Recine!s indicaram a necessidade de qua-
lificacdo profissional de forma conjunta com a es-
truturacdo de um modelo de atencdo adequado as
condi¢cdes cronicas, como 0 excesso de peso,
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evidenciando a importancia da qualificacdo desses
profissionais no manejo da obesidade.

Muitos materiais sdo disponibilizados para
guiar os profissionais de salde em sua atuacao, in-
cluindo materiais que podem ser usados no manejo
da obesidade. Observou-se nesse estudo que muitos
profissionais graduados atuantes na APS desconhe-
cem esses materiais. Ressalta-se que os profissio-
nais que mais tém conhecimento sobre os materiais
s&o os enfermeiros. E importante que os profissio-
nais de salde conhecam esses meios que podem
contribuir com o seu trabalho, assim como incluir
na rotina de trabalho ac¢des de cuidado do paciente
com obesidade.

Machado e colaboradores!¢ pesquisaram so-
bre o cuidado com pacientes obesos na APS,
quando foi identificado através de relatos dos paci-
entes a necessidade dos profissionais atenderem es-
ses pacientes de modo qualificado, considerando a
individualidade e oferecendo um cuidado longitu-
dinal. Conz e colaboradores'” avaliaram o cuidado
vivenciado por pessoas com obesidade morbida
nos servicos publicos de satde, em que foi obser-
vado que os participantes referem a falta de um
olhar profissional direcionado para a pessoa com
obesidade por parte da equipe multiprofissional.

Em um trabalho elaborado por meio do le-
vantamento de dados secundarios do Programa
Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencdo Bésica (PMAQ-AB), realizado por Bran-
dao e colaboradores'®, observou-se que em relacéo
a Regido Nordeste, apenas 36,4% das equipes de
ESF possuiam o registro das pessoas com obesi-
dade do territdrio. Logo, é imprescindivel buscar na
populacdo adscrita esses pacientes, para que inter-
vengOes possam ser realizadas.

A avaliagdo do estado nutricional pode ser
uma importante estratégia utilizada para avaliar e
acompanhar o risco para o desenvolvimento de
obesidade na populacdo do territério adscrito, as-
sim como contribuir para a prevencdo desse
agravo's.

Foi observado nesse trabalho que muitos
instrumentos para essa avaliagdo sdo de
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conhecimento dos profissionais, principalmente
dos enfermeiros. Sobre o instrumento de marcado-
res de consumo alimentar do SISVAN, este foi o
que teve menor indice de conhecimento, sendo o
mesmo um instrumento importante para a identifi-
cacdo do padrdo alimentar e, consequentemente,
proporcionando intervencdes mais individualiza-
das.

E observado na literatura que os enfermei-
ros orientam os pacientes sobre alimentacdo sauda-
vel, pratica de atividade fisica, realizam avaliagdo
antropométrica e encaminham os pacientes para
atendimentos especializados quando necessario
(para nutricionista e endocrinologista, por exem-
plo)13. Logo, esses profissionais sdo cruciais para o
manejo da obesidade na APS, e 0S mesmos preci-
sam conhecer e utilizar os instrumentos disponibi-
lizados para esse cuidado.

Enfatiza-se ainda que é importante que to-
dos os profissionais conhecam e utilizem as Cader-
netas do Ministério da Sadde direcionadas aos mais
diversos publicos. Nesse trabalho observou-se que
a Caderneta do Adolescente e do Idoso é desconhe-
cida por um nimero consideravel de algumas cate-
gorias profissionais, principalmente cirurgides-
dentistas e equipe multiprofissional.

Quando questionados sobre quais catego-
rias profissionais devem fazer parte do cuidado do
paciente com sobrepeso e obesidade, observou-se
que a grande maioria considerou que todos os pro-
fissionais devem fazer parte desse manejo, mas
destacaram-se principalmente as areas da medi-
cina, enfermagem, nutri¢do, psicologia e educacéo
fisica. Os dados encontrados mostram que a maio-
ria dos profissionais consideram que um paciente
com obesidade, como qualquer outro, deve ser
visto na sua individualidade, considerando suas ne-
cessidades e que todo profissional de saude deve
estar preparado para cuidar desse paciente.

Ressalta-se que profissionais nutricionistas
e outras categorias com atuagdo na APS podem
contribuir para esse cuidado. Diversos estudos
mostram resultados positivos de grupos de Educa-
cao Alimentar e Nutricional e atividade fisica na
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APS, enfatizando, portanto, a importancia de um
trabalho interdisciplinar?.',2°. No trabalho de
Campos, Alves e Penha?!, os profissionais de saude
reconheceram a importancia do nutricionista nas
UAPS.

Os profissionais de salde atuantes na APS
séo fundamentais no enfrentamento da obesidade,
como mostra a pesquisa de Evans e colaborado-
res?, na qual foi observado que 30% dos partici-
pantes relataram que conselhos realizados na Aten-
cao Primaria pelo profissional de saude é um fator
motivador para a perda de peso. Para isso, ressalta-
se a importancia da responsabilidade comparti-
Ihada, envolvendo toda a equipe de salde da Estra-
tégia de Salude da Familia, assim como gestores de
salde e familiares.

Por fim, a APS pode ser caracterizada como
um espaco privilegiado por permitir o desenvolvi-
mento de acdes de promogdo com foco em grupos
populacionais, individuos e suas familias?*. A lite-
ratura é ampla sobre a importancia da APS no cui-
dado do sobrepeso e obesidade, assim como muitas
outras doencas crbnicas ndo transmissiveis. Esse
nivel de atencdo da RAS é ponto estratégico tam-
bém para a prevencao dessa doenga em ascensao.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, concluiu-se que a maio-
ria dos profissionais ndo possuem capacitacdo para
0 manejo do sobrepeso e obesidade na APS, assim
CcoOmo muitos materiais importantes para esse cui-
dado sdo desconhecidos pela maioria desses profis-
sionais. A maioria dos profissionais conheciam 0s
instrumentos para avaliacdo do estado nutricional
na APS, mas foi identificado nesse estudo que um
namero consideravel de profissionais atua na APS
e ndo tem conhecimento desses instrumentos basi-
cos, como as Cadernetas de Saude por exemplo.

Portanto, € essencial que profissionais atu-
antes nesse nivel de atencao sejam capacitados para
atuar nesse manejo, tendo acesso a informacgoes e
materiais disponiveis para isso. E necessario que 0s
gestores em saude tenham esse olhar, incentivando
essas formacgoes.

52

Contudo, o presente estudo pode trazer
como limitagdo o quantitativo da amostra. Em con-
trapartida, pode possibilitar um olhar para esse as-
sunto e melhoria nos servigos de salde. Ressalta-se
que novas pesquisas nessa area devem ser realiza-
das, assim como a validagdo de um questionario
para avaliar o conhecimento dos profissionais de
salde, contribuindo para pesquisas futuras.
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