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Resumo

Objetivo: Realizar um levantamento
bibliografico das técnicas de implantacao
do ludico no ambiente hospitalar, apontar
os caminhos metodolégicos bem como a
influéncia na recuperacao da crianga hos-
pitalizada. Método: Esta revisdo consiste
em pesquisa nas bases de dados LILACS,
SCIELO e MEDLINE, utilizando descritores
apropriados. Resultados: Verificou-se que
a técnica mais aplicada a ludoterapia foi a
brinquedoterapia, adotando-se como téc-
nica de coleta a entrevista, a mais mencio-
nada, seguida da utilizacdo de escalas de
ansiedade e de mensuragao da dor. O alivio
da ansiedade e a socializacdo com o0 novo
ambiente foi tratado na maioria dos artigos.
Conclusao: Concluiu-se que o papel do
enfermeiro é fundamental na incorporagao
do ludico no momento da hospitalizagcao
da crianga devido ao contato permanente,
porém, essa ac¢ao ainda nao € explorada
pelos profissionais, necessitando de maior
incentivo para a prestagdo de uma as-
sisténcia humanizada.
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Abstract

Objective: This article aims to conduct
a bibliographic survey of playful deployment
techniques in the hospital environment,
pointing out the methodological paths as
well as the influence on the child’s recovery
in the hospital. Methods: This review con-
sists of search in the databases LILACS,
SCIELO and MEDLINE, using appropriate
descriptors. Results: The results demon-
strate that the technique as applied to ludo-
therapy was the brinquedoterapia, adopting
as the interview collection technique, the
most mentioned, followed by the use of
scales of anxiety and pain measurement.
The relief of anxiety and socialization with
the new environment was treated in most
articles. Conclusion: It was concluded that
the role of nurses is instrumental in the in-
corporation of the playful at the time of the
child’s hospitalization due to constant con-
tact, however, this action is not yet exploited
by members of the trade, requiring greater
incentive for the provision of humanitarian
assistance.

Keywords: Ludotherapy. Child hospi-
talized. Games and toys.
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Introducao

Sabe-se que vivenciar o cotidiano da
doencga é um grande sofrimento ndo sé para
os familiares, mas também para a crianca,
pois muitas das suas atividades s&o invo-
luntariamente adiadas e todos precisam
se ajustar a uma realidade de privagoes. O
mundo da crianca sofre transformacodes e
€ necessario ajuda-la a se adaptar e existir
neste novo contexto'. O mundo agora nao
€ compativel ao que a crianga costumei-
ramente convive, as rotinas estabelecidas
no hospital desapropriam a crianga e seus
familiares de seus planos.

O papel da crianga quando posta na
condicao de paciente pode ser reprimido
pelas rotinas e praticas hospitalares, a
mesma precisa ficar alheia a tudo que lhe
€ submetido e acontece ao seu redor além?
de encontrar-se distanciada dos seus ami-
gos, familiares, da sua escola, enfim, do
seu convivio diario®**°,

Em face da necessidade de reafir-
mar o papel da crianga na sociedade,
destaca-se a importancia do ludico para
a crianga hospitalizada. Assim, em 24 de
Marco de 2005, o Congresso Nacional
aprova a Lei n° 11.104, que torna realidade
a Brinquedoteca Hospitalar, lei na qual se
obriga a instalac&o de brinquedotecas com
a presenga de um educador em unidades
de saude que atendam criangas em regime
de internagao?36738,

Neste processo de humanizagdo hos-
pitalar, o brincar utilizando a Brinquedoteca
Hospitalar, ajuda na facilitagdo da comuni-
cacao entre profissionais, pais e crianca e
criam uma espécie de vinculo, de confianga
e de compreensao do tratamento por parte
da crianga?’?,

Porém, vale a pena ressaltar que a luta
pela humanizag&o hospitalar comegou bem
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antes, mais precisamente em 1985 com
Patch Adams, onde o mesmo, impulsionado
pelo desejo de disseminar o sorriso, fez uso
de uma metodologia inusitada, comecgou a
levar grupos de palhagos viajando por di-
versos lugares a fim de propagar a alegria
entre as pessoas'®. Desde entdo, outros
grupos de abordagem ludica no contexto
hospitalar foram surgindo influenciados
pelas praticas realizadas por Patch.

Em Setembro de 1991, iniciou-se a exe-
cugao de um projeto semelhante no Brasil,
no Hospital e Maternidade Nossa Senhora
de Lourdes, atual Hospital da Crianga, inti-
tulado Doutores da Alegria, um grupo sem
fins lucrativos, mantida por patrocinadores
e socios, e que realiza cerca de 50 mil visi-
tas por ano a criancas hospitalizadas nao
somente em Sao Paulo, mas também no
Rio de Janeiro e em Recife™.

Em trabalho sobre a experiéncia da
equipe de enfermagem com o grupo Dou-
tores da Alegria é citado defini¢gao de ludico
por Prado (1991) que destaca que o ludico
€ uma categoria adjetivadora da atividade,
construida socialmente e de forma dife-
renciada em cada cultura. E um conjunto
complexo de elementos especificamente
humanos que cria espagos de jogo entre o
“real” e o imaginario'. Assim, a ludoterapia
€ um método pelo qual o brincar € o meio
natural, e permite que a crianga em espe-
cial, como assim supracitada, estabeleca
uma conexao entre a sua realidade e o
imaginario, através, de brinquedos e jogos.

A aplicagdo da ludoterapia no meio
hospitalar transforma-se em um benéfico
método no processo de adaptacéo da cri-
anga, diante de transformagdes que ocor-
rerdo no momento em que ela é submetida
a internacdo. Entdo a ludoterapia surge
para ajudar a crianca na fase de aceitagao
do processo de hospitalizagao® 213,
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Assim, diante do exposto, o desenvolvi-
mento desta pesquisa foi motivado pela
necessidade em conhecer a influéncia da
ludoterapia na crianca hospitalizada bem
como a metodologia aplicada para estudar
0s grupos ludicos abordados nos estudos
selecionados a fim de subsidiar a pesquisa
cientifica para avaliagdo do progndstico
das atividades do projeto de extenséo
Enfermagem da Alegria, mantido pela
Faculdade Ledo Sampaio, no municipio de
Juazeiro do Norte, CE.

Tendo em vista a importancia do ludico
e da assisténcia de enfermagem na recu-
peracdo da crianga hospitalizada, torna-
se relevante identificar a influéncia das
técnicas de ludoterapia na reabilitacdo da
crianga no contexto hospitalar, uma vez
que contribui para a ciéncia como uma
fonte de dados atualizada sobre o tema em
questao e para a sociedade como meio de
informacéao sobre a aplicabilidade do ludico
no publico infantil em &mbito hospitalar.

A presente pesquisa objetivou realizar
um levantamento bibliografico das técni-
cas e estratégias de implementagdo do
ludico no ambiente hospitalar, apontar os
caminhos metodoldgicos abordados para
estudar os grupos, bem como a influéncia
das estratégias na recuperagao da crianga
hospitalizada.

Métodos

Esse estudo trata-se de uma revisao
sistematica qualitativa de artigos sobre a
influéncia da Ludoterapia no tratamento
infantil, publicados em bases de dados
eletrénicas previamente selecionadas.

Foram consultadas como fonte de da-
dos as bases Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Ame-
ricano e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e National Library of Medicine
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(MEDLINE), sendo utilizados os descri-
tores: ludoterapia, crianga hospitalizada,
jogos e brinquedos.

Para os resultados das buscas, a priori
foram realizadas a leitura dos titulos dos
estudos encontrados, sendo excluidos os
que nao estavam relacionados ao espaco,
tema ou periodo de tempo pré-estabele-
cidos bem como os que o texto na integra
nao estavam disponiveis.

Para os eleitos, os resumos foram li-
dos para subsidiar uma proxima etapa de
selecao.

Os artigos que através da leitura dos
resumos obedeceram aos critérios de in-
clusdo, a saber: estudos realizados com
criangas hospitalizadas ou em tratamento
ambulatorial e ludoterapia; publicados em
um recorte de tempo que abrangeu os ulti-
mMos cinco anos, ou seja, de 2008 a 2013,
apresentar-se em portugués ou inglés, e
que foram compilados e analisados na in-
tegra. Obtiveram-se 45 estudos, dos quais
19 estavam diretamente relacionados aos
critérios de incluséo e atendiam ao objetivo
proposto. Outros materiais foram consul-
tados em sites e estudos ndo indexados,
considerando-se sua relevancia para o
estudo.

Por fim, para os artigos que obedece-
ram aos critérios de inclusao foi realizado
um fichamento contendo suas caracteristi-
cas como autor, ano e titulo do trabalho e
os principais resultados norteados pelas
seguintes questdes: O que é ludico/ludote-
rapia? Qual a técnica aplicada a ludotera-
pia? Qual a influéncia da ludoterapia na
recuperacao da crianga hospitalizada?
Qual grupo ludico foi estudado? Qual a
metodologia utilizada para o estudo desses
grupos? Sistematizando assim os artigos
selecionados.
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Resultados e discussao

Na compilacdo dos dados optou-se
pela estruturacdo dos artigos em or-
dem cronolégica a fim de organizar os

Ribeiro ABS et al

periodos entre 2008 e 2013, sendo que
estudos fora deste periodo de publica-
¢ao que apresentaram resultados perti-
nentes e os classicos foram incluidos na
pesquisa.

Quadro 1: Producao cientifica sobre a ludoterapia e a crianca hospitalizada.

AUTOR / TITULO/
ANO DE PUBLICAGAO

METODOLOGIA

ADAMS, P. Humour and love: the
origination of clown therapy. (2002)

Relato de experiéncia sobre a origem da terapia do palhago. (O
autor ndo apresenta maior detalhamento sobre a metodologia).

MASETTI, M. Palhagos em hospi-
tais — Brasil/Mundo (2003)

A pesquisa foi constituida de 5 fases, dentre elas: elaboragdo do
questionario e aplicagdo do projeto piloto a 12 grupos escolhidos
aleatoriamente; reformulacdo do questionario e aplicacdo defini-
tiva; tabulagéo dos dados, analise e apresentagéo dos resultados
aos Doutores da Alegria e elaboragao do relatério final.

MAIA, E.B.S.; RIBEIRO, C.A;
BORBA, R.l.H. Brinquedo terapéu-
tico: beneficios vivenciados por
enfermeiras na pratica assisten-
cial a crianga e familia. (2008)

Estudo de natureza qualitativa, utilizando como referencial tedrico,
o Interacionismo Simbdlico. Participaram deste estudo sete enfer-
meiras. Para a coleta de dados utilizou-se a entrevista semiestru-
turada, que foi individual, gravada e transcrita na integra. A analise
dos dados se deu simultaneamente a coleta e transcricdo dos
mesmos.

OLIVEIRA, R.R.; OLIVEIRA, I.C.S.
Os doutores da alegria na unidade
de internagao pediatrica: experién-
cias da equipe de enfermagem.
(2008)

Estudo de natureza qualitativa, tendo como sujeitos 10 membros
da equipe de enfermagem, que atuam em diferentes unidades de
um hospital pediatrico do Municipio do Rio de Janeiro. Para co-
leta de dados, foi utilizada a técnica de entrevista ndo diretiva em
grupo. Para a obten¢éo dos dados foi utilizado como recurso um
gravador e a leitura flutuante dos relatos. Em seguida, os temas
foram agrupados.

BARROS, D.M.S.; LUSTOSA, M.A.
A ludoterapia na doenga crénica
infantil: Play therapy in chronic
childhood (2009)

Revisao sistematica dos materiais publicados recentemente so-
bre o tema. (O autor ndo apresenta maior detalhamento sobre a
metodologia).

BRITO, T.R.P. et. al. As praticas
ludicas no cotidiano do cuidar em
enfermagem pediatrica.(2009)

Estudo qualitativo fenomenoldgico. Os sujeitos foram 16 académi-
cos do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal de Alfenas, UNIFAL-MG. Utilizou-se para investigagdo a
técnica da entrevista aberta. As entrevistas foram gravadas, uti-
lizando-se gravador MP3. Os dados foram compilados e as uni-
dades de significado foram agrupadas em categorias de acordo
com as falas dos sujeitos.

KICHE, M.T.; ALMEIDA, F.A.
Brinquedo terapéutico: estratégia
de alivio da dor e tensdo durante
o curativo cirurgico em criangas.
(2009)

Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratéria, de abordagem
quantitativa. A amostra constituiu-se de 34 criangas internadas
para cirurgias de pequeno e médio porte. Os dados foram coleta-
dos por meio da observagao da crianga durante a realizagéo do cu-
rativo pds-cirirgico em dois momentos. As observagdes foram re-
gistradas em um formulario. Os dados foram analisados por meio
de técnicas de estatistica descritiva e inferencial e apresentados
sob a forma de tabelas.
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AUTOR / TiTULO/
ANO DE PUBLICAGAO

METODOLOGIA

LIMA, R.A.G. et. al. A arte do teatro
Clown no cuidado as criangas
hospitalizadas. (2009)

Estudo de abordagem qualitativa. Participaram do estudo 20 cri-
ancgas internadas na Clinica pediatrica de um hospital escola do
interior do estado de S&o Paulo. A técnica para a coleta de dados
foi observagéo participante. O material empirico foi digitado e or-
ganizado em arquivos individuais pela técnica de analise tematica
de conteudo. Os dados foram agrupados em temas.

OLIVEIRA, L.DB. et. al A
brinquedoteca hospitalar como
fator de promocgao no desenvolvi-
mento infantil: relato de experién-
cia. (2009)

O estudo foi do tipo relato de experiéncia. As atividades ludicas
foram realizadas na Unidade de Internagéo Pediatrica do Hospi-
tal Universitario UFSC e houve envolvimento de sete criancas e
acompanhantes. O projeto desenvolveu-se em duas fases. Pos-
teriormente os resultados foram confrontados com a literatura es-
tudada.

CASTRO, D.P. et. al. Brincar como
instrumento terapéutico. (2010)

O estudo foi desenvolvido em campo, de natureza qualiquantita-
tiva do tipo transversal. Os sujeitos foram criangas de ambos os
géneros, que se encontravam internadas no hospital Universitario
Alzira Velano da UNIFENAS. Para a coleta de dados foi utilizada
a entrevista por meio de um questionario semiestruturado. Os
dados foram inseridos eletronicamente em um banco de dados
préprio e para a analise dos dados, foi utilizada a porcentagem.

JANSEN, M.F.; SANTOS, M.R.; FA-
VERO, L. Beneficios da utilizagao
do brinquedo durante o cuidado
de enfermagem prestado a crian-
¢a hospitalizada.(2010)

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratério-
descritiva. Participaram do estudo 10 sujeitos em uma unidade
de cirurgia pediatrica de um hospital no municipio de Curitiba,
no Parana. Os dados foram coletados através de questionarios
e observagdo das atividades realizadas e analisados e orga-
nizados em categorias tematicas de acordo com a proposta de
interpretacao qualitativa de dados.

JESUS, 1.Q. et. al Opinido de
acompanhantes de criangas em
quimioterapia ambulatorial sobre
uma quimioteca no Municipio de
Sao Paulo. (2010)

Foi realizado um estudo descritivo, do tipo quantitativo, condu-
zido na Quimioteca Fundagdo ORSA, no Instituto de Oncologia
Pediatrica (IOP), em S&o Paulo. Foi utilizado um questionario
pré-testado e semiestruturado para a realizagdo das entrevis-
tas com 54 acompanhantes. Os dados foram digitados e anali-
sados no software Epiinfo 6.0, e os resultados estdo descritos
por meio de numeros absolutos e proporgdes.

LEMOS, L.M.D. et. al Vamos cui-
dar com brinquedos? (2010)

Tratou-se de um estudo de carater exploratério com abordagem
qualitativa desenvolvido na Unidade Pediatrica do Hospital Uni-
versitario (HU) de Aracaju-SE. Os sujeitos da pesquisa foram
quatro enfermeiros, sete técnicos de enfermagem e seis auxili-
ares de enfermagem. O instrumento de coleta utilizado foi base-
ado em um questionario. Para analisar os dados foi utilizada a
técnica de anélise de conteudo de Bardin.

MELO, L.L.; VALLE E.RM. A
Brinquedoteca como possibili-
dade para desvelar o cotidiano da
crianga com cancer em tratamen-
to ambulatorial. (2010)

Trata-se de um estudo qualitativo a luz do referencial
fenomenolégico de Martin Heidegger. Participaram sete crian-
cas entre trés e nove anos. Os dados foram coletados através
das sessOes de brinquedo. As sessbes foram gravadas em
fitas K7 e posteriormente transcritas na integra e as observagoes
anotadas em um diario de campo.
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AUTOR / TiTULO/
ANO DE PUBLICAGAO

METODOLOGIA

WEBER, F.S. The influence of
playful activities on children's anx-
iety during the preoperative period
at the outpatient surgical center.
(2010)

A pesquisa consiste em um ensaio clinico randomizado. A Escala
de Ansiedade pré-operatéria de Yale modificada ( mYPAS ) foi apli-
cada a 50 criangas entre 5 e 12 anos de idade. Foi realizada uma
analise estatica descritiva da distribuicdo de frequéncia e média.
As analises foram realizadas utilizando o programa de computador
SPSS14. O nivel de significancia foi definido como p <0,05 .

CONCEIGAO, C.M. et. al Brinquedo
terapéutico no preparo da crianga
para puncao venosa ambulato-
rial: percepgéao dos pais e acompa-
nhantes. (2011)

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa. O es-
tudo ocorreu no ambulatério do Centro Assistencial Cruz de Malta
(CACM), SP. Os sujeitos da pesquisa foram oito acompanhantes de
criangas submetidas a puncao venosa no ambulatério do CACM.
Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturada.
As entrevistas foram gravadas e transcritas na integra. Os dados
foram submetidos a analise qualitativa de conteudo.

MONTEIRO, L.S.; CORREA, VA.
C. Reflexdes sobre o brincar, a
brinquedoteca e o processo de
hospitalizagdo. (2012)

Trata-se de um relato de experiéncia onde a partir de vivéncia na
brinquedoteca da Fundagédo Santa Casa de Misericordia do Para,
surgiu o interesse em compreender como se apresentava o brincar
de criangas em ambiente hospitalar? Quais os impactos da hospi-
talizacdo no brincar? (O autor ndo apresenta maior detalhamento
sobre a metodologia).

TONDATTI, P.C.; CORREA,
l. Use of music and play in
pediatric nursing care in the
hospital context. (2012)

Uma revisdo da literatura com base nos dados bibliograficos
Literatura Internacional em Ciéncias da Saude ( Medline ),
Scientific Electronic Library Online ( Scielo ) e Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Para
analisar e sintetizar os dados, foram observados os procedi-
mentos: a) informativo ou leitura exploratéria b) leitura de artigos
completos, seguida da andlise e discussdo de acordo com os
resultados; c) sintese de dados d) a divisdo dos trabalhos em
grupos de acordo com similaridade e) conclusdo da leitura e
discussao dos artigos.

LINGE, L. Joyful and serious
intentions in the work of hospital
clowns: A meta-analysis based
on a 7-year research project
conducted in three parts. (2013)

Uma meta-analise foi realizada em trés estudos incluidos no pro-
jeto de pesquisa de sete anos. O projeto empregou uma metodolo-
gia qualitativa por meio de entrevistas. Os dados foram recolhidos
de um total de 51 pessoas. Os seguintes temas em cada estudo
foram utilizados como estrutura para as entrevistas semiestrutura-
das: palhagos hospitalares, pessoal, criangas e parentes.

Varios hospitais atualmente no Brasil
€ no mundo abrem espago para 0s gru-

pos ludicos a fim de promover

ente humanizado aos pacientes em ambito

hospitalar.

A ideia em se trabalhar com o riso teve

seu inicio em 1985 com Patch

mesmo tomado pelo desejo de promover
alegria comegou a viajar com grupos de
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palhagos. Patch ndo exigia experiéncias
em palhacada pelos participantes, os
voluntarios apenas deveriam se vestir de
palhagos e propagar amor e diversao por
onde passassem'.

um ambi-

Influenciado pela ideia de Patch, em
1986, Michael Christensen, um palhaco
americano, diretor do Big Apple Circus de
Nova York, iniciou o treinamento de um

Adams, o
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grupo de artistas, que passariam entao a
visitar criangas hospitalizadas. Ao realizar
uma apresentagdo com o seu circo, em um
hospital de Nova York, Michael Christensen
sugeriu uma visita as criangas que estavam
internadas e ndo podiam participar da apre-
sentacdo. Assim, agindo de forma alegre e
improvisada, surge o grupo denominado
Clown Care Unit™".

O Clown Care Unit em 1988 recebeu
como voluntario o brasileiro Wellington
Nogueira, que impulsionado pela experién-
cia no referido grupo, fundou no Brasil, em
1991, o Doutores da Alegria no Hospital e
Maternidade Nossa Senhora de Lourdes,
atual Hospital da Crianca, em Sao Paulo,
enquanto isso outros projetos que partilha-
vam dos mesmos objetivos comegaram a

Ribeiro ABS et al

ser executados na Franga e Alemanha™.

No centro Sul da Suécia foi realizado
um estudo qualitativo sobre a atuagéo do
grupo “Hospital clowns - in encounters with
ailing children” [Palhagcos no hospital - em
encontros com criangcas doentes], onde
foi constatado que ndo ha muitos grupos
de humanizacdo hospitalar atuando no
referido pais’s.

No quadro abaixo apresentamos a
sumarizagao dos grupos ludicos que atuam
no hospital em nivel internacional. Estudo
foi realizado pelo Centro de Estudos Dou-
tores da Alegria, onde foi feita uma busca
das organizagées que atuavam na area
hospitalar, sendo pertinentes ao nosso es-
tudo, apenas os grupos que atuam com a
crianga hospitalizada™.

Quadro 2: Grupos ludicos internacionais que trabalham em hospitais.

GRUPO PAiS
Klinikclowns Heilbronn Alemanha
“Doc Willikers” Therapeutic Clown Program Canada
Fundacion Doctora Clown Colémbia
Mediclaun — Payasos Hospitalarios
Federazione VIIP (ViviamolNPositivo ONLUS) -
i .. - . Italia
Asociacion Bolaroja Risaterapia Soccorso Clown
The Humour Foundation Australia
Hopi-Clown Bélgica
UTMB Volunteer Caring Clowns Texas
Association Théodora Lé Treffle a 4 Clowns Franca
Operagao Nariz Vermelho Brasil
La Sonrisa Médica Espanha
Asociacion PayaSOSpital P

Assim percebe-se que a ocupagao do
ludico no espacgo hospitalar se da de modo
progressivo, uma vez que se constata cada
vez mais o interesse, ainda que da minoria,
pelo desenvolvimento de grupos ludicos
através da influéncia dos precursores da
ideia.
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Vale a pena ressaltar que no Brasil
predomina a atuagdo dos grupos ludicos
em assisténcia a crianga hospitalizada
diferenciando-se de outros paises que
abordam o ludico ao publico geral, embora
muitos tenham sido constatados como de
assisténcia infantil.
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No ambiente hospitalar, trabalhar com
a ludoterapia pode ser realizada através de
diversas técnicas e recursos que de acordo
com a literatura, diferentes formas de ex-
pressdes artisticas tém sido desenvolvidas
no referido ambiente, desde as habituais,
como teatro, pintura, desenho, mimica, lite-
ratura, até o teatro clown, uma das mais
novas'.

Os Palhacos em hospitais do Brasil/
Mundo se valem de técnicas musicais,
fantoches e marionetes, magicas, mimica,
malabares e leitura de histérias. Estas
técnicas, em sua maioria, fazem parte do
repertorio, prevalecendo nas abordagens
dessas técnicas' por parte dos atuantes.

No momento de sugerir atividades para
as criangas, buscou-se facilitar a interacao
entre acompanhante e a crianga favorecen-
do assim a sua relacdo. Procurou-se tam-
bém, incentivar a socializacdo entre as
criangas hospitalizadas com a finalidade de
promover um ambiente de descontracao,
em grupos com maior afinidade era pro-
posta alguma atividade dirigida, em grupo,
como jogar domino, pintar ou brincar de
casinha38,

Na brinquedoteca hospitalar & im-
portante haver diversos brinquedos para
distrair as criangas. Podem ser jogos de
tabuleiros, de montagem, bonecas, bolas,
brinquedos artesanais e educativos, fabri-
cados através de sucatas pelas proprias
criancas, brinquedos especiais ou adap-
tados para criangas com movimentos limi-
tados em decorréncia de enfermidades,
para criangas com deficiéncia visual, com
dificuldades de fala e escuta, e até para
criangas em isolamento?.

A brinquedoteca é um local ludico,
do qual a criangca pode brincar com suas
fantasias, seus medos e tudo o que ela de-
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sejar no seu mundo imaginario?. Ainda de
acordo com o autor, dentro deste ambiente,
podem-se utilizar as mais diversas técni-
cas e formas de brincar como: arteterapia,
dramatizacdes, musicoterapia, brinquedos
diversos e educativos, atividades especiais
e comemoracodes de datas festivas.

No projeto Brinquedoteca Hospitalar
realizado no Hospital Universitario da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina as
brincadeiras realizadas mais comumente
usadas foram: quebra-cabega, memoria,
brinquedos de casinha e pinturas.

Além das brincadeiras através da
brinquedoteca, outra técnica utilizada é a
musicoterapia, uma forma de tratamento
terapéutico que utiliza a musica como
instrumento no auxilio do tratamento de
problemas, tanto de ordem fisica quanto de
ordem emocional ou mental. Essa técnica
pode ajudar as criangas internadas nas
formas de integracao, alivio do estresse,
criatividade e relaxamento?.

A musica, principal expressao usada,
geralmente era acompanhada por instru-
mentos musicais (violao, flauta e pandeiro),
gestos e representagdes, e em quase to-
das as visitas, ela dava inicio a interagao,
pois através dela a Cia do Riso anunciava:
“Estamos chegando”'. Foi observado que
a musica € um estimulo para a crianga se
movimentar, ja que muitas cangdes incluem
gestos e movimentos corporais.

Outra estratégia adotada foi leitura de
estdrias infantis, criada muitas vezes pela
criatividade das criangas, improvisada de
acordo com cada situacido especifica. As
estérias eram contadas com a finalidade
de atrair a atencdo das criangcas ou de
atrai- las™.

A leitura terapéutica funciona como for-
ma de comunicagao com a crianga hospi-
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talizada, tornando possivel compreendé-la,
uma vez que a leitura facilita a compreen-
sdo nao verbal. Sendo assim, através de
contos e fabulas que estdo ao nivel do en-
tendimento das criangas, torna-se possivel
a expressao de emocgdes por parte das
mesmas, como a raiva, o medo, a dor e o
sofrimento’. A leitura de contos em que as
criancas previamente conhegam a historia
ou se interessem por ela, ira permitir que
a mesma se sinta mais aberta a explorar o
novo mundo a sua volta, e assim colabo-
rando para a comunicagao com os profis-
sionais de saude, uma vez que ela estara
mais aliviada de toda tensao causada pelo
impacto da hospitalizacao.

Ainda de acordo com o autor supra-
citado, a magica também foi outro recurso
utilizado com a finalidade de estimular a in-
teracao e participacéo da crianga nas ativi-
dades e no ambiente hospitalar. Em geral,
esse tipo de intervencao é mais aceita por
criancas de 4 ou 5 anos em decorréncia do
seu estado de desenvolvimento. A magica
propicia a socializacdo das criangas, uma
vez que as mesmas sao convidadas a
participar da brincadeira, rompendo assim
com a hostilidade do ambiente.

Em relacdo a abordagem da crianca
foi observado que os palhagos em sua
maioria trabalhavam em duplas, primeiro
interagindo entre eles para ajudar a crianga
a se acostumar com o encontro inusitado e
permitir que a mesma aceite a brincadeira
no seu proprio ritmo e com suas proprias
técnicas™.

Ainda foi constatado que o palhago do
hospital optou por trabalhar a linguagem
corporal, realizando o trabalho baseado no
siléncio e em gestos especificos que per-
mitem as criangas a se comunicarem'. Tal
técnica é benéfica no acompanhamento de
criangas com dificuldades de comunicacgao,
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seja por um idioma diferente ou por recuo
em se expressar.

Em sintese, as técnicas de ludoterapia
mais aplicadas nos hospitais, a saber, sao:
a brinquedoteca, onde ha recursos como
videos, brinquedos e jogos, a musicotera-
pia com relevante beneficio no desenvolvi-
mento da crianga, a leitura de historinhas,
apresentacdes teatrais e numeros de
magica, sao técnicas que contribuem para
a recuperagao e restauragdo da crianca
hospitalizada.

Categorizando o delineamento do
estudo abordado pelos autores para pes-
quisar a ludoterapia no contexto hospitalar
pode-se observar que a abordagem mais
explorada foi a qualitativa com o emprego
da entrevista, correspondendo a 14 traba-
lhos, em seguida a pesquisa quantitativa
correspondendo a 3 trabalhos e 1 trabalho
com pesquisa qualiquantitativa.

Quanto as técnicas utilizadas, a maio-
ria dos autores (14 estudos) mencionou a
entrevista com base no formulario semies-
truturado. Apenas um autor mencionou o
uso da observacao aberta das atividades
realizadas pelo grupo e posterior compila-
¢ao dos dados observados.

Em estudo no Hospital das Clinicas
de Porto Alegre, verificou-se a aplicagéo
da Escala de Ansiedade Pré-operatoria
de Yale modificada (Modified Yale Preope-
rative Anxiety Scale, mYPAS) em criangas
submetidas a procedimentos médicos no
Centro Cirurgico Ambulatorial. As criangas
foram divididas em dois grupos: grupo re-
creagao (participou de intervengdes ludicas
na sala de recreagdo) e grupo controle
(ndo participou de intervengdes ludicas).
A ansiedade foi mensurada através da es-
cala mYPAS em dois momentos: logo que
os individuos chegaram ao CCA (minuto 0)
e 15 minutos apos a primeira medidaé.
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A mYPAS ¢é uma escala de observagao
que contém 22 itens divididos em cinco
categorias: atividade, vocalizagdes, ex-
pressdo emocional, estado de consciéncia
€ uso dos pais. O escore varia de 23-100,
sendo obtido através da escolha do numero
correspondente a conduta da crianga com
relacdo a cada categoria. Foram considera-
das criangas ansiosas, aquelas que tiveram
escore maior do que 30, e as criangas que
receberam intervencdo da atividade ludica
apresentaram escore menor que 308,

No teatro Clown, quanto ao cuidado as
criangas hospitalizadas, a coleta de dados
se deu por meio da observacgao participante
durando em média 20 minutos, seguindo as
diretrizes estabelecidas pelo pesquisador,
que possibilitou a descricdo dos fatos uni-
cos e o cotidiano dos sujeitos estudados.
Esta técnica também possibilitou o acom-
panhamento e registro dos movimentos,
das agdes e das falas das criangas, de seus
familiares, dos alunos e da equipe de saude
e ainda as relacbes que se estabeleceram
naquele ambito e periodo focalizados™.

Em estudos sobre o brinquedo tera-
péutico como estratégia de alivio da dor
e tensdo durante o curativo cirdrgico em
criangas'™ e o0s beneficios da utilizagao
do brinquedo no cuidado de enfermagem*
adotou-se a seguinte estratégia: os cuida-
dos de enfermagem foram prestados as
criangas na unidade do estudo com a ajuda
de brinquedos, fazendo uso principalmente
de um boneco que simulava os cuidados
que seriam dispensados as criangas. No
primeiro momento, os cuidados foram
demonstrados no boneco e posteriormente
realizados com a crianga, a mesma ainda
teve a oportunidade de conhecer os instru-
mentos e manusear o boneco. Apds esse
momento os pesquisadores do estudo’™
avaliaram a intensidade da dor de acordo
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com a escala de faces de Wong e Baker. Os
sujeitos da outra pesquisa responderam a
uma entrevista com questdes norteadoras®.

Quando a crianga esta brincando ela
recria 0 mundo ao seu redor, refazendo os
fatos para adequa-los a sua capacidade de
assimilagdo. Enquanto brinca, seu conhe-
cimento de mundo se amplia, porque ela
pode expressar tudo que sente e vé du-
rante essa interagao?.

Outro beneficio se remete a possibili-
dade da observacéao de fatores associados
as patologias que sédo expressos pela cri-
anga como apatia, prostragao, depressao e
resisténcia, podendo estes sinais estarem
relacionados ao ambiente hospitalar e as
relacdes vividas neste ambito™ 2.

Em estudo qualitativo através dos re-
latos ficou claro que as atividades ludicas
sao positivas para a recuperagao do pro-
cesso saude doencga da crianga hospital-
izada visto que estatisticamente, todos os
responsaveis mencionaram melhora no hu-
mor dos seus filhos™. A atividade ludica é
uma estratégia que mediante uma crianga
fragilizada, minimiza os efeitos negativos
da internagao, pois torna o ambiente aco-
Ihedor, o que aproxima a crianga da sua
realidade®®.

As atividades ludicas durante a hospi-
talizagdo promovem a melhora do humor,
favorecem a distragcdo, diminuem a an-
siedade e o choro, aumentam o apetite e
melhoram a adesao ao tratamento. Como
consequéncia a todos esses fatores, con-
forme citado na literatura, ocorre uma modi-
ficagao fisioldgica favorecendo aumento na
imunidade da crianca e tal fato implica na
melhora global. Sensacéo de seguranca,
conforto, e melhor aceitagao do tratamento
sao também beneficios proporcionados
pela ludoterapia' .
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Outro publico beneficiado, de acordo
com estudos, pela ludoterapia além das
criancas e os funcionarios, sdo os acom-
panhantes, sendo estes pais ou parentes.
Os mesmos relatam que o encontro com
o palhago lhes proporciona um momento
de descanso e de recuperagao de todo o
estresse ja vivido no hospital*'""3,

Em estudo literario Hatem (2006)
constatou que a musica possui efeitos
fisiolégicos e psicologicos nas criangas
submetidas ao estudo, onde verificou o
efeito da musica sobre a pressao arterial,
frequéncia cardiaca, temperatura, pressao
arterial média, frequéncia respiratoria e
oxigénio e também no controle da dor, em
conjunto com agdes terapéuticas conven-
cionalmente utilizadas. Como resultado, a
diminuicdo da frequéncia respiratoria foi
encontrada apos a aplicagao da terapia em
comparagao com o grupo de controle, e as
alteragdes positivas quando a dor foi anali-
sada numa escala decrescente, mostrando
assim que a musica € benéfica para as
criangas na fase pos-operatoria de cirurgia
cardiaca’®.

A intensidade da dor foi avaliada em
estudo de acordo com a escala de faces
de Wong e Baker onde os seguintes resul-
tados sinalizaram que em relacdo a dor,
houve reducdo de sua intensidade apoés
a sessao do brinquedo terapéutico (BT):
antes da sessao, o escore trés (dor mo-
derada) foi o mais apontado pelas criangas
(55,9%), enquanto apds a sessdo, o escore
zero (nenhuma dor) predominou (47,1%).
Comparando os escores referidos pela
mesma crianga antes e apds a sessao do
BT, quase todas (97,1%) apontaram es-
cores menores apos a brincadeira™®.

Durante a sistematizagdo dos artigos
pode-se observar uma quantidade consi-
deravel de estudos voltados para crianca
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com cancer em tratamento, embora esses
estudos tenham sido realizados em ambito
ambulatorial, os resultados s&o similares a
outros estudos sobre criangas hospitaliza-
das, como exemplo da Quimioteca Funda-
¢ao Orsa que funciona no Instituto de Onco-
logia Pediatrica no Municipio de S&o Paulo
que mostrou ser capaz de proporcionar as
criangcas doentes momentos de alegria e
bem-estar, durante o tratamento, deixando
nao so a elas, como também seus acom-
panhantes, mais animados e incentivados
a continuar a luta contra o cancer’®.

Vale a pena ressaltar que em diversos
estudos, foi constatado através de relatos,
que os beneficios da ludoterapia nao se
remetem apenas a crianga hospitalizada,
mas também aos profissionais de saude
com énfase no enfermeiro, proporcionan-
do momentos de alegria e descontragao,
momento esse que reflete na assisténcia
prestada a crianga, com outra visdo em re-
lacdo a conduta a ser adotada' 3. Sabe-se
ainda que, é possivel perceber que tanto
a criangca quanto os familiares percebem
0 brincar como benéfico para suportar a
doenca e o tratamento’”’.

Amusica e ojogar promovem melhorias,
destacando-se: reducédo do estresse e da
angustia; melhora da dor, a normalizagéo
dos sinais vitais; vinculo de confianga entre
a equipe, a crianca e o companheiro, facili-
tador de comunicagao e de procedimentos
invasivos, a promogao de entretenimento,
entre outros®.

Ainda reconhecendo-se a importancia
€ a necessidade de incorporar o ludico no
processo de cuidar na area da Enferma-
gem Pediatrica, a utilizagdo deste recurso
nao € efetiva nas Instituicbes de Saude
Brasileiras. Observa-se que esta possibili-
dade nao é explorada ou que os profissio-
nais nao sao especializados e conscientes,
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simplesmente manipulam o brinquedo, e
nao apresentam dedicagcdo ou interesse
pela ludoterapia*’.

Conclusoes

A brinquedoteca é um local especifico
para se utilizarem os brinquedos de uma
forma correta. Sabendo-se de todos os efei-
tos que uma hospitalizagdo pode causar a
uma crianga, percebe-se que o brinquedo
€ o instrumento a ser usado para ajudar a
enfrentar a doencga e ter uma experiéncia
positiva durante este processo. Assim,
percebe-se que as técnicas e estratégias
empregadas para inserir o ludico no ambi-
ente hospitalar ganham um amplo espectro,
observado pela diversidade de atividades
propostas como pinturas, desenhos, magi-
cas, leitura de estérias, fantoches, além do
Teatro Clown.

Ainda perceberam-se as varias pesqui-
sas existentes que analisam a atuagao do
palhaco no hospital, sendo possivel obser-
var caminhos metodologicos semelhantes
que partem de uma pesquisa qualitativa,
onde os sujeitos sdo as criangas e seus
acompanhantes, observados em seu ambi-
ente hospitalar, mediante atuacao dos pa-
Ihagos, tendo como instrumento de coleta
o formulario onde o questionamento sobre
a percepcao da atuacao do palhaco é perti-
nente e os seus dados analisados por meio
da analise do discurso do sujeito coletivo
ou por meio de programas estatisticos.

A ludoterapia tem influéncia direta na
recuperacao da crianga hospitalizada uma
vez que diminui a ansiedade, promove a
socializacao e a familiarizacao da crianca
com o ambiente hospitalar até entao hostil,
reduzindo o medo e o receio durante a rea-
lizacdo dos procedimentos, promovendo
prognoéstico satisfatorio das criangas que
participam das intervencgoes.
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Faz-se necessario garantir que a equipe
de enfermagem, enquanto atuante na area
pediatrica, tenha incentivo e subsidios para
trabalhar com a assisténcia humanizada,
atuando com responsabilidade e de um
modo eficaz no servigo prestado a crianca
hospitalizada.
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