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RESUMO

Analisar na literatura cientifica as dificuldades no ensino remoto nos cursos de enfermagem durante a pandemia do
covid-19. Trata-se de uma revisdo integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados
SciELO, PubMed/Medline e LILACS em fevereiro de 2022, utilizando os descritores: Educagdo em enfermagem,
Coronavirus e Ensino online; fizeram parte da amostra 10 artigos. Os alunos enfrentaram dificuldades relacionadas ao
acesso a tecnologias como computadores e até mesmo ao sinal de internet, assim como dificuldades com fatores
intrisecos, como autonomia, motivacao, administracdo de tempo e sinais e sintomas relacionados a ansiedade. Como
limitagBes do estudo ressalta-se que ainda ha poucas publica¢Ges sobre a temética proposta. Sugere-se a realizagéo de
pesquisas pelas instituicbes de ensino no intuito de se conhecer melhor as necessidades dos seus alunos, bem como
politicas mais efetivas para melhorar o acesso as tecnologias.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Coronavirus; Ensino online.

ABSTRACT

To analyze in the scientific literature the difficulties in remote teaching in nursing courses during the covid-19 pandemic.
This is an integrative review carried out in the Virtual Health Library (VHL) in the SciELO, PubMed/ Medline
databases. and LILACS in February 2022, using the descriptors: Nursing education, Coronavirus and Online teaching;
10 articles were part of the sample. Students faced difficulties related to accessing technologies such as computers and
even the internet signal, as well as difficulties with intrinsic factors such as autonomy, motivation, time management
and signs and symptoms related to anxiety. The limitations of the study, it should be noted that there are still few
publications on the proposed theme. It is suggested that research be carried out by educational institutions in order to
better understand the needs of their students, as well as more effective policies to improve access to technologies.
Descriptors: Nursing Education; Coronavirus; Online Teaching.

RESUMEN

Analizar en la literatura cientifica las dificultades en la ensefianza a distancia en cursos de enfermeria durante la
pandemia de covid-19. Se trata de una revision integradora realizada en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) en las
bases de datos SciELO, PubMed/Medline. LILACS en febrero de 2022, utilizando los descriptores: Educacion en
enfermeria, Coronavirus y Ensefianza en linea; 10 articulos formaron parte de la muestra. Los estudiantes enfrentaron
dificultades relacionadas con el acceso a tecnologias como las computadoras e incluso la sefial de internet, asi como
dificultades con factores intrinsecos como la autonomia, la motivacion, el manejo del tiempo y los signos y sintomas
relacionados con la ansiedad. Como limitaciones del estudio, se destaca que aln existen pocas publicaciones sobre el
tema propuesto. Se sugiere gue las instituciones educativas realicen investigaciones para conocer mejor las necesidades
de sus estudiantes, asi como politicas mas efectivas para mejorar el acceso a las tecnologias.

Descriptores: Educacion en Enfermeria; Coronavirus; Ensefianza en Linea.
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INTRODUCAO

Em 31 de dezembro de 2019 surgem, na
cidade de Wuhan, na China, os primeiros casos de
infectados pelo novo coronavirus, com casos se
disseminando por todo o mundo durante o ano
2020, a pandemia do SARS-COV-2 trouxe consigo
a necessidade de alteracGes em todos os meios da
sociedade, levando a adaptacbes sociais
econOmicas e educacionais, visando diminuir o
poder de disseminacgéo desta doenga que provocou
mortes a nivel global®.

No Brasil, o primeiro caso registrado data
de 26 de fevereiro de 2020; segundo o Ministério
da Salde, tratava-se de uma caso importado de um
senhor de 60 anos que retornou da Italia para o
estado de S&o Paulo. Apos esse registro, 0 niUmero
de infectados cresceu cada vez mais, atingindo
todos os estados brasileiros, com destaque para 0s
estados de S&o Paulo, Rio de janeiro e Cearé?.

Com o intuito de controlar a transmisséo
do coronavirus o governo federal brasileiro em
conjunto com os governos estaduais e instituicdes
administrativas formularam e decretaram medidas
abrangentes, tais como o uso obrigatério de
mascaras, estabelecimento de lockdown em
cidades com numeros de casos crescentes,
fechamento de estabelecimentos comerciais,
interrupcdo das aulas presenciais, quarentena e
isolamento social, entre outras, para cessar as
aglomeracdes, dificultando o aumento no niumeros
de casos®.

No ambito da educacdo, todas as
instituicdes tiveram de utilizar de tecnologias
remotas para dar continuidade ao processo de
ensino, o que representou um momento de desafios,
transformacdes, por vezes de desigualdades, mas
também uma oportunidade de crescimento e
discussbes importantes no que concerne a
utilizacdo do ensino a distancia no processo de
formacéo dos estudantes®.

Dentro deste contexto, vieram a tona,
novamente, as reflexbes sobre a utilizacdo DO
ensino remoto na formacéo de profissionais da area
da salde. Por serem profissdes que lidam com
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vidas diariamente e que requerem uma vivéncia
pratica, a utilizacdo das tecnologias remotas ainda
é vista como insuficiente, podendo ser, entretanto,

uma ferramenta complementar ao ensino
presencial,  respeitando-se  as  limitagOes
socioecondmicas dos discentes®.

Dentre os profissionais da salde,

encontram-se os do campo da enfermagem, que
estdo em contato constante com o0s pacientes,
trazendo em sua esséncia a formacéo baseada nao
apenas em conteudos tedricos ou até mesmo
praticos dentro das instituicbes de ensino, mas que
necessita da vivéncia real dentro do ambiente de
trabalho, sem dispensar o conhecimento técnico-
cientifico envolvido no cuidado®.

O curso de enfermagem traz consigo o
desenvolvimento de habilidades préticas e tedricas
que devem ser adquiridas durante o processo de
formacdo profissional. Devido a importancia dos
treinamentos realizados em disciplinas como a
semiologia, 0 ensino presencial torna-se muitas
vezes essencial. Entretanto, em situagdes como a
vivenciada durante a pandemia do SARS-COV-2,
0 sistema de ensino remoto pode ser uma
ferramenta de real importancia para dar
continuidade ao ensino®. Neste sentido, surgiram as
seguintes questdes: O que é apresentado na
literatura cientifica sobre a percepc¢éo de discentes
do curso de enfermagem sobre o ensino remoto
durante a Pandemia de Covid-19? Quais as
principais dificuldades enfrentadas?

O anseio para o desenvolvimento do
presente estudo se deu devido a observacdo e
vivencia das dificuldades que podem estar
presentes no dia-a-dia dos estudantes que de forma
habitual realizavam suas atividades académicas de
modo presencial e que devido a pandemia do
SARS-COV-2 tiveram que se habituar ao novo
sistema de ensino, ainda que de forma temporéria.

Com as transformacdes vividas nos
Gltimos  séculos, advindas da revolugédo
tecnoldgica, os diversos setores da sociedade
sofreram e vém sofrendo modificagdes. O mesmo
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ocorre com o sistema educacional; o ensino remoto
vem ganhando cada vez mais espaco no sistema de
ensino mundial, tornando-se uma ferramenta que
pode facilitar a disseminacdo de conhecimentos e
formacdo profissional. Para tanto, faz-se necessario
estudos que venham a contribuir para o
aperfeicoamento de tal sistema, buscando analises
das principais barreiras encontradas, bem como a
efetividade de tal sistema, principalmente em
cursos como o de enfermagem, onde o estudante
tem que desenvolver habilidades préaticas®.

Neste contexto, o presente trabalho teve por
objetivo analisar na literatura cientifica as
dificuldades no ensino remoto nos cursos de
enfermagem durante a pandemia do covid-19,
buscando-se verificar e discutir em relacdo as
principais dificuldades enfrentadas.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de
literatura, que se baseia em uma metodologia que
ajuda a sintetizar os resultados de estudos
relevantes referentes ao tema abordado, buscando-
se alinhar as ideias e trazer novas perspectivas, na
medida que possibilita a ampliagdo e a
consolidagio dos conhecimentos’.

Foram seguidas as etapas pertinentes para
a realizacgdo de wuma revisdo integrativa:
identificacdo do tema e selecdo da hipOtese ou
questdo de pesquisa; estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou
busca na literatura; definicdo das informacdes a
serem extraidas dos estudos
selecionados/categorizacdo dos estudos; avaliagdo
dos estudos incluidos na revisdo integrativa;
interpretacdo dos resultados; apresentacdo da
revisdo/sintese do conhecimento.’

A pesquisa se realizou em fevereiro de
2022 dentro da base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) Scientific Electronic Library
Online (SciELO) Web of Science e National
Library of Medicine (PubMed/Medline) e
LILACS, utilizando-se dos seguintes Descritores
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em Ciéncias da Saude(DeCS): Educagdo em
Enfermagem, Coronavirus e Ensino online.

Como critérios de inclusdo, estabeleceu-se
textos completos, escritos em lingua portuguesa,
com tematica referente ao ensino remoto
emergencial durante a pandemia do SARS-COV-2
ou assunto relacionado, publicados entre os anos de
2019 e 2022. Como critérios de exclusdo se
estabeleceu artigos com tematica ndo relacionada
ao ensino remoto emergencial na enfermagem,
duplicados, que possuissem resultados
incompletos, textos duplicados ou que néo
estivessem ligados aos objetivos deste estudo.

Os  trabalhos  foram analisados
inicialmente através do titulo, ano de publicacéo,
resumos e quando necessario foi realizada a leitura
na integra. De inicio foram encontrados 150
artigos, aplicando-se os critérios de inclusdo
restaram um total de 17 artigos, apds os critérios de
exclusdo, com analise critica dos conteudos dos
artigos, restaram 10 artigos, que foram
selecionados para compor a amostra deste estudo
(Figura 1). Para fins de melhor andlise dos
contetidos, os artigos foram selecionados e lidos
pelos dois autores e discutidos chegando-se em
comum acordo aos trabalhos que compuseram a
amostra final deste estudo.

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos estudos que
compuseram a revisao integrativa.

Fonte: autores da pesquisa.
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RESULTADOS

Com o inicio da pandemia do SARS-
COV-2 no final de 2019 e sua propagacdo em
maior escala durante o ano de 2020, verifica-se
uma maior producao cientifica direcionada ao tema
no ano de 2020 (70%) seguido do ano de 2021
(20%) e 2019 (10%).

No Quadro 1 sdo apresentados 0s
resultados da pesquisa realizada conforme
caracterizacdo dos artigos por ano de publicacéo,
autores, titulo e objetivos.

Quadro 1. Caracterizacéo dos estudos

ANO | AUTORES TITULO OBJETIVOS
Paula Sales
Rodrigues
Maria José
Sanches Compreender a
Marin Aprendizagem percepcéao dos
Aline Pereira baseada em estudantes de
Souza problemas no Enfermagem
Gabriela ensino remoto: frente ao
2021 p S .
Martins vivéncias de processo tutorial
Grandin Estudantes de Remoto no
Karina enfermagem na periodo de
Roberta pandemia covid- | isolamento social
Vieira de 19 decorrente da
Almeida COVID-19.
Carolina
Saab Rocha
de Oliveira
Carla Marins
Sl Discutir as
Aurea . ~
. atividades ndo
et resenciais no
Minagawa Pandemia da P ensino de
Toriyama COVID-19,
p . enfermagem, no
Heloisa ensino
: . contexto da
Garcia Claro emergencial a pandemia
2021 Camila dlst_anma e . daCoVID-19 e
Amaral Nursing Now: o e
. S em meio a
Borghi desafios a
p - o campanha
Thais Rojas formacdo em » . »
Nursing Now
Castro enfermagem
pelo
Pedro Ivo .
fortalecimento da
CaEse enfermagem
Alves 9
Salvador
Milena de
Carvalho Descrever a
Bastos . experiéncia no
i Ensino remoto :
Danielle de . ensino remoto
emergencial na :
Andrade ~ emergencial para
graduacdo em
Canavarro . as aulas
2020 enfermagem: L
Luana tedricas na
relato de ~
Moura . graduacdo em
Experiéncia na
Campos - Enfermagem em
covid-19 S
Renata da decorréncia da
Silva Schulz COVID-19
Josely Bruce
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dos Santos
Claudenice
Ferreira dos
Santos
Ana Catarina Refletir sobre a
Moura Educacéo e educacdo em
Torres Ana | Salde: reflexdes | cursos superiores
Caline sobre o contexto | de salide durante
2020 . P .
Nobregada | universitario em a pandémica
Costa Lynn tempos de causada pelo
Rosalina COVID-19 Novo
Gama Alves Coronavirus.
Estado da arte Descrever o
Selie € R estado da arte
de enfermagem sobre 0 ensino de
e os desafios do
Italla Maria uso de enfermagem €0s
2020 Pinheiro tecnologias desafios do uso
Bezerra remotas em alE (20 Ealts
, remotas em
Pl 0E época de
EEEE 00 an%emia do
corona P p
. Corona virus
virus
Isabel
Cristina
Kowal Olm
Cunha
Alacoque
Lorenzini Analisar as acoes
Erdmann de ensino,
Alexandre pesquisa,
Pazetto _ AcBes e e>_<teAnsa_o,
Balsanelli - assisténcia e
estratégias de ~
Carlos gestdo para o
Leonardo ok e enfrentamento da
o Departamentos ;
2020 Figueiredo de enfermagem pandemia da
Cunha de COVID-19, no
David Lopes L ambito de
Universidades
Neto . X Escolas e
. federais frente a
Francisco " Departamentos
’ covid-19
Rosemiro de Enfermagem
Guimaraes de Universidades
Ximenes Federais
Neto José brasileiras.
Luis Guedes
dos Santos
Luciano
Garcia
Lourencao
Edu,ca(;ao na Refletir sobre o
salde em . ,
José Batista tempos de SO [EIEEL D
2020 . - durante a
cisne Tomaz pandemia: .
. pandemia do
desafios e .
. covid-19
oportunidades
Fablc_) . Refletir sobre o
Scorsolini- ~
. Educacéo a emprego da
Comin ey -
distancia na educacdo a
Lucas ~ e
. formacéo distancia na
PR Em raduacdo em
2020 Melo _ graduag
enfermagem: enfermagem no
Lucas ~ . -
reflexdes sobre Brasil no cenario
Rossato .
A pandemia da da
Ronan da . :
Silva covid-19 pandemia da
COVID-19

Parreira Gaia
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Refletir sobre o
ensino remoto
Nz Ensino remoto _como
C . em tempos de possibilidade de
onceigdo .
- pandemia da novas
2020 Leite . . A
Funchal cowd-_l?. novas experiéncias e
Camacho experiéncias e desafios em
desafios tempos de
pandemia da
Covid-19
Fernanda
Regina Avaliar se as
Antunes Motivacio de caracteristicas
Francine da alnos (;;a area socioeconémicas
Costa Alves da satide em de alunos da
Alfredo disciplinas salde interferem
2019 Alme'da Totalmente a na motivagao
Pina- PN no uso das
o distancia: .
Oliveira influénci Tecnologias
Maira Rosa intiuencia Digitais da
) socioecondmica ~
Apostolico Informacéo e
Ana Claudia Comunicagao
Puggina

Fonte: banco de dados dos autores

DISCUSSAO

Apbs a leitura dos artigos, foi possivel
constatar que discorriam, principalmente em
relacdo as dificuldades, na percepcdo dos alunos,
que fizeram parte deste momento de ensino remoto
emergencial durante a pandemia do novo
coronavirus. A andlise permitiu ainda, verificar que
foi um momento de reflexdo em relagéo a utilizacéo
das tecnologias remotas no processo de formacéo
dos profissionais da enfermagem. As dificuldades
estiveram relacionadas principalmente a fatores
intrinsecos de cada individuo e a fatores
extrinsecos como 0 acesso as tecnologias e
condicdes socioecondmicas.

Durante o processo de ensino remoto
emergencial na pandemia do SARS-COV-2 o0s
alunos do curso de enfermagem tiveram que se
adaptar ao novo sistema de ensino, apresentando
dificuldades relacionadas ao distanciamento entre
0 aluno e o professor, falta de familiaridade com as
plataformas por meio dos quais as aulas foram
estabelecidas, manutencdo de uma rotina em
domicilio, falta de acesso a internet e
computadores, desenvolvimento  de um
pensamento critico direcionado a pratica e
sensacao de sobrecarga, entre outras problematicas
relacionadas a fatores socioeconémicos. Os
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professores tiveram que se familiarizar com as
novas tecnologias e 0 desenvolvimento de
metodologias que estimulassem a aprendizagem no
modo remoto®.

A pesquisa realizada por Antunes et al °
que avaliou a influéncia das caracteristicas
socioecondmicas sobre o grau de motivagdo na
utilizacdo das Tecnologias Digitais da Informagéo
e Comunicagdo em disciplinas totalmente a
distancia por alunos da &rea da saude, constatou
que tais fatores interferem na motivacao intrinseca,
nos fatores de Controle Externo (importancia dos
estudos, utilidade das tecnologias) e Controle
interno (sensacdo de competéncia, inteligéncia,
realizacdo), sendo importantes determinantes no
modo como o estudante vivencia as aulas virtuais e
no desempenho final apresentado no final de cada
disciplina, com média maior apresentada entre 0s
alunos com renda familiar entre 1 e 3 salarios
minimos.

Ainda ha dificuldades relacionadas ao
acesso as tecnologias, tais como computadores e
acesso a internet propriamente dita, o que
representa um enclave a ser vencido, ja que tais
ferramentas sdo essenciais para o desenvolvimento
das atividades neste meio. Considerando o Brasil
como sendo um pais em desenvolvimento, a
democratizacdo do acesso a tais ferramentas ainda
necessita de acGes mais efetivas, o que pode
contribuir com o processo de exclusdo social,
considerando-se o0 mundo globalizado e
tecnoldgico da atualidade®.

Segundo uma pesquisa realizada no Brasil
pelo Centro Regional de Estudos para o0
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo
(CETIC) cerca de 58 % dos domicilios ndo tém
acesso a tecnologias como computadores e 33%
n&o possuem, a0 Menos, acesso ao sinal de internet.
Os estudantes em situacéo de vulnerabilidade e que
possuem baixa renda sdo os mais afetados pela
suspensdo das aulas presenciais, 0 que corrobora
com o0 processo de exclusdo e acentua as
desigualdades sociais™®.
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Os problemas relacionados ao acesso a
estas ferramentas, podem ter interferido ou
dificultado o processo de ensino e aprendizagem
durante a pandemia. Apesar disso, a
disponibilizacdo de aulas gravadas para posterior
acesso pelos discentes, pode ter facilitado e
diminuido os danos devido, por exemplo, a
indisponibilidade do acesso continuo ao sinal de
internet.

Outros fatores que interferiram durante os
estudos no modo remoto sdo os que dizem respeito
as caracteristicas individuais de cada individuo, em
relacdo ao modo como organizam seus horarios,
grau de autonomia, motivacdo, compromisso e
foco. O discentes tiveram que se autodisciplinar de
uma forma mais significativa, tendo em vista a
mudanga no ambiente de estudo, mudanca de
horarios e do modo como o ensino aconteceu'!.

Em sua pesquisa Oliveira et al'? que
avaliou a motivacdo de alunos de enfermagem no
uso das tecnologias da informacéo e comunicacéo,
encontrou dados parecidos, onde as maiores médias
foram de alunos que apresentavam desmotivagdo
(maior no sexo feminino) e dificuldades
relacionadas a autonomia e foco (controle interno e
externo), estando isso ligado, também, ao
sentimento de perda de tempo, ndo entendimento
da importancia da tecnologia utilizada e a nédo
compreensdo da relevancia dentro do contexto de
estudo.

O fato de a maioria dos estudantes nédo
possuirem experiéncia com o ensino online pode
ter influido nas dificuldades supracitadas, ja que
todos estavam habituados com o sistema de ensino
presencial tradicional, onde o professor e a
instituicdo estabelecem horérios e prazos, havendo,
portanto, exigéncias externas, ndo estimulando de
certa forma a autonomia. Apesar das instituicdes do
ensino superior criarem programas como os de
monitoria e projetos de extensdo que estimulam
essas habilidades, observa-se que tal problematica
tem sua origem desde a educacdo basica, onde o
sistema de ensino tradicional ainda impde uma
relacdo vertical, com o professor no centro do
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ensino e o0s alunos como sendo depdsitos de
informacdes, que estabelecem uma relacéo passiva
com o processo de ensino-aprendizagem.

A utilizacdo dessas tecnologias desde a
atencdo basica influi positivamente no desempenho
dos alunos, aumentando a motivagédo e a
criatividade,  estabelecendo uma  relagédo
progressiva e continua de modo a permitir uma
evolugdo no processo de aprendizagem?2,

Na realidade o ensino remoto emergencial
demandou tanto dos alunos como dos professores
um processo adaptativo, com aproximacao da
realidade virtual, com a reorganizacdo das
estruturas das aulas e do processo avaliativo, como
relata Bastos et al'* em seu estudo sobre o ensino
remoto emergencial na graduag&o em enfermagem.

De acordo com Costa et al®™® o ensino
remoto ndo permitem a inser¢do no campo pratico,
que é essencial para o desenvolvimento do
raciocinio clinico e habilidades para uma formacao
de qualidade dentro da  enfermagem,
representando, no entanto, uma alternativa em
situagdes como a vivida durante a pandemia.

Vale salientar a importancia dos métodos
utilizados pelos professores durante esse periodo
de  pandemia, fortalecendo = mecanismos
disciplinares que propiciem a absorcdo dos
conteddos e disponibilidade que muitas vezes
ultrapassava a carga horaria de trabalho estipulada

para o0s docentes, tais elementos foram
fundamentais, interferindo positivamente no
processo de aprendizagem dos alunos®®.

As metodologias utilizadas devem

estimular a autonomia compartilhada, tanto entre
0s estudantes como entre os estudantes e oS
professores, considerando a realidade de cada
grupo e suas dificuldades, visualizando o
conhecimento como um elemento transformador da
realidade, ndo estabelecendo a memorizagdo como
dogma pragmatico para se avaliar a aprendizagem,
0 que representa um desafio dentro do ensino
remoto.t’

Neste periodo, o tripé ensino, pesquisa e
extensdo teve muitas de suas atividades suspensas,
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0 que levou a alguns alunos classificar o ensino
remoto emergencial como insatisfatorio em relacédo
aos conhecimentos praticos do curso de
enfermagem. Na realidade, por se tratar ainda de
um curto periodo de tempo, relativamente falando,
seria necessario novos estudos ao longo do tempo
para uma melhor avaliacdo. Apesar disso, € notdria
a rejeicdo da abertura de graduagbes de
enfermagem na modalidade totalmente a
distancia’®,

Apesar das dificuldades vividas durante o
ensino no decorrer da pandemia do coronavirus, tal
periodo permitiu uma melhor analise em relacéo ao
ensino a distdncia e suas exigéncias para se
estabelecer uma educacdo de qualidade mesmo
com os docentes e discentes estando fisicamente
distantes. Tal distanciamento, ainda que néo
fisicamente falando, ainda pode ser observado
mesmo no ensino presencial, onde os alunos nédo
estabelecem uma relacdo com os professores e
vice-versa para a construcdo compartilnada dos
saberes. Faz-se necessario inovacoes
metodol6gicas que estimulem a autonomia e
politicas que melhorem o acesso as tecnologias
essenciais a educacao a distancia.

No que diz respeito a formacdo dos
profissionais da saude, o uso das chamadas
Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC),
vem sendo alvo de discussdes em relacdo a sua
eficacia na construcdo de profissionais criticos e
que saibam lidar com situac6es que fazem parte do
dia-a-dia da profissdo, havendo, entretanto,
perspectivas positivas no que se refere a
aprendizagem®®.

No que concerne a saude publica, a
atuacdo profissional exige treinamentos e
melhorias  constantes; apesar da grande
disponibilidade de cursos presenciais, ainda ha
empecilhos relacionados a fatores
socioecondémicos que dificultam a formacéo
continuada, o que estimula a procura por
graduacOes de meio periodo e de capacitacdes no
meio remoto?.
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Vale salientar que o Conselho Federal de
Enfermagem estimula atividades através da
implementacdo e estimulo a utilizacdo de
tecnologias, mas apenas para fins ndo curriculares,
visando a qualificacdo e atualizacdo dos
profissionais da enfermagem, de forma a permitir o
acesso a informagBes e cursos dentro da
possibilidade de tempo de cada estudante.?°

Em relagdo ao ensino remoto, tais
conselhos reiteram a importancia da presenca do
professor, bem como o desenvolvimento de
habilidades e competéncias voltadas a situacdes
praticas que devem ser abordadas durante o
processo de formacdo dos profissionais, devendo,
portanto, a utilizacdo das tecnologias durante a
pandemia ser feita de forma ponderada e
respeitando as limitagdes de cada aluno, tendo em
mente a ndo familiaridade de alguns com as
tecnologias utilizadas, o que pode trazer prejuizos
na aprendizagem e até mesmo interferir no estado
emocional dos estudantes®®,

Durante o ensino remoto emergencial
estudantes de enfermagem apresentaram sintomas
de ansiedade, preocupacdo, angustia, estresse,
desénimo e cansaco, relacionados as mudangas no
modo como a educacdo estava se configurando e
aos demais aspectos da pandemia. Enfrentaram
dificuldades como a falta de acesso a materiais de
estudos, tendo em vista que as bibliotecas das
universidades ndo estavam disponiveis.?*

Segundo Leite et al??, entre os principais
obstaculos para a ensino remoto no curso de
enfermagem estda a falta de familiaridade e
preparacdo por parte de alguns professores e
estudantes, bem como a caréncia em politicas
educacionais que estimulem a formacdo de
profissionais da classe.

E importante salientar que o uso de tais
tecnologias durante o ensino remoto emergencial
ndo configura este como sendo uma educagéo a
distancia, pois se deu de forma temporaria, com
aulas em sincronia, tendo as instituicdes realizado
adaptacdes no cronograma de aulas, adiando 0s
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contedos  praticos realizados
posteriormente.?

O uso das tecnologias da informacdo e
comunicacgdo no curso de enfermagem e em outros
cursos da saude ja foi alvo de grandes discussoes,
entretanto, a utilizacdo dessas ferramentas durante
a pandemia permitiu uma integragdo mais ampla
com a as comunidades académicas, fomentando
maiores  discussdes e representando uma
oportunidade de conhecer melhor os impactos
positivos e negativos do ensino remoto, gerando
reflexdes sobre a educagao a distancia®*,

Diante do uso de tais ferramentas
tecnoldgicas, vale salientar a importancia do fazer
docente, das metodologias utilizadas pelos
professores visando a imersdao dos alunos nos
contetidos abordados, na real aprendizagem e néo
apenas na memorizagdo de informacdes
superficiais, ndo podendo, portanto, se basear
unicamente nas tecnologias utilizadas, devendo
estimular 0 processo ativo de
ensinoaprendizagem?>.

Na realidade, o uso dessas tecnologias
pode feito tanto no ensino remoto, Como no ensino
presencial. Sua utilizacdo é discutida desde 1998,
na Declaragdo Mundial Sobre a Educagéo
Superior; paratanto, faz-se necessario mudancas na
relacdo aluno-professor, sem haver prejuizo da
aprendizagem, formacdo continuada, capacitacdo
tanto de docentes como de discentes para manejar
tais ferramentas, dominio organizacional e certa
autonomia para controle de aspectos como tempo e
resolucdo de atividades propostas.?

para ser

CONSIDERAGCOES FINAIS

A presente pesquisa buscou analisar na
literatura cientifica as dificuldades no ensino
remoto nos cursos de enfermagem durante a
pandemia do SARS-COV-2. Os estudos analisados
ressaltam as dificuldades relacionadas a fatores
intrinsecos de cada individuo, como o
desenvolvimento de autonomia, administracdo de
tempo e foco, bem como a presenca de sintomas
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relacionados a ansiedade. Mesmo nos dias atuais
onde o avancar da tecnologia ampliou 0 acesso a
ferramentas como a internet e computadores, ainda
se verifica problemas na disponibilidade efetiva
para se permitir que os estudantes possam realizar
suas atividades.

Com a andlise dos resultados foi possivel
entender ainda que os estudantes apresentam certa
resisténcia ao ensino remoto, avaliando o processo
de aprendizagem dentro desse sistema como
insatisfatorio, principalmente quando direcionado
para conteldos teoricos ligados a procedimentos
praticos que fazem parte da esséncia do curso de
enfermagem. Apesar disso, salienta-se a
importancia das metodologias utilizadas pelos
professores durante esse processo, que segundo 0s
dados levantados, foram classificadas como um
fator que ajudou no processo de aprendizagem.

Como limita¢des do estudo ressalta-se que
ainda ha poucas publicacbes sobre a temaética
proposta. Portanto, com o intuito de se entender
melhor as necessidades para se desenvolver um
ensino remoto ou uma educacdo a distancia que
venham a suprir os anseios da aprendizagem
satisfatoria, recomenda-se a realizagdo de
pesquisas mais amplas, até mesmo pelas proprias
instituicdes de ensino, para que os problemas sejam
diagnosticados e medidas resolutivas sejam
colocadas em pratica, ja que diante da sociedade
contemporanea e de periodos como o vivido na
pandemia do coronavirus , 0 ensino remoto sera a
ferramenta disponivel para ndo se interromper as
atividades educacionais.
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